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༄། །སྔ་འགྱུར་ 
1 ྒ་ 
ོ་ གཏག [གཾ] ར་སོར བསྒྲིགས། 
© ༤༢ རོ ོཛརོོ་ ¬ `¬] = 4 བོད་གཉིས་པ། ° ྦ ༢༠༡༥ །ྲ་རི་ 








༄༅། །རཱ འགུར་ བྱང་གཏེར་ ཆས་ སྐར་རྱུགས ་སྒྲག་ པོད་ བདུན ་པ བཞུགས་ སོ།། 





>༦ 6 


གཡས་རུ་སྟོད་ བྱངག ཟང་ཟང་ལ ཌྷ དྲག བཾ འདངད་ རོལ་རི་ རྒྱལ བཀྲ ཀ་བཟང་གི མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ རྟས གབཅཉས་ ཀླ་འྭ་ད། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྦྲངས་ ༢དའམ་ངྷ ཌྷ དྲག ནས ་བོད་ ཁྲམས ་བདེ ་ཞེང་མཐའ་དམག་ བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ ནྣམས་ བརེ ་སྒྲོམ་ སྨྲུག པོའི་མཛོད་ ལྔའི་ འཞང་ ནས་ རྫོགས་ ཆེན་ ང་ མཟང་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་ མཚོན་ པའི་ ཟབ་ཆོས་ སྨྨརྨད དཱུ 


༨ ༨༤ ར་ 


ཅུ ་ཆེས་ ཆན བརྒྱ ཕྲག་ལྔ རྙུག སྦྱན བྲས་ཤང་ཤག་སརལང་ བ།ཏན ལ་བབ ནས སྐལ་ རྡ བན ནན་ད་ སྒྲིན་ཅིང་ གོལ པར མཛཇད། དེ་བཞིན གུ་རུ་པདྨའ སྤས་ཡལ་འདྲས་ ལྡོངས་ སོགས སུ་གནས་ སྒོ མངདུ་ 
ཕྱེ་བ གནང། བརྒྱུད་ འཛིན ནེ སྲས ་མཆོག་ ནམ་ རྒྱལ ་མགོན ་ལོ་ དངྱ་སུ་ མཚན རྡ མ་ པ་ ་པའི ཡུར ཆེན། ང༔ སྤངས་ ས་དོན ཡོད་ རྒྱལ མཚན ་སོགས བུགས ་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལར ༄ན ་གྱི་གང་ཟག་ སྦུམ་ སྟོང་གཙོ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


བོར་ གྱུར་པའ་སླབ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་ བོད་རབ བུང་བདུན ་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ ་ཞེག ་དགོ་ ངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདར ་སོ། ད ། ཛང 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག 'འཛིན་ རྒོད་] ཀི་ ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ་ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བྱཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


༄།  །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་ལས་གླེགས་བམ་བདུན་པའི་ནང་བཞུགས། ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པ་ཐུགས་སྒྲབ་པོད་གཉིས་པ་ལ། གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ཤོག་དྲིལ་སྔོན་པོ།༢ (1) ཤོག་དྲིལ་དཀར་པོ།༢ (5) 

ཤོག་དྲིལ་སེར་པོ།༣ (°) སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཤོག་དྲིེལ།༢ (13) ལས་སྨན་གྱི་མན་ངག་གཉན་ཚད་བཅོས་ཐབས།༤ (17) ཐུགས་སྒྲབ་ནད་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ།( (༩5) སྲུང་བའི་ཁ་བྱང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སླང་བ་མིག་ནད་སྲང་ཐབས།༣ (35) སྙན་གྱི་ལྟ་མོ་ལྕམ་དྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས།༣ (41) དང་སྲོང་ཨ་མོ་ལིའི་སྒྲབ་པ།༢ (47) ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ཟ་ཡིག་ 
བསྲུང་བ་མདོག་དམར།༢ (51) སྡེ་དཔོན་ནང་འཐབ་ཞེ་བྱེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའེ་མན་ངག་ཡོད།༣ (55) དུག་ལྔ་གཏན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ།༥ (༠1) ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ།༤ (71) ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་སྒྲོག་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཡོད།༣ (7༠) ཡུལ་ཕྱོགས་ལུང་པ་རང་ཉིད་བསྲུང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་།༢ (85) སྒྲིབ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ།༣ (89) གསང་མཚན་ 


མ་མམ 


༤༨༠༨ ༨ ༨༤ ༩༤ 


ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའེ་ལས་མཐའ་ནོར་ཁྱུགས་གོད་ཁ་བསྲང་བ་ཇག་ཆིངས་སྒྲེབ་ཤིང་དང་བཅས་པ།༢ (༠5) བལ་མོའི་ཇག་ཆིངས་ལྕགས་མཛོད་ནས་བྱོན་པ།༧ (༠༠) བདུད་རྩའི་སྡེབ་སྦྱོར་རྐང་མགྱོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་པ །༨ (113) ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་ལས་ཕྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ།༡༣ (129) སད་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆའེ་གདམས་པ།༥ (155) སད་སྲུང་ན་ག་འབྲུག་སྒྲོག༤ (105) ཁྱུང་ནག་རྩལ་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས།༢ (173) ལས་ཚོགས་རཾན་ཆེན་ཁང་བུའེ་གདམས་སྐོར་ལས་ཆར་གཅོད་མེའི་སྨྲ་གྲི།( (177) ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་གདམས་སྐོར་ལས་སེར་སླང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་།༡༠ 
(187) ནང་སླུང་མན་ངག་སྐོར་ཟབ་པར་གདམས་པ།།( (207) ཡུད་སྦྱོར་འདོད་ལྡན་སོགས།༣ (225) དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཐེམས་ཅན་བཅུ་བདུན་པ།༤ (231) 

མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེ་ཕྱིར་གནོད་པར་འདོགས་པའི་སྲང་བ་སྔགས་བྱང་བཅས།༣ (༩༡༠) གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག་ལུགས་གཉེས་ལས་མཚོན་སྲང་འཁོར་ལོ་འབྲེ་ཐབས།༢ (༩༢5) གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལས་མཚོན་སྲང་།༡ (249) འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བླང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཐེམས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་པ།༣ (°51) ཐེམས་མེད་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཛམ་བྷ་ལ་ལྗང་གུའི་རྩ་སྒྲབ་གཉེས།༩ (༩57) ཚེ་ 


® ~©. 


|÷ 


- ༄༅། །སྦྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཐེམས་བྱང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚེ་སྒྲབ།༢ (༧༠༠) ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ།༣ (༧7༡) ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དང་ 
དབང་ཡིག་བཅས་ལ།༤ (༧༡༠) གསང་སྒྲབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ།༣ (༩87) ཡང་གསང་ཧྲིཿགཅིག་མ།༣ (༧༠3) ཚེའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས།༢ (༩༠༠) ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་མཛོད་དབུས་མ་ 

_ླྭ ཞས་བྱོན་པ།༡༡ (༡༠3) ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ།༡༢ (325) དམུས་ལོང་མཾག་འབྱེད་ལྡེ་མེག༣ (649) ཡེ་གེའི་ལྡེ་མིག༤ (655) མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས།༣ (༢༠3) 

ཟླ 

དམར་མོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་འགྲོ།༣ (369) དམར་མོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ།༢ (༡75) སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ནང་སྒྲབ་གཙུག་རྒྱན།༣ (379) རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསང་བའི་ 

ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།༤ (385) ལས་ཚོགས་མེའི་སྐྱིན་སྲེག༢ (3༠༡) རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས།༢ (3༠7) ཕག་མོ་སྒྲབ་པའི་གསལ་བྱེད།༣ (401) རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་གནད།༣ (425) ཌཀྐེ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་མིག་མཐོང་མངོན་ཤེས་ཟས་ནོར་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་ཚོགས།༤ (431) མཁའ་འགྲོ་རྒྱགས་སྐྱེལ།༣ (439) ཕག་མོ་ནག་མོའི་ལས་ཚོགས་ 
བྱུ་གསུམ་མ།€ (445) རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྩ་རླུང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག༣ (457) ཚངས་པའི་བུ་ཁོལ་པོ་སྒྲབ་པ།༢ (4༠༡) ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལས་ཁ་ཚར།༢ (4༠༡) དབུ་ལྡེབ་སོགས་མེད་པ།༤ (471) རྡོ་རྡེ་ 


༩༤ ༢༨༨ 


ཕག་མོའི་ལས་ཚོགས་ལས་གེགས་སེལ།༣ (༢7༠) ཕག་མོའི་ལས་ཚོགས་ལས་ཐིག་ལེ་འཛིན་ཐབས།༣ (485) གསང་ལམ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྡེ།༦ (4༠1) བདུད་སེལ་བའི་མན་ངག ༣ (503) ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྣོད་ 


དཀོན་པས་སློབ་བུའེ་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས།༣ (509) སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་མན་ངག༡༡ (515) ཐུགས་སྒྲབ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་སྨར་འཁྲིད་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད།༡༢ 


(537) རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་འལོ་བ།“ (561) དག་པོ་རྩལ་གྱི་འཕོ་བ་ཐེམས་མེད་བཀའ་རྒྱ་མ། (573) ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར།༤ (577) སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད།༥ (585) བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་ཉམས་རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།༤ (5༠5) སློབ་དཔོན་པདྨའི་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་སྐོར།༤ (༠༠༡) རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ།༢ (613) རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའེ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར།༡༠ (615) གུ་རུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཡང་གསང་རིན་ཆེན་འདུས་པ།༡༠ 
(635) བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ།༢ (655) ཛམྟྷ་ལ་དཀར་པོའི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ།༤ (659) པར་བྱང་སྨོན་ཚཾག༡ (667-668)བཅྱས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་ 


འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྒོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༄༅༔ གསང་མཚན ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ ་ལས་ཤོ། ག་དྲིལ་སྔོ ན་པོ་བཞུགས་སོ། ༼ུ 
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༄༅༔ ༔བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡཾ རཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྱད་ཡུལ་དུ༔ དྲག་པོའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ སྲིན་བུ་རིག་བྱེད་བདེ་སྐྱོང་གིས༔ བདུད་རྩི་གསོ་བྱེད་འདེ་བྱིན་པས༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
རམ།ལཿ ཁ་བ་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར༔ ནད་ངན་གསོ་བའི་བདུད་རྩེ་འདི༔ ཟང་ཟང་ལྷ་དྲག་སྐེད་ལ་སྦས༔ སྐལ་པ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩ་བའི་ཆིངས་རྫོགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འབྱུང་བའི་ནད་རྣམས་གསོ་བ་ལ༔ གཉེན་པོ་སྨན་གྱིས་སྦྱོར་ཐབས་བསྟན༔ དེའི་ཐུན་ཚད་བསྟན་པ་ནི༔ རྩ་བའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་བསྟན༔ ཨ་རུ་སེར་མདོག་འབྲིང་པོ་གཏགཿ 
སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག༔ ལི་ཞི་ཐུན་གཅིག༔ གྷི་ཝཾ་ཐུན་གཅིག༔ ཅུ་གང་ཐུན་གཅིག༔ ཙནྨན་དཀར་པོ་ཐུན་ཕྱེདཿ ཤུ་དག་སྲིན་མ་ཕྱེད༔ རུ་རྟ་ཐུན་ཕྱེད༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཅམ་གཅིག༔ སྤོས་ 
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༄༅༔ ཅདཀར་ཐུན་ཕྱེདཿ ཉའི་ཤ་ཐུན་གཅིག༔ཿ སྤ ལ་པའི་ཤ་ ཐུན་ཕྱེདཿ ལྕོང་མོའི་ཤ་ཐུན༔ མི་ཤ་སྐམ་པོ་ ཐུན་གཅིག༔ སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཐུན་ཕྱེད༔ རེ་ལྕག་པའི་རྩ་བ་ཐུན་ཕྱེད༔ པར་པ་ཏ་ 'ཤུན་ཕྱེདཿ 

སྤྱང་བུན་ཐུན ཕྱིདཿ དྲེ་རྣམས ་ཀ ་ར་ཉིས་ འགྱུར་ དང་ཚད་མ་སྦྱར་ནས་ ཞེབ་ པར་སྤྱུད་དོ༔ ནད་ བབས་ཆེ་བ་ རྣམས་ལ་ཐུན་ ཡང་ཆེ་བར་ བཏངཿ ནད་བབས་ཆུང་བ་ རྣམས་ དང་དྲག་ ཏུ་སོང་བ་ བཞིན་ ཐུན་ཀྱང་ 
ཆུང་བར བཏང་ངོ་༔ རྒས་པ་ དང་རླུང་ཤས་ ཆེ་བ རྣམས་ལ་ ཆང་འ སྦྱར་ལ་ཿ བཏང་ངོ་༔ གཞོན་ང ་པ་ཚད་པ རྣམས་ལ་ཆུ་ལ ་སྦྱར་ནས་ བཏང་ངོ་༔ ྷ གཉན ཤེད་ ཆེ་བ་ དང་མཁྲིས་ཤེད་ ཆེ་བ་ལ་ བང་གི་ ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་ བཏང་ངོ་༔ འདེ ཡཾ ་འདུ་བའཾ ནད རྣམས་ནཾ༔ སྟོབས་ ཆེན མུར་ དུ་འཇོམས་ པར་ བྱེད༔ ཨོ ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ གེས་ ཀྱུང་༔ ནད་ངན་ གསོ་ ་བའཾ ་བདུད་རྩི་འདི༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག སྐེད་ ལ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ 


¡ཅེ ($ ༦; 


¡0 


ˆ 


ས་ 


ˆ 


གས་མ་ལཿ༔ ནད་ངན་རིམས་རྒོད་དར་བའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅ ག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤོག་དྲིལ་ 


སྔན་པརྫགསསཿ༔ 


ག་ ག་ © ག་ ག་ © ཀེ 5 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ དགའཿ 


༄༅༔ གསང་མཚན ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ ་ལས་ཤོ། ག་དྲིལ་དཀ ར་ཕོ་བཞུགས་སོ། ༼ུ 





¡ཅེ ($ ༤ 


¡0 


༄༅༔ ༔བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ བསྐལ་པ་སྙིགས་དང་དུས་འགྱུར་པས༔ སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ལོག་འཚོ་དརཿ ལར་ 
ཀྱི་ཉེས་པས་མཐའ་མི་འབྱུང་༔ མུ་སྟེགས་ལྷ་འདྲེའི་དུག་ངད་ལ༔ གདུག་པའི་ནད་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གསོ་དཔྱད་སྔོན་བྱུང་དྲང་སྲོང་གིས༔ ནད་འདི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས༔ གསང་བའི་ 
བརྟག་པ་འད་ཉེད་བྱ༔ རླུང་དང་ཚད་པ་ཤན་མེ་ཕྱེད༔ གཉན་དང་མཁྲས་པ་ཤན་མཾ་ཕྱེད༔ དེ་བཞེན་འདུས་ནས་ན་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གབ་ནས་ན་བ་དང་༔ གཉིས་གཉིས་ལོག་ནས་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ 
ད་ལ་བརྟག་པ་འད་ལྟ་སྟ༔ ཆུ་མདག་གཡའ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ༔ བརྟག་པས་ལྡག་དུ་མ་འདད་ན༔ ངོ་ཏ་དག་དང་ན་ལ་ཤ༔ སུག་སྨལ་སྤྱེ་མང་དཀར་པ་རྣམས༔ ཞབ་བཏགས་ཐུན་གཅག་ཆུ་ལ་གདབ༔ 


9. 


|#=[& |€65®&© 


ˆ 


༽༄༅༅ ཅདུས་སུ་ལྡག་ནྲ་ག ང་པ་ཡིནཿ མི་ལྡོག་པ་ནི་གབ་པ =' འདོདཿ ཆུ་མདོག་དམ ར་པོ་དག་ ལ་ནི༔ ག་ཐུར་ཙྫནན་དཀར་པོ་དང་ཿ ་ ཤ་ ཁ་དང་ཏིག་ཏ་ག ཉེསཿ ལེགས་པ ར་ ཞིབ་ ཏུ་བཏགས་ (༢! 
གདབ༔ དུས་ 'སུ་ལྡོག་ ན གཉན་ ཆད་ ཡིནཿ མི་ལྡོག་ པ་ ནི གཉན་ཟླ་ ང་ཡིནཿ དེ་ཡིས་བྱེ་བྲག ཤེས། པར་ཀྱ༔ སྤྱིར་ནི་ཆུ་མདོག་ དམར་པོ་ ལཿ ཆད་པ་ ཡིན་ ་པའི་ངེས་པ་ མེདཿ གྭང་རླུང་མཁལ་རྩལ་ གྲོལ་ 
པ་འ ཆུ་མདོག་ དམར་ ོ་ འབྱུང་བ་ མེདཿ ཆུ་མདོག་ དཀར་རམ་ སྔོ བ་ལ༔ རླུང་དང་བྲལ་ བའི་ངེས་པ་ མེདཿ གཉན་ཿ ཆད་ གཏིང་དུ་གབ ་པ་ལ༔ ཆུ་མདོག་ རླུང་དང་ འདྲ་བ འབྱུང་༔ དེས་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་ 
ངེས་པ་ མེདཿ དེ་ཕྱིར་ གསང་བའི བརྟག་པ་ གཅེས༔ ཡང་ན་ གསང་བའི བྟརྟག་པ་ལཿ ཕྱི་ཡུལ་ གྲང་བ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཁོག་ ཏུ་འུ་སུ་ད་ ལི་ བཏངཿ བག་ ཅམ་ བདེ་ ན་ རླང་དུ་འདོད༔ བག་ ཅམ་ ན་ན་གབ་ 


ཚད་ཡིནཿ ཕྱི་ཡུལ་ཚད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་༔ སྤང་རྩི་དོ་བོའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་༔ བདེ་ན་ཚད་པ་ཡིན་པར་འདོདཿ༔ བག་ཅམ་ཐུ་ན་གྲང་བར་བཅོས༔ རྟག་ཏུ་ལོག་ཏུམ་འདོད་ན༔ དུག་གི་ 
གཅོང་ནད་ཡིན་པར་འདོདཿ༔ གཞི་ནེ་གཅོང་ནད་ཡོད་པ་ལ༔ རིམས་གསར་ཕོག་ན་ཉེན་ཆེ་བས༔ གཉེན་པོའི་སྨན་རྣམས་ལྟག་སྤྲོད་བཏང་༔ དེས་ནེ་འཆཾ་བདག་བདུད་ལས་ཐརཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱཾསཿ གསང་བའི་བརྟག་པའི་མན་ངག་འདི༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བཞགཿ༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤོག་དྲིལ་དཀར་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསེར་མཛོད་ནས་རིག་འཛིན་ 
རྒོད་ཀྱི་ལེ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན ་པའོ༔ དགེའོ༔ 





༄༅༔ གསང་མཚན ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ ་ལས་ཤོ། ག་དིལ་སེར་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





¡ཅེ ($ ༤ 


¡6 


༄༅༔ སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནད་ངན་གསོ་བའི་གདམས་པ་ལ༔ སྣན་གྱི་།ཁ་བསྒུར་འདེ་དག་གིས༔ འགྱུར་ལྡོག་ཅན་གྱིས་ནད་རྣམས་བཅོས༔ དང་པོ་སྤྱི་སྨན་ཀྱུས་ལྟར་སྦྱར༔ སྤྱིར་ནི་རླུང་དང་ 
བད་ཀན་དང་ཿ མྲབས་པའ་ནད་དང་གཉན་གྱཾ་ནད༔ བཞེ་བ་འབྲུགས་པའ་ནད་རྣམས་བཅོས༔ གསོ་དཔྱད་འད་ན་བདུད་རྩེ་འདྲ༔ མགོ་ལ་བབས་ན་ཀླད་ཟེར་རོ༔ མགྲོན་པར་བྱུང་ན་གག་པ་ཡན༔ 
སྟོད་ལ་བྱུང་ན་གཟེར་ཐུང་ཡེན༔ ཕོ་བར་བབས་ན་རྒྱུ་གཟེར་ཡིན༔ ཡན་ལག་བྱུང་ན་ཉ་ལྡོག་ཡིན༔ ཉེང་ལག་བྱུང་ན་སྐྲང་འབུར་ཡིན༔ ཚད་པ་མགོ་ལ་བབས་པ་ནཿ པར་པ་ཏ་དང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་དངཿ 
སྐྱེར་པའི་བར་ ཤུན་དག་དང་ནིཿ འབྲུག་རུས་རྙིང་པའི་ཐང་ཡང་བཏངཿ ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་བོང་ང་དཀརཿ ཧོང་ལོན་གསེར་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས༔ ཞིབ་བཏགས་ཀ་ར་ཉིད་དང་སྦྱར༔ ྤིའི་སྨན་དང་ལྟག་པ་སྤྲད༔ 
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༄༅༔ པ ངས་པར་སལ པར་བྱདཿ༔ གེ་བར་གག་པ་བྱུང་བ་ལ༔ ཨ་ཀ་རུདང་རྒྱ་ཆ་དངཿ ཚུར་དང་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་དང་༔ ཤུ་དག་བསྲུབ་ཁ་ཁྱུང་སྡེར་དངཿ ཅྡྡན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ༔ བསེ་རུ་དཀར་ 


པོ་ཁ་ཤའི་རུཿ བ་ལེ་ཀ་དང་བ་ཤ་ཀཱཿ བྲག་ཤུན་གུ་གུལ་ཏིག་ཏ་རྣམས༔ ྤྱིའི་སྨན་དང་ལྟག་པ་སྤྲད༔ ཕོ་བར་བབས་པའི་ཚད་པ་དངཿ པར་པ་ཏ་དང་དོམ་མྲིས་དངཿ སྤྲི་ཡང་ཀུ་དང་སྐྱེར་བར་ཤུན༔ 
བོང་དཀར་ཁྱི་ལྕེ་གསེར་མེ་ཏོག༔ ཞིབ་བཏགས་གོང་དང་ལྟག་པ་སྤྲད༔ ཡན་ལག་ཉྭ་རམས་འགྱུར་ཞིང་ན༔ དི་ལ་རྟག་དུ་སྐུ་མཉེ་བཤདཿ ཤ་ཆེན་དག་དང་སྦལ་པའི་ཤ༔ སྒོག་སྐྱ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ལ༔ 
གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་དང་༔ ཛ་ཏི་འུ་སུ་སུག་སྨེལ་རྣམས༔ ཞེབ་བཏགས་གསར་འཇམ་དག་དང་སྦྱར༔ སྤྱི་ཡིས་སྨན་དང་ལྟག་པ་སྤྲད༔ སྐྲང་འབུར་དག་ཏུ་ན་བ་ལ༔ སྤྱིའི་སྨན་བསེབ་ཏུ་བོང་ང་དང་༔ 


11] 


ལྷོག་རོ་སྐམ་པོ་མནན་ལ་བཏེགས༔ དེས་ན་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེདཿ སྨན་རྣམས་མི་ཚུགས་སྒྱུག་པ་ན༔ སེ་ལེ་ལྗང་བའི་ཐང་ཡང་བཏང་༔ དེས་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེདཿ འབྲུ་བ་མི་ཆོད་བཤལ་བ་ལ༔ འུ་སྭ་ད་ཏུག་ 
མོན་ཆ་རཿ དམག་དང་ཅོང་བཞ་ཀ་པ་དང་༔ཿ གཙོད་ཁྲག་ཤ་ཆེན་དོམ་མཁྲཾས་རྣམས༔ ཞེབ་བཏགས་རླུང་དང་ཆང་དང་སྦྱར༔ གཉན་ཚད་གངས་ཆུ་དག་ལ་སྦྱར༔ སྤྱིའཾ་སྨན་དང་ལྟག་པ་སྤྲད༔ དེས་ངེས་པར་སེལ་ 
བར་བྱེད༔ ཚད་པ་རུས་ལ་གབ་པ་དང་༔ སྤྱི་སུལ་འབྲུག་རུས་གངས་ཐིག་རྣམས༔ གོང་གི་སྤྱི་སྨན་སེབ་ཏུ་བཏང་༔ བད་ཀན་ཚ་བའེ་རིགས་རྣམས་ལ༔ སེ་འབྲུ་སེ་ཡབ་ཅོང་ཞི་དང་༔ སུག་སྨེལ་ད་ལི་བྲག་ཤུན་ རཱ 
རྣམས༔ སྤྱིའེ་སྨན་གྱིས་སེབ་ཏུ་བཏང་༔ མྲབཾས་པ་ཆེ་བའི་རིགསྣ་ནམས་ལཿ གསེར་གྱིས་མེ་ཏོག་ཕུད་བུ་དང་༔ སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་དང་༔ དུག་མོ་ཉུང་དང་བ་ཤ་ཁཿ གོང་གི་སྤྱི་སྨན་བསེབ་ཏུ་བཏང་༔ རླང་དང་ མ 
གྲང་པ་ཆེ་བ་ལ༔ ཤ་ཆེན་འུ་སུ་སྒྲོག་ཐང་དང་༔ ཛ་ཏེ་ཤིང་ཀུན་ཅཙ་ཏུ་ཀཿ ཞེབ་བཏགས་སྤྱི་སྨན་བསེབ་ཏུ་བཏང་༔ དེས་ནི་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡེས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦྲས་ཏེ་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤོག་དྲིལ་སེར་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 





༄༅ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ 





¡ཅྱི ®$ ༤6 


¡0 


༄༅༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁ་བ་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་གཉན་ནད་ལ༔ཿ སྐྲང་དང་མ་ཞུ་བ་ཡི་ནདཿ༔ འོར་དང་དམུ་ཆུའི་ནད་དང་ནི༔ དྲེག་དང་གྲུམ་བུའི་ནད་ 
རྣམས་དང་༔ གཉན་ཚད་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ལ༔ ལྟོ་སྦྱོང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་བསྟན༔ གང་ལ་བཏང་བའི་ནད་རྣམས་ལ༔ དང་པོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ བྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་དྲི་ཕྱིས་བྱ༔ དངོས་བཞི་སྒ ན་གྱི་ 
རིམ་པ་ནིཿ བར་ནུ་དུར་བྱེད་ཁྲོན་བུ་དང་༔ ཟབ་ལག་ཅན་དང་དན་རོག་དང་༔ སྟག་ཤ་གཉན་དུག་པ་དང་གུ་གུལ་ནག༔ གཱ་རྩི་ཤི་རི་ཁན་དྷ་དང་༔ ཉི་དགའ་བ་དང་རྒྱ་ཚ་བ༔ ཤ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱེས་ར་ 
ལྡོངས་མོའི་རྐང་ལག་གཉིས་ཤ༔ བོང་ང་སྲན་མ་གསུམ་ཙམ་བཏང་༔ ཞེབ་བཏགས་བ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ རིལ་བུ་སྲན་ཚད་བདུན་བདུན་བཏང་༔ གཉན་ཚད་ཕོ་བར་ལྟང་བ་དང་༔ གག་པ་སྐྲང་འབུར་ཀུན་ལ་ 


༄༅༔ ལནཿ སྦྱོང་རྗེས་སྐྱོ་ཚ་ཚོས་སོད་དང་༔ ཀུད་གཟེར་དྲག་པོར་གྱུར་པ་ལ༔ ཏིག་ཏ་འབྲུག་རུས་གསེར་མེ་ཏོག༔ སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཞེབ་བཏགས་ཏེཿ གོང་གི་སྨན་ལ་ཁ་ཚར་བཏགས༔ བཏང་པས་ 


ཀུད་གཟེར་སེལ་བར་འབྱུང་༔ གཟེར་ཐུང་དྲག་པོར་གྱུར་པ་ལ༔ ཙནྨན་དཀར་དམར་རུ་ཏ་དང་༔ བ་ ཤ་ཀ་དང་གྷི་ཝང་དང་༔ ཛ་ཏིས་སློས་དཀར་ཅུ་གང་རྣམས༔ ཞི་བཏགས་ རྩ་བའི་སྨན་དང་སྦྱརཿ 


བ་ རབ བ་ ` „༨, = © ག་ ¬ བ་ 7 བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢... བ་ ག༤ བ་ ག་ «¬, བ་ ག བགེ ག་ ༢ བ་ ༢༨. ག་ ག་ ཐ་ © ༨ རེ ར་* གོ ོ ག་ བ་ བ་ ༦ 
བཏང་བསྟ་ཏད་གཟར་ཞ་པར་བུདཿ གྱུ་གཟར་དྲག་པར་ཕུར་པ་ལཿ ཤུགས་ཚེར་དུར་བའ་ཕྱི་མ་དང་༔ པར་པཏ་ཡ་འཕྲས བུ་དང་༔ བྲག་གུན་སྐྱར པའ པར་ཤུན དང་༔ ཚར་སྔིན་ཨཱཁྲ་ཅག ཡག་མ ཧྭ་པར 


དང་༔ གཅུམ་ཙ་ཐ་སྐར་ཉི་སྒ་དང་༔ ཞེབ་བཏགས་གོང་དང་སྦྱར་བ་བཏང་༔ གཉན་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཞིེ་བར་བྱེད༔ གྲེ་བས་གག་པར་སྲང་འབུར་ལ༔ གུ་གུལ་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་༔ གྲ་རྩི་དང་ནི་རྒྱ་ ཚ་དང་༔ 
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ཅཾ་ཏུ་ཀ་དང་བིག་བན་རྣམས༔ གོང་གི་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་༔ སྦྱོང་རྗེས་སྐྱོ་ཚ་ཚོས་པོ་བཏང་༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ ལྟོ་སྦྱོང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་བསྟན༔ གཉན་ 
སྣ་ཚོགས་དར་དུས་སུ༔ གསོ་ཡིག་བདུད་རྩི་བུམ་པ་འདི༔ སྐལ་པ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མའི་ཤོག་དྲིལ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཚད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད༔ ནད་ངན་ 
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༄༅༔ གསང་མ ཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ ལས་ སྨན་གྱི་མན་ངག་ག ཉན་ཚད་བཅོས་ ཐབ བས་ཞེས་ བྱབ་པབ ཞུགས་སོ། - 





¡ཅྱི ® ༤6. 


¡6 


༄༅༔ སྲན་གྱི་བྲ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒན་གྱི་སྲོབ་དཔོན་པད་འབྲང་གནས་ལཿ མངའ་བདག་ཏཁྲི་སྲོང་ལེེའ་བཙན་དང་ཿ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་དལ་གྱིས་ཞས་པ༔ མ་འོངས་པའི་དྲས་སྣེགས་མ་ལཿ 
༅ཿ སྨན་གྱ་བླམ་ལཇུག ༔ ཨརྒྱན་གྱ་སླབ་དཔན་པདྨ་འཇུང་གནས་ལཿ དགྲ བསྲང་དྡའུབན་དང་ཿ །པར་ཆན་མཚྩ་རྐུལ་ཅུས་ཞུས་པཿ དསྟལག ¡ 


ནད་ངན་འོང་བའི་རྒྱུ་ཏི་ལགས༔ བདུད་རྩི་ལྟ་བུའེ་གསོ་དཔྱད༔ གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ ནད་བཅོས་པའི་མན་ངག་དེ་རྣམས་ལཿ དོན་གྱི་གནད་དྲིལ་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ ཨོ་ 


རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལས་ཅན་ཞུ་བའི་བརྡའ་དོན་བསྟན༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཞག༔ འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཧྭུགུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 


བཅན་དང་༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་མ་མཚོ་ རྒྱལ་གཉེས༔ འགྲོ་ དོན་མན་ངག་ཞུ་བ་ལགས༔ ནད་ངན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཤད་ན༔ དུས་ངན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་དུས༔ སྔགས་པ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ བཅུན་པ་ 
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༄༅༔ རྩ་བའ འདུལ་ཁྲམས ཉམས༔ཿ སྐྱེ་པ་ང་ཆ་ཁྲེལ་ལས འདསཿ རུན་དས་ལྷ་སྲན་ཐམས ཅད འཁྲུགཿ བཀའ་བསྲུང་མ མ་འབྲུག་པ ཡཿ ནད་ངན་སྣ ཚོགས འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཚ་ཚད་དྲུག་དུ་ཁ་རའ 
ག་ ག་ ག་ ག་ ས་ ག་ ཏེ © རར. ག་ ག་ ག་ 7 ག་ ༠ © ས་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༡ © པི ༡: , ༠ ག་ ས་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ས་ ག་ ག་ པི ཉི © 

ལཿ རབ་བྱུང་ཚུལ ཁྲམས བསྲུང་བ་གཡལ༔ སྡམ་ལས་འགལ་བའ་སྦྱོད་པ་བྱད༔ ཚོང་དང ཞང་ལས་དག ལ་བརྩན༔ ཁུམ་གཡག རམས་ཤང་བཀའ བརྐུ་མཁས༔ སྔགས་པ་དམ བཅས སྒྲབ་ལ་གཡལ༔ 
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གསང་སྔགས་བཀའ་འཚལ་གྲོང་ཆག་བྱད༔ སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ལ་འབག༔ མནའ་ལ་རྔམས་ཤང་ལག་སྦྱོད་དར༔ ད་ལྟ་བུ་ཡ་ལས་དཔང་གས༔ མ་མ་མཁའ་འགྲཾ་ཁྲས་པའ་དུག༔ ནད་ངན་སྣ 
ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྩི་ཤང་ནགས་ཚལ་རིམ་གྱིས་འཛདཿ དེས་ན་སྟེང་གི་ལྷ་སྲིན་ཀུན༔ མི་ཉན་ཁུ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན༔ ས་གཡོས་སྒྲ་ངན་ཡང་ཡང་ཡོང་༔ ས་འོག་གདོན་རྣམས་སྟེང་དུ་འཐོན༔ དེ་ 
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ཡི་རྐྱེན་གྱི་གཉན་ནད་དར༔ སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ངན་གྱི༔ མཐའ་མི་དབུས་སྡུ་རེབ་ནས་འོང་༔ མུ་སྟེགས་མུར་ཐུག་རུམ་མུར་གྱི༔ བརྟེན་པའི་སྲང་མ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ ལྟ་འདྲེ་མ་རུང་གདུག་པ་ཅན༔ བོད་དུ་ 
སླེབས་ནས་འཁྲུག་པའི་ངད༔ དལ་ཡམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རླུང་གི་ནད་རྟགས་ཚད་པར་སྟོན༔ ཚད་པའི་ནད་རྟགས་རླུང་གིས་སྟོན༔ ནད་ངན་ཐམས་ཅད་གཉན་དང་སྡོང་༔ སྔོན་གྱི་གསོ་དཔྱད་རྙིང་པའི་ 
རིགས༔ ཀུན་གྱི་ནད་དེ་མི་གསོས་ཏེ༔ སྒར་ལ་གནོད་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར༔ དེ་དུས་པདྨའི་གསོ་ཡིག་འདི༔ ལུས་སྲོག་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ ཐུན་གཅིག་སླེབ་པས་འཆེ་བ་བཟློག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ མ་གྭ་གུ་རུ་ ཕྱ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནད་ངན་འབྱུང་བ་ལ༔ གཉན་བསད་པ་དང་༔ རླུང་ནད་གསོ་བ་དང་༔ ཚད་པའེ་ནད་སྦྲར་བ་དང་༔ ནད་ཀྱི་གཞེ་དང་སྦྱར་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐབས་དང་༔ ནད་འགྱུར་ པམ 
ལྡོག་ཆེ་ན་སྨན་གྱི་ལྡེ་ཁ་བསྒུར་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་རིམ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་དང་མཚོ་རྐྱལ་ལ་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ འེཌུརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་ནད་ཀྱི་བརྟག་པ་ནི༔ ར་ 





༄༅༔ འདྲ༔ རླང་ལ་དམར་སེར་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཕལ་ཆེར་མྲཌས་པའེ་ཆུ་རུ་འབྱུང་༔ ཀུ་ཡ་བརྟག་དང་གདོན་འཛིན་དང་༔ གསོ་དཔྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཅོས༔ ཕྱི་ཡཾ ་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ མིག་སེར་པོ་ལ་དྲེག་ 
པ་ཆགས༔ཿ མིག་རིས་ཀོང་ཚོར་འགྲོ་བ་ཡིནཿ མདོག་ནག་ལྕེ་ནི་དམར་ལ་སྐང་-སྟམཿ་ ད་ལྕེ་དབུས་སུ་དྲག་པ་ཆགས༔ གཏམ་ལ་ཏིས་ཏེ་བརྟགས་པ་ནི༔ ཚིགས་བཞི་ན་ཞིང་ཁྲུམས་གཟེར་བྱེད༔ ཕོ་བ་ན་ཞིང་འཁྲུ་ 
བ་དང་ཿ སྒུག་པ་ཕག་རི་འབྱུང་བ་ཡིན༔ མཆེན་མཆིན་།ྲི་ཁ་བསྐོར་བག་རེ་ན༔ ཞཱ་བཞི་ལྷག་པར་ན་རུ་འོང་༔ ཁྱད་པར་མགོ་པོ་ན་བ་མང་༔ ནད་དེ་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་ནི༔ རླུང་དང་མཁྲིས་པ་གཉན་དང་ནི༔ ཚད་པ་ རཱ 
བཞི་པ འདུས་པའི་ནདཿ མིང་ནི་ཉ་ལོག་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྩ་རྒྱུགས་གཉན་ཚད་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ དེ་ལ་བསྲུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི༔ ཉིན་མོ་གཉིད་བསྲུང་ཟས་སྤྱོད་ཟབ༔ ཁུད་པར་དཀར་གྱི་རིགས་རྣམས་བསྲུངས༔ ཆུ་གྲང་ 
མི་བཏང་སྐོམ་བསྲན་སྐྱེད༔ ཚད་པ་ཆེ་ན་སྐོམ་གྲང་བཏང་༔ དམར་པོའཾ་ཤ་དང་མངར་བག་དང་༔ སྒོག་པའེ་རིགས་རྣམས་བཟའ་མཾ་བྱ༔ ཚ་སྐུར་ཅན་གྱི་ཆང་མི་བཏང་༔ ནད་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོས༔ སྨན་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཐལ་ནས་འགྲོ༔ བརྟགས་དང་སྤང་བྱ་ལེལུའོ༔ ནད་དེ་དང་པོ་ཐམ་གེས་བཅོས་ཏེཿ བར་བ་ཞོ་ཆེན་བྲཀྲ་བཟང་གིས་ཐང་བཏང་༔ རླང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཏང་༔ ཚད་པ་དང་མྲཌཾས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
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ཆུ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཏང་༔ ངད་ཡལ་བའི་དུས་སུ་བཏང་ངོ་༔ སྨན་རྟ་ཡང་ཐང་གི་ཁུ་བས་བྱ༔ ནད་བབས་ཆུང་བ་ལ་ཐང་རྐྱང་གི་ཆོག༔ སྨན་སྐྱར་ཐབས་ནི༔ ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཅིག༔ གླ་བ་དྲི་འབྱིན་ཙམ་གཅིག༔ 
གུར་གུམ་སུག་སྨེལ༔ ལེ་ཤཾ་གྷི་ཝང་༔ བཞི་པོ་ཐུན་རེ་རེ༔ ཅུ་གང་ཐུན་ཕྱེད༔ ཙནྨན་དཀར་པོ་དྲེ་འབྱིན་ཙམ་ཤུ་དག་སྲན་མ་ཙམ་གཅགཿ༔ རུ་ཏ་ཡང་སྲན་མ་ཙམ་གཅག༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་ཐུན་ཅག༔ སྤོས་དཀར་ཐུན་ 
ཕྱེད༔ ཉ་ཤ་ཐུན་གཅིག༔ སྦལ་ཤ་ཐུན་ཕྱེད༔ ལྗོང་མོའི་ཤ་ཐུན་གཅིག༔ མིའི་ཉ་ཤ་མ་རུལ་པ་ཐུན་ཕྱེད༔ སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཐུན་གཅིག༔ བྲེ་ལྕགས་དཀར་པོའི་རྩ་བ་ཐུན་ཕྱེད༔ པར་པ་ཏ་ཐུན་གཅིག༔ སྦྱང་ཀིའི་བུན་ 
བཐུན་གཏིག༔ དྲེ་རྣམས་ཀ་རསྭ་རྭ་བྱས་ཏེ་བཏང་༔ ཁྲག་རྡོལ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་རུ་ཏ་ཆེར་བཏང་༔ བད་ཀན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཅོང་ཞི་བཟང་པོ་དང་སྦྱར༔ རླང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཤ་ཆེན་བག་ཙམ་ཆེར་བཏང་༔ ཚད་པ་ཆེ་ 
བ་ལ་སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་ཁ་ཐུར་གང་གིས་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་༔ འདྷི་རྣམས་གོང་མ་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བཏང་༔ མྤིས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སེ་བའི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོང་༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་དུག་མོ་ཞུང་༔ སྲིན་དང་ 
གྲང་བ་ཡོད་པ་ལ༔ སེ་འབྲུ་འུ་སུ་ཐུན་རེ་གོང་གི་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་༔ སྐོམ་དུ་ཆང་གསར་བ་བག་ཙམ་རེ་བཏང་༔ གཡུ་ངན་སྲན་གྱིས་ཤ་ཚོད་དང་༔ རླང་དང་གྲང་བ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ ལུག་ཤ་གསར་པའི་ 





༨ ༠༨༽ ༨ ༨ 


༄༅༔ ཚོད་ མ་ བརྟེནཿ སྨན འཇུག་ བསྲིངས་ ལས་ ལྡོག་ མི་ཡོང་༔ གནད་ཀྱ་ཡ་ག ཡིན་ནོཿ བག་ ཅམ་དྲག་ ཏུ་སོང་བ་ དང་༔ སྨུ ་ྱེ་ ཐུན ཡང་ཆུང་དུ་བཏང་༔ ཏི ཚད་༩ ལ་ སྐྱེད་ ན་སྨན་ཐུན་ ༈་བསྐྱེུད༔ རིག་ པས་མདའ་བསྡྣུན་ 
པ་ གཅེས་ རོཿ བཞེ ་པ་ གཅོང་ནད་ ཡོད་ པ་ལ༔ ཆད གཞུག་ ཡོད་ པ་དག་ལ ་ནཾཿ ནད་ ཀྱིས་ །ཁ་ མནོན སྨན་སྦྱར་བ་ གཅེས༔ འདེའི་སྨན དང་ལྟག ་སྤྲོད་ དུ་བཏང་༔ མ།བྲཾས་ པ་ན་བ ་དང་གཟེར་ གྱི་རིགས་ ལ་དུག་བྱ༔ བརྟར་ 
ཁ་དང་བཤལ་སྤངས་བ་གལ་ཆེ༔ ཕོ་བར་བབས་ན་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་དགོས༔ འདི་བཞིན་སྦྱུད་ན་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་རོ༔ གཉན་ཚད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ རྫོགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དང་ཿ ཇོ་མོ མཚོ་རྒྱལ ལ་གདམས་ སོཿ ནད་ ཀྱི་ བསྐལ་བ་ནས་ཐར་པར་ བྱེད་ པའི་ཐབྲསཿ དཔེ་ ་མ་བུ་གསུམ་ ་དུ་བཀོད་ ནས༔ཿ༔ གཅིག་ལ ་མ།་ ཡེར་བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ གཅིག་ལྟོ་བྲག་ཏུ་སྦས༔ 
གཅིག་ ཟང་ཟང་གཉན་ གྱི་རི་ལཾ ་སྦས་ སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ གི་སྐེད་ བྲག་ཕུག་ ཧོ་ ཁུང་འད་ བའི་ ནང་༔ བརེ ་སྒྲོམ་ སྨུག་ ལོའཾ་ ནང་ལྷ ལྕོ་ཕྱོགས་ གསེར་ མཛོད་ ནས་ རིག་ འཛིན་ རྒོད་ ཀ་ ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ 
གྱིས་ བཏོན ་པའོཿ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅཧད་ནད་ ཀི་བསྐལ ་བ་ནས་ཐར་བར ་གུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ ་ཤིས༔ 





༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་ནད་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་སླང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





¡ཅྱི ®$ ༤6 


¡0 


༄༅༔ ༔ ཛ¢ཤཱགདཾ། སན མ་ཨ ཅི སྙིགས་ང ་པའི་ དུས་ན་ནད་བདག་ རྣམས༔ །ཁ་གདངས་ནད་ རིམས་ དར་འགྱུར་བས༔ བསྲུང་ དང་ བཟློག་ ཕྱིར་ སྲོག་ སྔགས་ བསྟན༔ བྱང་ རེམས་ ལྡན་ ཏ་པའི་རྣལ་° འཕབྱོར་ 
པསཿ གསང་བདག་ རྡོ རྗེའེ་བསྟེན ་པ་ཊྱ༔ ཨོན 'ཤཾ་ བྷ ་ར དྷཱ ་ར བཛྲ་པ་ཌེ་ཧཱུ་ཧུཾ་དཾ་ཕཊ༔ སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་ལས་ལ་ བསྐྱེད༔ སྨྱ དང་སྐྒོས་ ཀྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ གཟེརཿ ཨཾ ཨོཾ་ཚེ་ རནྟུལ་ རྟུལ་ སྨུག་ཤཱ ཤེ ་ཧི ཀྲ ་ཌུ་གླེ ྷ སད་ 
རྦད༔ ཧ་ལ་ བྷ ་སྦར་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྤྱི་རུ་གཟེར་བ་ གཙོ་བོ པར་བྱ༔ ཆད ་རེམས་ཆམས་ ནད་དར་བ་ལ༔ ཧ་ས་བྷ་ན་ས་མ་ཡ་བྷི་ཀྲཾ་རྦད༔ པ་ར་རྦད་སཱཱ་ཧཱ༔ སྲོག་ སྔགས་ སོཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨི་ལ་མ་ཏི་སིཿ ལ ཱ ལཱ་ 


ཡོ རི 


ཨེ 


༄༅༔ ཅམ་རྭ་རྦད་དཾ༔ སྲོག་སྔགས་སོ༔ སྤར་བྷ་ར་དུ་ན་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ རུཏྭ་ཀཱ་བ་མུ་ཟི་དང་ཿ སྟག་ཤ་སྤུ་ཉེ་གཉེན་པོའོ༔ བྱིན་ལོག་དར་པ་གྱུར་པ་ན༔ ཨོཾ་ར་ཙ་ཧ་ ཤིམ་རུ་དུཏྲི་ཕཾ་རྦད༔ སྲོག་ 
སྔགས་སོ༔ ཏིང་ཏིང་རྦད་ཤ་ནི་དུ་ཡ་ཏི་རྦད་བྷྱོཿ གཉེན་པོ་ཤུ་དག་གླ་བ་ཤིང་ཀུན་ནོ༔ མིག་སེར་ཞེས་བྱ་དར་བ་ན༔ ཨོཾ་ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་ས་དྷ་བྷ་ཧ་ན་ཤ་ཡ༔ ན་ཤ་ཡ༔ སྲོག་སྔགས་སོ༔ ཏྲི་མ་ཛ་ཏྲེ་མ་ཛ 
བ་བྷནྣ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྲུང་སྔགས་སོ༔ གཉན་པོ་ནག་པོའི་ཁྲག་གསུམ་བཙན་དུག་གོ༔ གག་ལྷོག་དར་ན་འདི་དག་གོ༔ ཨཱོ་ནཱ་ག་ས༔ རུ་པ་ཙ་ཧ་སེ་བོ་སོད༔ སྲོག་སྔགས་སོ༔ གྷ་ལ་ཧུ་ར་ཁ་ཁུུར་ 
རྦད༔ གཉེན་པོ་གསེར་དང་བཙན་དུག་དང་༔ ཕག་པ་བྱ་རྒོད་ཁྲག་དག་གོ༔ འབྲུམ་ནད་དར་བར་གྱུར་བ་ནི༔ ཧ་ར་བྷཱ་ར་མ་ར་ཙ༔ དུར་ཕག་རྦད༔ སྲོག་སྔགས་སོ༔ རམ་ཤི་ཌ་སེ་སྱ་ཀརྨ་བྷ་ཏི་སུ་ར་ 


ཤཱ རྦད་རྦད༔ བསྲུང་སྔགས་སོ༔ བ་བླ་ཤུ་དག་གླ་བ་གཉེན ་པོའོཿ གལ་ ཏེ ་རེམས་ ནད ་དར་ གྱུར་ ནཿ མ་མོའ་མདོས་བྱ་ལྟ ལྷ་སྲིན་བསྐངས༔ ཁ་འབར་མ་དང་ཆབ་གཏོར་བཏང་༔ རྒྱལ་བའི་ག སུང་སྒྲོག་བདེན་པ་བདར༔ 
སྲུངབྱ་དག་ལབསྲུང་སྔགས་གདབ༔ སྲོག་སྔགས་སྤེལ་ན་སྔགས་ཆུསྦྱིན༔ ཤིནཏུསྡག་ཅིངདར་གྱུར་ན༔ ནད་པའི་དྲེ་མ་ལ་སོགས་ལ༔ ནད་བདག་གཟུགས་བྱས་སྲོག་སྟིང་བྲིས་ལ་གཞུག༔ དགུག་གཞུག་བྱས་ 
¦ ནས་གྲྭ་གསུམ་གའུར་བཅུག༔ ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུས་བཏཾངས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སྲོ་ གས་དཀྱིལ་དུ་མནན༔ རོལ་བའི་བྲོ་བརྡུང་སྟངས་སྟབས་ བྱ༔ དེ་སྟེང་ ཁྱུང་གི ས་མུ་འདྲའི་ནང་༔ འབྱུང་ལྔར་བྱིན་རླབས་སྲོ་ ག་སྔགས་ 
གཞུག༔ རབ ཏུ་གནས་ཊ བྱས་གཟུངས་མང་ བཟླུས༔ ནད་ བདག་ གཟེར་ བྱས་ སྟེང་ དུ་བཞག༔ དེ་ སྟེང་མཆོད་ རྟེན ་བརྩིགས་ བྱས་ལ༔ གསང་ བདག་སྐུར་ བསྒོ མ་ཅི་ རིགས་ གདབཿ༔ རྟོགས་ པ་ཅན་ གྱིས་རབ་ གནས་བྱ༔ 
གང་དུ་བཞེངས་ པའི་རྭ ཕྱོགས ་སུཿ གདུག་ པའི ་ནད་ ངན ་མི ་འབྱུང་ངོ་༔ སྔགས ་དང་བསྲང་བའི ་འགྲོ ་དོན ་བྱ༔ བསྲུང་བ་ གཉེན་ ལོའཾ་ རྫས་ ཀྱིས་ ས་བྱུགས༔ རབ་ གནས་ ལྡན་བྱས་ གདགས་ པར་བྱ༔ སྲོག་ སྔགས་ གཞན་ དུ་ 
སྤལ་སྤེལ་༡མི་བྱ༔ ནད་བདག་མ་ མོ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད༔ གསང་བདག་ བསྒོམ ་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ ཐིམ་ཐ་ར་ཏཾ་ས་ཏུན་ཏི་དུན ་ཏེ་ ཛྭ་ལ་རམ་བྷ ཡེ ་སྭཱ་ཧྭ༔ གུ་རུ་བསྐོམ ་ལ་ཐུགས་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ 





༽༄༅༔ ༔ཿགུ་རུ་ཨུ་ཧ་གུ་རུ་ན་ཏྲེ་གུ་རུ་ནེ་ག་ཤད་རམ་རམ་ཐུལ་ཐུལ༔ ན་ག་ཅྭཏྭ་ཕོ༔ ན་ག་རྦུད་ལེང་ཤག་ཐུན་མྱོགས་སོད༔ ཁྱུང་དུ་བསྒོམ་ལ་ཁྱུང་སྔགས་བཟླས༔ ཧབ་ཅེ་ཧབ་ཅ་ཧཱུཾ་སོདཿ སུ་རུ་སུ་རུ་དཱཾ་སོད༔ སུ་ག་ 
ཛྷཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་སོད༔ པ་ཏི་ཀ་ར་དཱུཾ་སོདཿ ཀུ་ལ་ར་ཤཾ ་ཧཱཾ་སོད༔ མེ་རུམ་དཱཾ་སོད༔ -མེ་རུམ་ཐུན་ཅེ་ཧུཾ་སོདཿˆ ཕག་པར་བསྒོམ་ལ་སྲོག་སྔགས་བཟླས༔ ཨོ་པྤིང་ལི་མི་ལི་ཧ་ལ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཕཾས་ཁྲི་ལི་མི་ལི་ཧ་ལ་ཡཱ་ཡཱ༔ ཡུལ་ 
ཁམས་བསྲུང་ན་ཐུན་དུ་བཟླས༔ རང་བསྲུང་གྲོང་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ བཞི་པོ་དྲེལ་ནས་བཟླས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོར་བསྒོམ༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གུ་རུ་བསྒོམ༔ སྟིང་པོ་བྱ་ཁུང་སྤྱི་བོར་བསྐོམ༔ 

དུག་གསུམ་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ་རུ༔ བསམ་ལ་སྔགས་བཤི་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་སོ༔ ནད་གང་དར་བའི་སྲོག་སྔགས་གདགས༔ དེ་ལྡན་ནད་ཀྱི་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ གུ་གུལ་བོང་ང་སྤུ་སྤྲ་༡ནག་དང་༔ གྲྭ་བ་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ 
གསུམཿ བ་བླ་མུ་ཟཾ་ཡུང་བ་གསུམ༔ ས་ཚུར་དཀར་ནག་བཅུ་གཅག་གོ༔ དེ་ཆུར་སྦྲས་ལ་གླ་བས་བྱུགས༔ ཕུར་མ་བྱས་ཏེ་སྐེ་རུ་བཏས་བཏཾངསཿ དྲི་ཡི་བསླང་བ་དམ་པའོ༔ བཅན་དུག་ཆ་གཅཾག་གསེར་མདོག་ 


༢ 


དྲག༔ གུ་གུལ་ཆ་གསུམ་གྷི་ཝཾ་གཉེས༔ གྲྭ་བ་དྲེ་འབྱིན་ཙམ་དང་བཅས༔ སྒོག་སྐྱ་སྦྲས་ལ་རཾལ་བུ་བྱ༔ ལྟར་བསྐྱེད་སྔགས་གདགས་ལྟོ་ རུ་ཟ༔ ཁོང་དུ་བསླང་བའི་མཆོག་ཉིད་ངོ་༔ གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ 





བཞག༔ རྟོག་མེད་མཉམ ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ༔ ཅཾས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ནད་འཇོམས་བ སྲུང་བ་དམ་པ་འདི༔ བྱང་སེམས་བརྩོན་འགྲས་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ 
མ་རྒྱ ཁླ་ཐྲལ༔ཊིཊམས།ཀྱནཊ ལྷ་བྱ ལྔྷ་སྦྱང་ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ནི༔ བོད་ཀྱི་བཅད་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཡོ། ད་པའི་དུསཿ བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲཾ ན་ཚོགས་ནས་བར་ཆད་བྱ་བར་བརྩམས༔ ང་ཉིད་འཇིགས་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ གླགས་མི ་ནུས༔ ཐམས་ཅད་དམ་འ ་བཏགས་ཤིང་ཚར་ཡང་བཅད༔ཿ དེ་དུས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་གཙོ་མོ་ཡེ རཱ རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་མདོངས་གསོ ལ་དག་ཏུ་ཕུལཿ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 

ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ ་མ་ལ༔ གནག་ལུག་བ་གླང་ར་སོགས་ལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་འཁྲུགས་ནས་ནད་རྣམས་གཏེར༔ གོར་དང་དཀུར་ཆགས་ཚད་རིམས་སོགས༔ གནག་ལུག་ར་རྣམས་ཉལ་ཐག ག་གཅོདཿ དཿ དེ་དུས་མན་ 
ངག་ འདེ་ཡིས་གསོ་བར་ འགྱུརཿ ཞེས་ཟེར་ནས་ཕུལ་ལོ༔ གང་གི ་རེམས་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ ཀྱི་བསླང་བ་ ནིཿ གི་ཤ་ བཙན དུག་ཤུ་དག་ དང་༔ མུ་ཟཾ སྒྲོག་པ་ གཅིག་ པོ་སྐྱེས༔ སྤྱང་ཁི་ ཕག་པ་ 
ཝ་ཡི་བྲུན༔ རྣམ་ བརྒྱད་མི་ཡཾ་ལྤགས་པས་གཏུམ༔ ཡང་ན་ཁྱི་ཕག་དག་ཀྱང་རུང་༔ གང་བསྲུང་སྐེ་རུ་གདགས་པར་བྱ༔ ནུས་པ་སྔགས་ ཀྱི་བསླང་བ་ ནིཿ ཨོཾ བྷ་ར་དྷ་སྭ་བྷ་མ་ལ་ཀུན ྷི་ལ ་ཛ་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་ སྭཾ་བྷ་ཡཱ༔ 





༄༅༔ ཐབྷི་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ གྷ་ཧཾ་ཅུ་གང་གངས་ཆུ་སྦྱརཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་སྣ རླུ་ཐུགཿ ཁྱད་པར་བཏགས་ཏེ་བསྲུང་བ་ནི༔ གཟའ་དང་ཚེས་གྲྭ ངས་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ༔ གསེར་བཙོ་སྦྱར་བའི གནག་ཚྭ་ཡི རཿ 

'བྲག་ཉལ་རཾ སོད་ ཁྲག ་ཉལ་ཨ་ ་རཾ་སོདཿ ཚར་ གཅིག་ བྲིས་ལ་ བརྒྱ་སྔགས ་བཏབ༔ དེལ་ལ་ པ་རང་གི་ ལྕི་བ གཏུམས༔ རྩཾད་ པའི་སྲད་ བུས་རྒྱ་གྲམ དཀྲིསཿ གང་ལ་ །བསྲུང་བ་ དེ་ ལ།་ བཏགས༔ གསུམ་ཊ ཀྱིས་མི་ཐུབ་མི་ 
ད་དོ༔ བྱུང་བའི་ཆོས་ན་དགེ སློང་བཞི༔ བུན དུ་བྱས་ནས་སྔགས་པའི་ཆུ༔ ཁ་སྣར་བྱུག་ཅིང་གཏོར་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ན་ རི་སྲེང་ཡེམ་ རྦད་སྭཱ་ཧཱ༔ གེ་ཡོར་ ལའོ༔ ཨོཾ་ ་ཏེ་ཏ་ མ།་ ར་དུ་སྭ་ ཧཱཿ ལྟོར་ ཡོར་ ཟླའོ སྣ་བ་ ཕོག་ 
བཞག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ གློ་ཡོར་ལའོ༔ ཧྲིང་ན ་ལ།ཁ་ཁ་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ པའི་ སྔགས་ཆུ་བཏང་བར་ བྱའོ༔ བསླང་བའི་ སྔགས་དང་ བླཟས་ཤིང་བཏང་༔ ༔ ནན་ཏར་ འགོས་ འཆི་ འདུག་གྱུར་ན༔ གོང་གི ་རྫས་བརྒྱད་ 
བསྲེགས་ཤཾ ང་བདུག༔ སྟག་རས་ཡུངས་དཀར་དག་ལ་ཡང་༔ སྔགས་འདི ་ཞག་བདུན་བཟླས་ལ་གདགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་ར་ཏྲཾ་མ་ཧ་ནཾ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟཿ དེ་ཡིས་ཐུབ་པར་ཐེ ་ཚོམ་མེད༔ རྒྱལ་བའི་ག སུང་སྒྲོག་ 
གཏོར་མ་བཏང་༔ ཁཱས་ཀྱི་བྱ་བའི་མི ་གཅང་གསལ༔ མཁས་སྐྱེ་མདོས་བྱ་མ་མོ་བསྐ ང་༔ འཁོར་དང་མི་གཙང་འདྲེ་ཅན་བསྲུང་༔ དུད་འགྲོ་ནད་ལས་ཐ ར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ཕུལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ 


མ་མམ 





༢འ༨.--_. ༢ ་རཀ།བརྡཿ ་དག་དང་ནེ་སྔགས་སྦྱར་ཏེ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 

༨ "¬ -- ་རེ།ེ ་ཀྲ(ག།་ ་པོ་ཡུངས་དཀར་དང་༔ སྔགས་པའདྲ་ཚན་ཉ་ཡས དུ ཧཱ ༨ ༨༤. ་ཁམར་བ ་ང།ཡེར།༔ 

ཡྲིསཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བྱཀྱིད༔ དེ་ལ་བསླང་བ་འདེ་གདགས་སོ༔ གུ་གུལ་ནག བ་ར་བ་ར་མི་ལི་མི་ལི་ཕཊ་ཕཊཿསྭ་ཧུཿ དེ་དག་མེར་བྲྲེགས་དུ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ཡུལ་ཁ ཅུ དཀར་པོ་ 
° . = ་ི་་་ཾབཾབཾག ཧ ་ཤ ཡུད་ཏ་ཡུད་ཏ༔ ཞུ ༨ ཛ ༩52 སེང་ལྡེང་གི་ནི་ཐང་ཆུ་དང་༔ ག་བུར་ ཌྤ 

ཿ "€ ་ལྲ་དེ་ར།ད་ ་ར་ཡ༔ ཤལམ་རཧྷ་པ་ཏཧྭཱཏ་ཧར་ཡ ༡ ༨༨ ༤༡༤ { € འ་འགོ་འ་ ཞད་པས་འཇགས་པ་ལཿ ས ་ྡ གན ཿ 

༦༡༨ ༡༦༡5 རིམས་སོགས་ནད་འབྱུང་མི་འགྱུར་རོ༔ བསྲུང་བའི་རིམ་པ་དམ་པ་ལགས༔ མཁའ་འགྲོའེ་ག ་མ་ལགས༔ བོང་ང་དག་དང་ཤུ་དག་དང་༔ གུ 
` `༽ཾ_ -ར-.འ ༨. ཏྱ ་ང། ས་ནད་འབུངས (འགྱུ ° སྲུ དྲ .ནརེ«ང ང་ཟ ་འཚེ་བར་ནུས་མ་ལགས༔ཿ དག་ད གཱ 

བགེགས་དག་འབྲོས་ཞིང་སོར་བ་ཆདཿ རིམས་སོག ་གིས་ཐིག་ལེར་བྱས་པ་ན༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ ཅུང་ཟད ༢༢༡༢ འི་བ་བཀག་བ་། རས་༡ར༡2(9་) ར།ཕ 
གགསདག ཁ་བ ་༔ ཆ་མཉམ་མངལ་ཁྲག་དག་དང་སྦྱར༔ གང་གིས་ཐིག་ལེར་བྱས་པ་ན༔ དེ་ལ་མཁ ལུན ༦ ཞཱ ཿ རླ་བྱའི་མདོངས་དང་གླ་རྩི་དང་༔ ལྡོང་རོས་ཤིང་ཀུན་ཅུ་གང་ལྔ༔ སྦྱར 
ང་ཅ གུ་གུལ་ཇ་ཏ་ལྭ་ཁ་དང་༔ ཆམ9°9 པ། སཔ ~~ .༨- '=' ་རེ ལུག་ཐུག་སྦྲ་དང་རྒྱ་ཆལ་དངཿ༔ རྨ་པྱའ ད ད 

གཿ དྲུད ་བུ་དང་ནི་སྦྲལ་གྱི་ཤ༔ སྤལ་པའི་ཤ་དང་སྲེ་མོང་ཤ༔ རྟ་བོང་སོ་དང་ར་ཐུག་སྡྲེ 

གུལ་མུ་ཟ ནག་པ ་དང་༔ ནལ བུ་དང་ན བྦེ ༨། 


༩༤༽ 
༤༩) 





༄༅༔ ༔བྱས་ཕུར་མ་ལུས་ལ་བཏགས༔ མེར་བསྲེགས་དུ་བས་བདུག་པར་བྱ༔ བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་ནུས༔ འགོ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བྲལ༔ རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་མཚོན་དང་འདྲཿ བཙན་དུག་གསེར་ 
མདོག་གསུམ་འགྱུར་དང་༔ གླ་རྩི་དྲི་འབྱིན་ཤུ་དག་བཞི༔ རུ་ཏ་ཆ་གཅིག་སྦྱར་ན་དགའ༔ དེ་ཅུ་བསྟན་ཏེ་རིལ་བུ་བྱ༔ རེ་རེ་ལྟོ་སྟོང་རྩ་སྒོ་སྡོམ༔ གསོ་ན་ནད་ཀྱི་བབས་དང་སྦྱརཿ འབྱུང་པོ་ལས་གྱུར་ནད་ཀུན་ 
ནན༔ ནད་ཀྱི་སྟིང་མགོ་དཀར་པོ་ཆོད་ཆོད་སྭ་ཧྭར རང་ལུས་དུག་གི་གདོང་ཅན་དག༔ མེ་རུ་འབར་བར་བསམ་ལ་བཟླས༔ ནད་དང་གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་བྲལ༔ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་གདམས་པ་ཡིན༔ མ་འོངས་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཏན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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༄༅༔ རྡརྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ནད་རིམས་བསྲུང་བའི་མན་ངག་འདི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ལ་ཞུས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ 
གྱི་ནད་བསླང་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དགོས༔ གསང་བའེ་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྡེ་རིགས་གཅིག་གི་ནད་བསྲང་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་འཁོར་ལོ་དགོས༔ བདུད་རྩི་བུམ་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡུལ་ 
ཁམས་གཅག་གེ་ནད་བསྲང་ན༔ གདུག་པ་གསུམ་དྲིལ་འཁོར་ལོ་དགོས༔ གཏུམ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་དུ་ལྟོས༔ གང་ཟག་གཅག་གི་ནད་བསྲུང་ན༔ རྡོ་རྗེ་རི་རབ་འཁོར་ལོར་དགོས༔ མཚོན་ཆ་གནད་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོར་བལྟོས༔ སྲུང་བྱེད་འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་བའི་དཔའ་བོ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་བསྲང་བའེ་ 


902 |: 


ཨེ 


༄༅༔ ༔ཐབས་བྱ་སླ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བ་ན༔ ཡུངས་ང་རྡོག་པོ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐོམ༔ ཤུ་དག་རྡོག་པོ་གཅིཾག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བྷེ༔ བོང་ང་རྡོག་པོ་གཅག་ཕྱག་རྡོར་དུ་ བྷེཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
རྒྱབ༔ ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་པ་དུན་ཏེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་ནས༔ ཐུམ་ཡང་དཀར་སེར་ནག་པོ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅང་ན༔ ནད་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མི་ཁོག་ཅིང་རྒྱུན་གྱིས་བསླང་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུརཿ གནམ་བབས་ཀྱི་ནད་བསྲང་བའི་ལེའུ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་བའེ་ཁུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྐྱ་ཤོག་ཀ་རི་ཀ་དག་ལ༔ གསེར་དང་མཚལ་དང་རྒྱ་སྣག་གིས༔ ཨོ་ཚི་རྟུལ་རྟུལ་སྨུག་ཤི་ཤི་ཧྲི་ཏཱཾ་ཙ 
ཀི་སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་སརྦ་མ་ར་ཡེ་རྦད༔ རང་ཉད་ཁྱུང་དུ་བསྐོམ་བྱས་ལ༔ ཤུ་དག་གླ་བ་མུ་ཟི་དང་༔ སྤྲ་ནག་གུ་གུལ་བོང་ང་དང་༔ ཤིང་ཀུན་སྦྱར་བའི་རྩ་ནན་བྱ༔ སྔགས་དེ་བཟླས་ཤིང་མགུལ་དུ་ 


བཏགས༔ཿ རིམས་གསེབ་མི་འགྲིམས་དབེན་པར་བསྡད༔ ཐོས་པ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་འཇུག་པ༔ བསྲང་བའི་ལེའུ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་ཆེན་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས་རིམས་ 
ནད་ཀྱི་འཁོར་ནས་རིམས་ཕོག་པའི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ན༔ ཅོང་ཞེ་བཟང་པོ་ཕུལ་གང་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བརྡུངས་ཏེ༔ ཆུ་བྲེ་གང་བླག་ལ་མེ་ལ་བསྡུ༔ མ་འདྲེས་ཅམ་ལ་ཁུ་བ་ཞུར་ཏེ༔ ག་བུར་བཏབཿ དེ་ནས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླང་གང་ནས་འགྲེམས་པ་བལྟས་ལ་འགྲིམས་པ་དེའ་ཕུག་ན་རྩ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་གདངས་ཏེ་ཡོད༔ དེ་ནས་ནད་དང་རིམས་དང་གདོན་གྲིབ་དང་རྫེ་དུག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་རྩ་དེ་ནས་འཇུག༔ དེ་ 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་སྟེ༔ དེ་སྨིན་ནས་རྐྱེན་ཆེན་པོར་འགྲོ་བས༔ རྩ་སྒོ ་འགགས་པའི་ཕྱིར༔ ཅོང་ཞེ་ཆུ་ལ་ག་བུར་བཏབ་པ་དང་༔ རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ལག་མཐེལ་དུ་བླག་སྟེ༔ སྣའེ་དབུགས་ 
གྱེན་དུ་དྲག་པོ་དྲངས་ཏེ༔ རྔུབ་པས་རྩའི་སྒོ་དེར་ལོག་སྟེ༔ ཁེགས་སོ་ཁེག་པའི་རྟགས་སུཿ དར་ཅིག་ཁྲིམས་ཟེར་ཁྱེར་ཡོང་༔ དེ་ནས་སྤངས་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་༔ ཨུཏྭལ་སྔོན་པོ་དང་༔ ཛ་ཏི་གུར་གུམ་ན་ག་གེ་སར་ 
རྡུངས་པས༔ ཙནྡན་སྨུག་པོ་མར་ཁུ་རྣམས་སྦྱར་ལ༔ དེའི་དུ་བས་སྣ་བུག་གཉིས་ག་བདུག་གོ༔ དེས་གློ་བུར་གྱི་འཕོ། ག་སྡུག་དྲག་པོ་དང་སེར་བ་བབས་པ་དང་༔ རིམས་དལ་དྲག་པོའི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་༔ དུ་བ་རླུང་ 





༽༄༅༔ ཤཤོན་གྱི་དུག་དྲག་པོ་ཕོགས་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ བྲཌ། ས་ཅད་ཉིན་ཞག་གཅེ ག་ཏུ་སེ ལ། ནུས་སོཿ ཕྱིན་ཆད་ཅོང་ཞེ ཆུ་སྣོད་བཟང་པོར་ཆུ་མད་ན་ཅང་ཞེ་བཏུ ལ་ལ་བཟང་པོས་ཀྱང་རུང་། རཾ ཉེས་བྱས་ནང་རེ་བ ཞིན་མ་ཆག ར་པ་བྱའོ༔ 

རིམས་ གསེབ་ཏུ་འགྲོ ་བ་ལ་ནད་ཀྱི་མི་འཕོག་པར་བྱ་བའི་ལེའུཿ ས་མ་ཡཿ སློབ་ བ་དཔོན ཆེན་ཊ ལོ པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རྒྱལ་ པོ་རྗེ་འབངས་ དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་ བྱེ་མ་ལ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ 
ཞུས་པཿ བདག་གི་བུ་འབངས་རྣམས་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ ཡིན་ང ་པའི་ཆུ་བུར་ གྱི་མིག ལ་ནད་ བསྲུང་བའེ་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་པར་ ཞུ་འཚལ་ཞེས་ ཞུ་པས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཕྱིའེ་བསླང་བ་ནི༔ ཐབ་དང་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྲང་བ་ནི༔ སྔ སྔགས ་གྱེ སྲུང་བ་ འདི་ལྟ སྟེཿ གྲོ གའམ ་ཤོག་བུ་ལ ཕྲེང་གཅིག་ ཏུ བྲིས་ལ༔ གུར་གུམ་གླ་བས་ སེར་ མནན་བྱ༔ ཨ་རུ་ 
ར་གསེར་མདོག་དང་གླ་བ་གཉེས་རིལ་མ་ཕྱེད་ཐུམ་བུ་བྱས་ལ༔ སྔགས་འཁོར་གསེབ་དུ་གཞུག༔ ལྟོ སྟོང་ལ ་མིག་ལ་བྱུགས་ཅིང་སྣ་སྐོར་སྣོམས༔ སྔགས ་ནེ འདེ ་ལྟ་སྟེ༔ ཙཀྟ་ཤོ་དྷ་བར་ཏྲི་པྲ་པེ པེ་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་རུ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་མིག་ནད་འགོས་རིམས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ཟབ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
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བྱང་  ཐུགས་སྒྲབ། གཏེར། 


༄༅༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྕམ་དྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྨན་བླ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ལྕམ་དྲལ་དུ༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ཉིད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ 
གང་གྲ་བཞི་ལ༔ དེ་ལ་པླད་འདབ་བཞེ་བྲི༔ དབུས་མཐེང་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ༔ དལ་དབུས་སྟག་པའི་བུ་ཆུང་བཞག༔ དར་དཀར་གོས་བཀོན་གླེང་བུ་དང་༔ སྣ་ལྔའེ་དར་དང་བཅས་པ་ནི༔ སྨྱུག་ 
མ་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་བཏགས༔ སྨན་སྣ་ཅི་འབྱོར་དེ་ལ་བཏགས༔ ཨ་རུ་ར་ནི་གསེར་མདོག་གསུམཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མཿ ཕག་མོ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་བྱས་ལ༔ མདུན་དུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ 
གསུམཿ བསྒོམ་སྟེ་གཡས་གསུམ་གླིང་བུ་དང་༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་གཡོན་ན་བྣསྣམས༔ དམ་པར་མཚམས་བཅད་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཙ་མུན་ཏྲི་ཏྲི་ཏ༔ ས་མ་ཡ་དུན་བྩོ་ཛ་ཛཿ ཨ་མ་ཙཾ་ར་དུ་མར་ཆུ་ 
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ཟོ བུརམིགགྷ་སོ་སོལ༔ སྲིད་ག སུམ་ས་ལེ་བར་སྟོནཿ 0 ཧིལ་ཕོབ༔ སྙད་པ་ཤོང་སྲིད་པ་སྟོན༔ མ་ཆ ཏིཏྲི་ཛ་ཛ་མ་མ་ཤ ག་ཤགཿ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་མ་མ༔ ཏེའུ་ཏྲེའུ་ཛ༔ སྲིད་པ་སྟོན་སྲིད་པ་ཁྲོལ་སྲིད་ 
པ་ཤོད༔ ཅེས་ཁྲི་ཕྲག་གཏིག་ བླཟསཿ དེའི་ནུབ་ མོ་ ནས ལྷ་ མོ་དེས་ གཏམ་ བཏང་ལ་མི སྒྲོག༔ སྨན་ཅི་བྱས་པ རྣམས་ འདི ལྟ་བུ་ །ཡིན་ ཟེར་བ་ཡོང་༔ དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་ཙ་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནད་ ཀི་ རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་དང་༔ རྐྱེན ་ལར་ གྱུར་ཿ པའི འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ ་གྱི ་དབང་ ཆེན ལགས ་པར་ ་གཟུང་བ་ བཞེན ་དུ་ཟུང་ ཞིག༔ ཅེས་ བརྗོད་ པར་བྲའོ༔ཿ དེ་ནས་ཅུང་ཡ ང་མི་གྲགས་པ་ཡོཿ ང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ 
སྔགས་འདེ་བཏགས་ནས་བཟླས་སོ་ སོཿ ཨོ་པི་ཏི་ཀུ་རུ་པི་ཏི་མ་ཏི་ཏ་ཛཿ སྔགར འདེ ཀྲེ ་ཕྲག ་གཅཾག ་ཏུ་བཟླས་པས༔ འཇིག་ རྟེན །བམས་ཀྱི་ཅཾ་བསམ་པ་ ཀུན་དྲན་ནས་ཡོ་ ད་དོ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི ་བཏགས་ལ་ 
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ཞག་གསུམ་བཟླས༔ ཨོཾ་མ་མ་ཅཙ་ཏེ་ཙ་ཏཱི་ཏྲིའུ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས་ནད་གང་ཡིན་དྲན་ནོ༔ དེ་ནས་སྔགས་དྲེལ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏམ་མོ༔ སྨན་བྱེད་ན་རྩ་བལྟས་པས་ཆོག་གསུངས་ 
རཿ མོ་བཏབ་པ་ལ་སྟོན་དེས་སོ༔ སྙིང་ནས་རང་གི་དྲན་པ་དང་༔ རྣ་བར་ལྷང་ཞེག་སྒྲགས་པ་དང་༔ ཤིང་གི་བུ་ཆུང་གིས་ཟློས་པ་དང་༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོ། ད་པར་འགྱུར་རོ༔ བུ་ཆུང་དང་རྫས་རྣམས་པགས་ 
པ་གོང་ཁུགས་སུ་བཅུག་གོ༔ ཉིན་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ༔ གལ་ཆེ་ན་སྔགས་སྟོང་རྩ་རེ་བཟླས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ནད་གང་ཡིན་ཏལ་གྱིས་དྲན་ནས་ཡོང་ངོ་༔ སྨན་གང་ཡིན་ཕན༔ ལྟོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བཟློ་བ་ཡོང་ 
ངོ་༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གསལ་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ བྱུ་ཐིག་དཀར་དམར་གཉིས་ལྟོ་ལ་གདགས་སོ༔ བུ་ཆུང་གིས་བཟློས་ནས་འདུག་དུ་མ་སྟེར་ན༔ བུ་ཆུང་གཞར་ལ་སྐྱིན་བསྲེག་ 
བྱའོ༔ ཨ་རུ་ར་གསུམ་པོ་ནས་དུམ་ཅམ་རེ་གཞོགས་ལ་མེ་ལ་འབུད་དོ༔ ཅི་ལའང་ངོས་ཟིན་པས་མི་ཟིན་མི་སྲད་དོ༔ ནད་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་བཟླ་བར་བྱེདཿ བཟློ ་བར་མི་འདོད་ན་རྫས་རྣམས་ཆུ་ལ་སྐུར་རོ༔ ན་མོ་ 
གུ་རུ གསུང་སྟན་དེ་བུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པ་འམ༔ མཚན་ལེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བར་བསམ་ལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཏྲི་ 


པ་ 
པ་ 





༄༅༔ ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོ ར་བར་བསམ་མོཿ མུ་དྲ་གསལ་པར་བསྒོམ༔ ཤ་དཀར་ལ་ཌཁ ་དོག་ལེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨྲ་མཁས་པ༔ སྐྲ་ཁམ་པ་སིལ་ལི་བ་ཕྲག་པར་སླེབ་པ༔ རིན་ཆེན་ལྟག་ ཕུར་རེ་ཡོད་པར་བསམ༔ ཨ་ 
རུར་གསུམ་ཡ ང་སྲཾ ང་མོ་གསུམ་དུ་བསམ་སྟེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ༔ ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀ་ཌཱ་ཀི འ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྟོད་དུ་བསམ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོ ལ་བ་བྲེ༔ ཡོལ་བ་ལ་ཨུ་ཀ༔ གཏོར་མ་དུས་སྔགས་ཆར་བུ་རེ་ 
ཕྱིར་སྐུ སྐར་རོ༔ འགབ་ འདྲེ བཀར ་བའི སྔགས་ ནིཿ ན་མོ་མ་མ་རི་རིཿ གདོན ཏརི་ཤ་ མ་རི༔ ཤཾ ་གདོན ་ལ་རི༔ གདོན་དུ་བུ་ཆལ་པ་ལ་རི༔ སྔགས་འདིས་འགབ་འདྲེ་བཟློག་པའོ༔ རྫུན་དུ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཚལ་པར་ བྱེད་ 
པ༔ ནེ 'འགྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་འདྲེ དེ་གསུམ ་ཡོད་པས་བ་ཀ་རོ་ བཀར་རོཿ གཏོར་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཤ ལ་འདུས་ཁྲག་ལ་ འདུསཿ དམ་ འ། ཤོག་ གཏོར་ མ་ལོངསཿ ཞེས་ ཕུད་ དང་སྔགས་ ལ་ བསྒྱུར་རོ རོཿ ན་མོ་ ཧཾ ར་ཧིཿ 

ཅན་ཏུ་ཀརྨཿ ཀཿ ཟ ནའ སྒྲོག སྨྲོས་སྤྲོསཿ འདི་ སྨྲ་བར་བྱེད་ པའི་སྔགས་ སོཿ ཤ་ཟ ནྣ སྤྲོགས་སྙིང་ཁྲག་ ཁུག་ཁུག༔ གཟིར་གཟིར༔ སྨྲོས་སྨྲོས༔ བཟློག བཟློག འདི་གནད་ལ་དབབ་པའེ་ རྲགས་ ཡིནཿ ཨོཾ་ཏྲི་ 


༢༽. ༢༨ ༨༤ ༠༦༽ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨ ༠༤༽ ༨༧༤ 


ཆོ་ཏི་ཆོ༔ ཏཱི་ལི་ཆོ་ཏྲི་ལ་ཆོཿ ཡིན་ཆོ་ཡིན་ཆོཿ ཡེ་ནི་ཆོ་ཡེ་ན་ཆོཿ འདྷ་རོ་རྟགས་འབྱེད་པའེ་སྔགས་ཡིན༔ ཆང་ལ་བཏབ་ལ་འཐུང་༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ༔ བླ་རྡོ་གནད་དཔལ་ དབབ་”ཀྱི་ལས་བྱའོ༔ བདེན་པ་ 





འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨ་ལ་ཙ་ཏྲི་སྲིད་པ་ལ་སྒྲོགས༔ སྙན་རྣམས་བདག༔ ཨོ་པི་ཏྲི་ཀུ་རུ་སིག༔ སྒྲ་ཏི་ཛཿ སྟིང་རྣམས་དག༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་ལྟུང་བཟེད་སྨན་གྱི་བཀང་བར་ 
བསྒོམ༔ མཚལ་དཀར་གྱི་ཕ་ལང་ལོང་བུ་ལ་ཏྲི་དྲུག་བྲིས༔ དར་དཀར་ལ་རྩ་སྔགས་བྲིས་ལ་ཕ་ལཾ་ལོང་བུ་བ་ཏཾཿ སྟག་པའི་བུ་ཆུང་ཁོང་ གོང་ཁུག་འདུ་བཅུག༔ ཨ་རུ་ར་གསུམ་ལ་ཏྲེ་གསུམ་བྲིས་ལ་བུ་གཅིག་གི་ནུ་ཞོ་ 
ལ་འོཿ ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་བསྟན་གྱིས་སྟག་པ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་གཅོད༔ ལྡིཿ སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་པ་འདིཿ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་སྟིམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ་ཤཾས༔ 








ཤེས ༄ི 
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རླ ༧ 


རར ཤར ཨ་མོ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ གྲོང་ 


༢ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༤༨ 
མ་གཉེས་བསྐོར་བ་བྲ༔ ལྟེ་བར་དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལ༔ 
ཨི 


 ་ 


༨ ༨ 


བྱར་གན་སྱ 


༩ ༤༡ 


མམ 2 ༨༤ ༨༤ ༠ ༨ ༢ ༨ ༨༧༤ ༨༤ ༨ ༢ ༨༩༤ „¬ 

ཤྭ ཤྱོ་ཧྭརྷཾཏྩཾར དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལེ་ཞེས་བྱ༔ གསང་བའི་སྒྲ་མཆུ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ དུར་ཁྲོད་ཆུ་འཐབ་ལྷ་ཁང་དང་༔ དབེན་པའེ་གནས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ མུ་ 
མངོན་པར་ཤིས་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་སྟོན༔ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཨུ་རི་སི༔ ཨ'་ཆོ"ལིཿ བྷེ་མ་ཏཾ༔ ཨི་རི༔ ཨུ་པ༔ ཨ་རན་བྲ་ 
་ཨོཾ་མཐའ་ནས་མུ་ཁུད་ ཟླམ་པོར་བ རཿ གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་མཆོང་དང་ཤེལ༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དེལ་ལ་བཅིངས༔ཿ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་མིང་ནས་སྨྲ༔ མི་ལ་གསང་ཞིང་སྟིང་ལ་ 


༧ 


དི་བསྣོམ་ཞེང་༔ ཡིད་བྱེད་འགྱུ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཡིན༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཞན་མེད་དེ༔ མི་རྣམས་གསང་ཚིག་དབང་མེད་སྒྲོགས༔ 


|~. ¡86 0. 
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༦༄༅ར༔ྷ ༽༨༽ཡའྲ་བདྱི་་འདིགགས། བཞལ་གདངཔཔའྦ་ང་ ལླུམ་སྐམ་སྒྲག་པ་དང་དྲ་ལདང་ཿ གདག་དཀར་ང་སྤངསྤས་བདུནཿ ཏཇྐྱལ་ལ་གངའས་མའ་བར་ཡམས་ གང 
ཛར ཤ། ༡ དི་ཤིར།"་པ།་བ། ཤོ *=་ད། ༠ ༢༠ ཤན =: -~་།ཟ།་བ 2 ༅ རོར རིབ ཤེ ར་ཊ" ཀཀ ༡" ར།། ༡༤" ༠ ༡ རོ དཀ (* ལབ ༡2 བང" ཌ་ཀབ༡ཀ © ཛཧ༽བརོ་ཀད་ པེ ༡* ཇད" །༠ ཀལ 5 རོ་རེ 
གཔསྲས་བགད་ས་བའྱྱ་ མ་སམ་མཔའ་འཞྱང་་ གཱགས་པད་ཅན་ཨམའ་ཿ་ །ཁབ་ཡས་མཤས་གང་ཡང་མདཿ དྲང་སྲང་རྐྱལ་པ་ཕུར་བུ་ལ༔ ༨༨གསག་ཉིང་བུཡང་འདའཿ ༤༦ 
2༨2 ཡི་བ ༦ །རྲ།" ༠ །དྲ།”"།ཁ རརར ཡི་༢་བ༠ །རེའལ་ར། ,¬ཡི.- = ༡༢༨༡ =~ ཟ ཛ-༡།ར།"བ། བེ རཾ ཤ༡༽ རོ་བ ྱ ཤལ ང་ཀར ་༡༡། ༡ -༡-ཤ ˆ ༨ི་==‹ 

ས༔ ཨ་མ་ལ༔ ཧྷས་ཏ༔ ཨ་ཏཿ ཨུ་པ༔ ཨ་རཏྡྲཿ དྷ་ཧ་ར༔ ཨ་ཞཨས༔ སྔགས་འད་དུཔ་ར་ངརྒྱ་ཅུ བརྒྱད༔ བླབ་ས་པས་མངན་ཤས་གསའལ་བར་སྟནཿ སྣང་སྲད་།ུན་གྱ་ཡུལ་དང་མང་ཿ༔ མདང 


¬ -‹ ༡༤༥ ་།ང ད།༡༤༥༡༤༡༤༥༥ཀ།ས་། ལེ ༡ ལ། གེ ལེ € ༠༡ ར་ད ༠༡༠ ༨༤་ར་ །༡༤་ལ་ ། ༡༤༥ ར་། ༤ ྲ་། པ་ ༥ ༡ཀ༽ ༼ ཏེ ཀ༤ ༥ ཀང །" རེ ༼ཀ༽་" ༡ །" རང " ༡༤།* ༡ ་ *ཀ།" པ་། ༤ - © ༡༡55. ་མཆོད་པ་པཿཞེས་ཟེར་བའང་ 
ཌྷ་འདྲ་བམས་ཉད་བྱས༔ མང་དང་ལས་སྟབས་བུད་སྦྱད་རྣམས༔ རང་གསྣྒན་པར་སང་སང་སྨྲ༔ སྦང་སྐམ་གཡར་མ་སྒག་པ་ཡསཿ དུད་པ་དུས་བཟང་གསུམ་ལ མཆདཿ༔ དུས་བཟང་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་བྱཿཞེས་ཟེར་བའང་ 


འདུག ཅཾ་ཟ་ཅཾ་འཐུང་བཟའ་བ་ནམས༔ དུམ་རེ་སྣོད་གཙང་བླག་ལ་མཆོད༔ དང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྲོད་མི་ཡིསྲ་ དུས་བཟང་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་མ་ཚེར་ཅེསཿ སྔགས་བཟླས་འཁོར་ལོ་རྫས་རྣམས་བཅངས༔ ཨ་མོ་ 
ལི་ཡཾ ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གསང་བའི་གཏམ་སྨྲ་མངོན་ཤེས་སྟོན༔ ཞག་བདུན་སྒྲབ་པས་ངེས་པར་འགྲབ༔ རྦད་པའི་སྔགས་ན་འདེ་ཡ ན་ནོ༔ མ་ཧཱ་པདྨ་ཧུར་ཧུར་ཀྲོ་ཏ་ནི་ཀྲོ་ཏ་ནེ་ཧུར་ཧུར༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱཾ ཟར། 
ནོར་འབྲུ་བདུན་རྗེས་གཅོད་མ༔ ཏལ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ཤུལ་རྣོག་མ༔ ཁྱོད་ནི་ནོར་སྲུང་དཀོར་དད་ཅན༔ ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་ནོར་སྟེར་ལྟ་མོ་འབོད༔ ཞག་བདུན་མཚམས་ནས་མ་བྱུང་ན༔ འབོད་སྔགས་ 
འདི་ ཡེས་ མྱུར་དུ་འགུགས༔ བི་ ལྡེ རླ། ནི་ ཛཿ བརྒྱ་རྩ་ བཟླས་ པས་སྒྲ་ ཞིང་ ཞོང་ ༔ ནོར་ཤུལ་ གཏིང་ ནས་ འབྲིང་ དོགས་ ནཿ སྔགས་ འདི བཟླས་པས་གཉའ་ ནོན་ ཡིནཿ མ་ཏ་ར་ མུ་ན༔ ནོར་ ལ། སྤྱོད་ དུས་བྱར་རྩ་ 
བླཟསཿ ཟླ་༡ཚཛཌཌབཀཏྭཚཾ དུས་ངན་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེཿ མན་ངག་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བཅངས་པར་བྱ༔ ཐུན་མོང་ལས་འདི་མཁས་པས་ཆོངས༔ ཏཚཛཙྭ་༤༩ ཌྷཐ% ༼¶ 8) 





༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག ་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག༔ ཟ་ཡིག་བ སྲུང་བ་མདོག་དམ ར་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 





གསང་བའེ་ཟ་ཡིག་ལྡེ་མིག་འདི༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཐོན༔ རི་རབ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཀྱང་ཐོན༔ བྱད་མཁན་སྟོང་གི་ནུས་པ་ཡང་༔ འདེ་ཡོད་ཁོ་རང་ཉིེད་ལ་བླཟློག༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདི༔ 
བདག་འདྲ་པདྨས་བསྲང་བའི་ཐུགས༔ ཀླ་ནཾ ་འདོད་པ་རགས་པས་འགྱུར༔ ཨུ་པ་དེ་ཤའི་གཏེར་དུ་འགྱུར༔ ཕར་ལོག་བཟློག་ཅིང་ཚུར་མི་ཚུགས༔ གུ་རུས་ཀླ་རྣམས་ཨར་གཏད་ནས༔ མ་ལུས་ཀླ་ཡེ ས་གཞི་ 
པ་རྣམས༔ སྲོག་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཏིང་འཛིན་བྱས༔ ཅཾ་བྱས་ཉན་པར་ཁས་བླངས་སོ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ གནོད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ གྲ 


༄༅ གཏད་བྱད་ཁ་ལ་སོགས་བཟློག༔ བྱད་དང་གཏད་ཁྲམ་ཀུན་ཀྱང་བཟློག༔ ས་བདག་ཀླུ་དང་གཏད་མཁན་གྱི༔ གཉེན་པོའི་གཤེད་མ་བསྲུང་བ་ཡིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་འདི༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསླང་བ་འདི༔ གྲོ་ག་རྩིབས་ཤུན་དག་ལ་བྲཾས༔ ག་བུར་གུར་གུམ་གྷི་ཧཾ་དང་༔ གཱ་རྩི་ཆུ་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ༔ ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ༔ མི་མེད་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ ཁ་ནཾ་ཤར་ 
བསྟན་བསྲུང་བ་བྲི༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ བཀཀ་ཤཾས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་བཟླས༔ བལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ བདུན་བདུན་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཏབ༔ 

དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བདུན་བདུན་ངག་ཏུ་མེདཿ སྤྱི་བོའི་བྱ་ཁུང་དཀར་ཕོ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་དཔག་མེད་བསྐོར༔ མགྲིན་པར་བྱ་ཁུང་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོས་བསྐོར༔ 





སྟིང་ཁར་བྱ་ཁུང་སྔོན་པོ་ལ༔ ཕྱག རྡོར་ སྔོན་པོ་དཔག་མེད་བསྐོར༔ གནས་གསུམ འཐུ་ཿ གསུམ་ཐ གསལ་ བར བསྐྱེད༔ བསྲང་བས་ལོ རེ་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ གནད་ལ་ཟླ་ག༔ སུམ་རེ་རེ་བསྐྱར༔ དེ་ཡིས་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་ 
མེདཿ འདི་ལྟའེ་ མན་ ངག་ཤན་ཏུ་དཀོནཿ ཅུག སྒྲུ ནག་ བའྟ ནས ་ཕུང་༔ རང་ལ་ཅཾ་རི་འདེ་ལ་རི༔ གཅག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་སྤེལ་ཅཾག༔ ཅྟཏཾསྙིང་ག ་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་ 
རྒྱ༔ ཅི 23 རློ?ཆིཐྟ་ལྷམཆེ་མྨདུཿ ཤཾ་འ ཏི མྐྱནྡཱ ཟ་ཡིག་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་གནད་ལ་ཟ་དུས་ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་བདུན་རེ་དང་ཟ་ཡིག་རེ་བསྡེབས་ལ༔ དམིགས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་ཟབ་གནད་ཡིན་ནོ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་གསེར་མཛོད་ 


༠༥ 





སེར་པོ་ནས་བྱོན་པའོ༔ རྒོད་ རེ ཅན་ མཅན་གྱི་གཏེར ༥ ཟ་ཡིཾ ག་རིན རིན་ཆེན་ས སྤུངས་པའི གང་ནས ་འདི་ཉིད་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ༔ 


༄༅༔ སྡེ་དཔོན་ནང་འཐབ་ཞི་བྱེད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ཡོད༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྟག་སེང་ཁ་འཐབ་ཞེ་བྱེད་པའིཾ༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་གསུམ༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ དང་པོ་ 
པདྨའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལ༔ དུས་དང་ཚད་དང་རྟགས་བྱུང་བ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་མེད་ 
པར དུཿཁ་བདེ་བར་བསྒྲབ་པར་དྱ༔ སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པ་རྔམས་སེམས་ཅན༔ ཆེ་བརྩོད་བྱེད་དུས་བོད་ཁམས་སྡུག༔ དེ་ཡི་ངྭ་རྒྱལ་དུག་བཅོམ་པས༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སྐྱེས་བུ་ 
བྱང་ སེམས་ ལྡན་པ་ ཡིས༔ སྲོག་ སྡེ་ དཔུང་ གཞོམ་ དུག་ དབལ་བསདཿ མཐའ་ན་དགེ་བའི་ལམ་ དུ་དྲངས༔ རྒྱལ་ ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བར་ འགྱུར༔ བསོད་ ནམས་ ཡོན་ ཏན་ དཔག་ ཏུ་ 


,497) 


ཕུ 


༄༅ མེད༔ ཁཱཿྫ་ཏ༧༩། ཡཱཞྦཧྲ དང་པོ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་པའོ༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པའི་རིགས༔ གཞན་ལ་རྒོ' ལ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཚེ༔ བདུད་དང་འགོང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ནག 
པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འདུས་ཏེ་འཁྲུག༔ བདེན་པ་བདར་ཞེང་གཏོར་མ་བཏང་༔ དམ་བཏགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བླངས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་བྲིས་པ་ལ༔ དམིགས་པར་སྲད་བུ་སྔོ་དམར་གྱེ༔ སྐུད་པས་ 
བཅངས་ལ་མལ་འོག་གིཿ བྱིན་བརླབས་ལྡན་པའེ་རྟེན་གྱིས་མནན༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནི༔ དུ་ཨ་ཚྭ་ཀ་མ་ན་ག་ཕུ་རུ་ར་ ཕཱ་རཱ་རུ་ར་་ཧཾ་ཤཾ་པ་ཧྲི་ནན༔ ཞེས་པའི་མཐའ་བསྐོར་སྟིང་ཁར་མིང་༔ 
ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ཛ་བཞི་བྲཾཿ ལེང་ག་རྫུད་ལ་སྐྲ་རིང་བ༔ ཡན་ལག་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་བྲི༔ སྤྲེའུ་འམ་བྱི་ལ་ཁྱི་དཀར་གྱི༔ ཐོད་པར་བཅུག་ལ་དམིགས་པ་བཀུགཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ༔ 


གནོད་སེམས་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་བས༔ ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོའཾ་གུར་དུ་གཏམ༔ གནོད་བྱེད་གཏན་ནས་བརླག་པར་བསམ༔ སྲོད་དུས་དགོང་དུས་གསལ་བཏབ་ལ༔ འབྱུང་པོའི་སྲོག་ 
ཡིག་སྒྲོག་པར་བྱ༔ དང་པོ་སྲིད་པ་འཕུང་བྱེད་པའེ༔ འབྱུང་པོ་སྤུན་གསུམ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་༔ ལེགས་པར་མི་སྤྱོད་ཉེས་ལ་སྦྱོར༔ བྱིས་པ་བྱི་ལ་སྤྲེའུཡཾ༔ གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུག༔ དེ་ཡིས་གྲོགས་སུ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ ་འཁྲུགས༔ དང་པོ་ ་སྡེ བརྒྱུད་ལེགས ་པར་བཅོས༔ དེ་ནས ་དམིགས ་པས་འགོང་པོ་གསུམཿ རང་དབང་མེད་ཿ པར་ མདུན་དུ་དགུག༔ སྣ་ ཡི་རྩེ་ལ་ འགོང་པོའི་སྲོག༔ ཧྭ ་ཏཱ་ ཞེས་ 'གནས་ པ་དེ༔ རང་ ཉེད་ལྷ ལྔའི་ང་ 
རྒྱལ་ གྱིས༔ མེ་ལྕེ་ སྤྲང་ བུ་ལེན་པ་ ལྟར༔ འུབས་ ཀྱི་ བླངས་ ནས་ ཐལ་ བར་ སྦྱངས༔ རྣམ་ ཤིས་ རང་ གེས་ བྲན་ དུ་ བཀོལ༔ ཕུང་པོ་ཞབས་ ཀྱིས་ འོག་ ཏུ་ བརྫིསཿ དེ་ ལྟར་ བྱས་ པས་ བདུད་ དཔུང་ 
འཇོམསཿ ཆ༢༡=༧ ནང གཉིས་པ་དྲེགས་པའི་སྲོག་བསྲེ་བའཾ༔ སྡེ་དཔོན་དེགས་པ་གང་ཡིན་པའི༔ མིང་རུས་ཚང་བའི་ལིང་ག་བིཿ སྤོས་དང་དྲེ་བཟང་འོ་མས་བྱུག༔ དམིགས་པས་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ 


དེ་ཡིས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དརཿ ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་གཉེས་ལ་གདགས༔ཿ དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ༔ དཔང་དུ་བཙུག་ལ་བདེན་བཤགས་བྱེདཿ ཡུངས་དཀར་དག་ལ་བཤགས་འགྱེད་ཚིག༔ བཏབ་ལ་ལིང་ 
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༔ གའི་སྟིང་ཁར་དྷིག༔ ལིངྒ་འོད་ཟེར་མེ་ཡཾས་ཚིག༔ རླུང་གིས་ཤེས་པ་གཡོས་ཏེ་བསྟོར༔ དྲན་པའེ་བྱིན་བརླབས་སྦྱངས་པ་ལས༔ རྣམ་ཤེས་མེར་མེར་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཁམས་མཐུན་དར་གྱིས་ལིངྒ་བཅཾངས༔ 
ཕ་ཤིང་སྟེང་ལ ་རྲ ཤེ ང་འོགཿ བར་དུ་ལིང་ག་བཅུག་ལ་བཞགཿ༔ སྔགས་འདི ་བརྱ་རྩ་རེ་རེ ་གདབ༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾ་ཨེ་སྤར་ཛཿ ཧཱཾ རྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་བ ཟླས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པས་འད ་བརྩོན་པས༔ 
བ་ ༩ བ་ ༨༤ „༨ བ་ པཿ | ཡཿ ཌཱ ༩༧ བ་ ༡༩༤ ¶ པ་ བ་ བ་ བ་ „¬ „` „༨ བ་ ༢༨. ཆི ༩ བ་ འར བ་ བ་ བ་ „༨. བ་ = „<¬. 3 བ་ བ་ བ་ ཤཿཟམས་ ཁ་ ཆི དས བ་ 
དེགས་པའི་སྲོག་བསྲེ་ཉོན་མོངས་ཐུལ༔ ཧ༢ཱཊ།བྦ 9༧ ཧཿ གསུམ་པ་དུག་དབལ་བསད་པ་ནཿ བདུད་རིགས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས༔ ཅིཾས་ཀྱང་ཚུབ་ངས་ཆེ་བ་ན༔ གོང་གི་ལཾང་ག་བདུན་དུ་བསྐྱེལ༔ ལྟེ་བ 
སྙང་ག་གསུམ་མདོ་རུ༔ མགྲིན་པ་ལྟག་པའི་མདུད་སྐོ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ནོ་བར་ལྡན༔ ལྟེ་བ་མདོག་ལྔ་ཚང་བ་ལ༔ སུམ་མདོར་ནག་པོ་སྟིང་གར་སྔོ༔ མག ན་པར་སེར་ལ་ལྟག་པར་དམརཿ༔ རང་སར་འཁྱིལ་ 
མང 


ཞེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟེན་བརྩམས་ནས༔ སྔོ་དམར་དུད་པ་ལྟ་བུའི་རླུང་༔ བུ་ག་དགུ་ནས་ཕྱི་རུ་ཐོན༔ གཟུགས་ཕུང་དཀར་ལ་དག་པར་བསྒོམ༔ཿ ཐོ་རངས་གསལ་བཏབ་སྔགས་འདེ་བཏབ༔ (ན།་ 
སུ་ཏྲི་བྲེ་དུ་རམ་རམ་རྦད་རྗད༔ ཧུར་ཐུམས་ཤིག་ཛཿ ཏེ་ཏྲི་སརྦ་ཙི་ཏྟ་ཁ་ཤག་རྦད༔ ཅེས་བླཟས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསད༔ ཆ༢ 2 ༧ཏཧ རྗེས་ལ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཡང་༔ སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
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མཚ ༨༤ ༤༨ 


སྡེ་དཔོན་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པའེ་རིགས༔ འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྲེ༔ དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱཿ དྲན་པས་ཤེས་པ་དགེ་བར་བསྒུར༔ དེ་ཡི ས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་ 


བར་འགྱུར༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདེ་བསླང་༔ ཉན:ཿ/༩ གྷནཆ ༣ ་༣གང་ཞ དྲ་པྲད་ཏུ་ག་ཏི་དྲི་ཧྲེ་ར་ཙ་ཡ་ར་མ་ཏྲཾ་མྟགས་མུགས་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་དུན་བྩྷོ་ 


༢ ༧ བླ 


སྲོག་གཟེར་རྦུད་ནན་ཧྲི་ཤག་ནན་བསྲུང་བ་འདི་འཆང་བ་ལ་བསྲུང་ཤིག་རཀྟཿ 





༄༅༔ དུག་ལྔ་གཏན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ བཱ་ཨམྡཱནྣནཐ།ཏཾཐ༅ཉེ་རྲནཇཊ༅ཆཾབོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྩེ་མོ་རུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ རླུང་རིག་བྱང་སེམས་དར་བའི་དུས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་སྒྲབ་གཟུགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་དེ༔ བདག་འཛིན་རེ་དོགས་གཉེས་ལས་བྱུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་གནད་གསུམ་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བཅད༔ 2་ཀ།ཞཉ། ཏྨ།༡758,༈ ༡ཱ།ཙཚཾ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུན་ཆེན་པོའི༔ ཟབ་མོའི་གནད་གྱི་མན་ངག་གསུམཿ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཕྱིར་དུ༔ པདྨ་བདག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་གནད་བསྟན་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ རང་སྣང་འཛིན་པས་བཅཾངས་པ་ཡིས༔ རང་སྡུག་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ 
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༩༣༧ 


༽༄༅༔ ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པ་རབ་སྤངས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་སེཿ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདག་གིས་བསྒྲ ལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཆླུང་རིག་སྦྲགས་ཏེ་ཡེ ཤི ར་མེར༔ སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་བསྲེ ག་པར་བྱ༔ 
ཡཾ་ལར་ཆོས་ ཉེད་ ད་རཱང་གས་ སྦྱངས༔ ཁཾ་ལས་རང་ ང་བྱུང་བདུད་རྩིས་ བཀྲས༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་ པའེ ་བག ཆགས ་བསྲེགས༔ དུག་ ་གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ སྒྲབ པ་སྦྱངས༔ ཡུལ་ དྲུག་ རྗེས་འབྲང་ རྣམ་ རྟོག་ བཀྲུསཿ 


འཇཾག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ དག་པ པར་ ར་སྦྱངས༔ ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་བ་ཆེ ཆེན་པོ་ལ༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ མིང་ཡང་མེད༔ ནད་ མཚོན་ མུ་གེའི་ཡ ཡུལ་མ་གྲབ༔ སྡེ་འཁྲུག་ནང་ དམེའི་ སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཐམས་ ཅད་ བདི་བ བ་ 
ཆེན་ཕོར་བསམ༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ ཀི་ སྦྱོང་ འདི་ཡིསཿ ཐོ་རངས་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ བོད་ཁམས་བདེ་བར་བྱེད་པའོ༔ ཏྲཱཾ ཨཱཤྭཱཿཿོདཾཿྦཾ སྒྲབ་སྦྱོངས་གཟུངས་ ཀྱི་གནད་ བསྟན་ གྱེས༔ 


བཞི་ཁྲིམས་ལ་རབ་གནས་པའི༔ གང་ཟག་གཙང་མས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཀྱིས་གཟུངས༔ གཞན་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱོངས་གཟུངས་རྣམས་བསྒྲབ༔ ནང་རེ་བཞིན་ནམ་དུས་བཟང་ལཿ སྔ་དྲོ་ཉི་ཤར་མེ ་ 
ལོང་ཐོགས༔ རི་མཐོའི་རྩེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ ལྟ་མའི་བརྟེན་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྡེག་སྒྲེབ་སྡུག་བསྔལ་གྲིབ་བཀྲས་ལ༔ ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་དུ་བསམཿ རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
འགྱུར༔བྲ9ཏ3ཿ8)འཇ,ྲ གཉིས་པ་ནང་གི་གནད་བསྟན་གྱིས༔ སྟེགས་མའི་དུས་ན་དམག་འཁྲུག་དར༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 

རྒྱུ་ནི་དུག་ལྔ་ཧྲགས་པ་ཡིན༔ བདག་གཞན་འཛིན་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག༔ དུག་གསུམ་དྲག་ཐལ་མ་སྟོམས་པའེ༔ སྡེག་སྒྲེབ་ལས་ལ་བྱུང་བའོ༔ རྐྱེན་ནི་གཉེས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞེན་དུ༔ སྡེ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཁ་ལངས་ནས༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འགོང་པོ་དང་༔ ནད་བདག་གདོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུག༔ སྡེ་དཔོན་དུག་ལྔ་རྟ་ལ་ཞོན༔ འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེད༔ དེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པའི་དམག་དཔུང་འདི༔ ཅིས་ཀྱང་འཚུབ་ངས་ཆེ་བ་ན༔ འགོང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ནམ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དེའི༔ སྲོག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
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༄༅༔ འཕྲོག་པར་བྱེད༔ གདེངས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ སྲོག་བརྟགས་པ་དང་སྲོག་དབྲོག་པ༔ སྲོག་ཁུགས་པ་དང་གདེངས་ལྡན་པ༔ དུག་ནད་སྨན་གྱིས་བསད་པའོ༔ དང་པོ་སྲོག་བརྟག་མན་ངག་ནཾ༔ སྤྱི་ 
ཡི་སྲོག་དང་རང་རང་སྲོག༔ སྤྱི་སྲོག་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག༔ རང་སེམས་འདུས་བྱས་མ་ཡཾ ན་པཿ༔ སྟོང་གསལ་འདེ་ནཾ་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


ཀུང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་དོན་ཤེས་ནསཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཡེན༔ ཆགས་སྡང་ས་བོན་ལས་ལ་གྲབ༔ འདྲེ་གདོན་དྲེགས་པའི་སྲོག་བརྟག་པ༔ མདོག་དང་དབྱིབས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་རང་གཟུགས་དེ་ 


སྲོག་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་གེ་ལ་བརྟེན་པའེ༔ སྲོག་གི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་༔ ཀླ་དང་ས་བདག་སྲིན་པོ་ཡེས༔ ཀུད་པའི་དཀྱིལ་ན་དུན་ན་གཿ ས་ག་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་གནས༔ གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་ 
པ་ཡི༔ མགྲིན་པའི་ནང་ན་ཛ་ནག་པོ༔ མ་ར་ཙ་ཤའི་རྣམ་པར་གནས༔ གཤིན་རྗེ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལྟ་ཡི་གདོན་གྱི་སྟིང་ག་ན༔ ཡ་ཧཱུཾ་མ་ཨའི་རྣམ་པར་གནས༔ བདུད་མོ་ཕུགས་བདག་མ་བདུད་ཀྱེ༔ ལྟེ 
བར་ཀཱ་རུ་ཏཾ་ཞེས་གནས༔ བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དམུ་དང་གིང་༔ ལྟག་པའེ་བདུད་སྐོར་ཅ་ཇི་མུ༔ ཏཱེ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ཡིནཿ གྲོང་དུ་འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྣ་རྩེར་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི་ཞེས་གནས༔ སྨན་རིགས་ཡུལ་ས་ 


(༼ 
༦ 


གཙང་མའི་སྲོག༔ སྨིན་ཕྲག་དེ་ག་ཏྲི་དུ་གནས༔ གདོལ་པ་སྡིག་སྤྱོད་དམག་དཔོན་སྲོག༔ སྟིང་གར་ཌི་རུ་གནས་པ་ཡིན༔ ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལྷ་སྲིན་གྱི༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གནས་ནས་དྲངས༔ ཏགཏཧཱཏོཊ(ཨཱ»ཉོྱ 
དང་པོ་བདག་ཉིད་གདེངས་རྙེད་པས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དམིགས་པའིེ་དྲག་བགེགས་མདུན་དུ་འགུགཿ གསལ་བར་ཀྱུར་ནས་དབང་དུ་འདུ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེས༔ རང་དབང་མེད་པར་ 
སྲོག་སྟིང་དབྲོག༔ བྲཛོ་སྦར་དྲུན་ཨེ་ཡ་མ་ཡཿ མ་དྷེ་བ་ཨ་རུ་ཏྲ་མུན་མུ་ཐུན་མུ་ཐཾ་ཤུ་ལ་ཛ༔ ར་ཧ་ཧྷ ཡཀྟ་ཀྟཿ གི་བ་ཇཿ རཱ་ཤ་རཿ བཛྲ་པ་དུ་ཏྲེ༔ ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི༔ ས་ན་ག་ཕུ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ༔ ཞེས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་འཕྲོས་པས༔ དམིགས་པའེ་སྲོག་ཡིག་གནད་ལ་ཕོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཡང་ཡང་བཀུག༔ མདུན་དུ་ལིངྒ་བྲིས་ལ་བསྟེམ༔ ཁུག་པར་ངེས་པའི་བརྟགས་འདེ་བྱུང་༔ ཕྱི་ནང་རང་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་པས༔ འཛམ་ 
གླིང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་དམ་སྲི་དང་༔ མུ་སྟེགས་འགོང་པོའི་དམག་དཔོན་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ སྐྱི་གཡའ་ཟི་བུན་དཔལ་ངར་ལྡན༔ རང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
འདུག་པ་ནཿ༔ དམིགས་པ་ཁུག་པས་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་ཞེས་པས་གཟིར་བར་བྱ༔ རྗེས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྩ་བ་གཉེས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན༔ གནོད་བྱེད་གདོན་རྣམས་རང་གི་སེམས༔ 





ཐཐ ༄༅ རྡེམང་ 


ཉེད་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིས༔ ལྟ་འདྲེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནསཿ བྭབཤཐ། ཚོ།དྷརཾ ཨེ་མ་ཧོཿ ལ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་ང་ཡི་གདུང་སྒྲབ་ཚུགས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ བདུད་རིགས་དྲག་བགེགས་བསྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གྲིབ་ལས་ཐར༔ བདག་ལ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ ས་པྲ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ ནང་འཁྲུག་ནད་རིམས་དར་བའི་ས༔ གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་བསད་པའི་ཤུལ༔ རོང་སྒོ་ས་སྒོ་ ་ཐམས་ཅད་དུཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་གཅང་མ་ལ༔ གྲི་ཁྲག་ 
རིམས་ཁྲག་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ལྒངྷ་རྫུད་ལ་སྐྲ་རིང་པ༔ ཡན་ལག་སྒོག་ཏུ་བཅུག་པ་བྲི༔ དམག་དཔོན་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཡེ༔ སྟིང་ཁར་ནྲི་བྲི་ཐ་མར་མིང་༔ དཔྲལ་བར་རུས་བྲི་རླ་གདགས་ཡུལ༔ བླ་གཉེས་གཞུང་ལ་བྲཾ ་ 
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བར་བྱ༔ བཅན་དུག་གླ་རྩི་སྦྱར་བ་ཡཾ༔ ཡན་ལག་བཞེ་ལ་སྔགས་བཞ་བྲཾ༔ ང་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྔགས་འད་བྲེས་ལ་མཐའ་མར་བསྐོར༔ ཨོཾ་སྦར་བྲར་ཏེ་ཌཾ་ཧཱཾ་ཛཿ ཕཊ་ཛཌ་ྣ་ཏེ་སུ་ནི་ཧཱི་ཛཿ ཤན་ཏྲི་ན་ཧྭུཾ་ཛ ཀ་ཏྲེ་ན་ཧཱུ 
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རྔ 
ཧུ 
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ཛཿ ན་ཏེ་ནིཾ་ཧཱུཾ་ཛཿ གྲུ་གྲུ་གྲཾ༔ ཇ་ཇ་ཇ་དཱཾཿ ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྔགས་འདེས་དགུག༔ ཤ་རུལ་སྦྲང་བུ་འདུས་པ་ལྟར༔ དྲག་བགེགས་དགུག་ལ་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ འབྲུབ་ཁུང་རིམ་གསུམ་མེ་རི་འབར༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ 
ལངྒ་གཞུག༔ དགུག་གཞུག་ཏིང་འཛིན་ཡང་ཡང་བྱ༔ གཅན་གཟན་མོན་པའི་གྲི་ཐོད་དུ༔ བཅུག་ལ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུགས༔ སྔོ་དམར་ཞགས་པས་བཅིང་བར་བྱ༔ ལྟ་སྲེན་ཡོངས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ 

བདེན་པ་བདར་ལ་ས་སྐོས་པས༔ ས་གཞིེ་གས་པའེ་གཏིང་རུམ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གདངས་ནས༔ ལྒངད་ལེན་ལ་ཆས་པར་བསམ༔ཿ ཧཱི བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་འགོང་ 
པོ་དང་༔ དམ་སྲི་དམག་དཔོན་བདུད་ཀྱི་རེགས༔ མིང་རུས་སྲོག་སྟེང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་དུ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་གཏད༔ སྔོན་གྱི་ལས་ 
ངན་འབྲས་བུ་ཡེས༔ དྭ་ལྟ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་གནག༔ དེ་ཕྱིར་རེ་བ་ནག་ལོ་གྱོན༔ ཞེས་བརྗོད་རེ་བས་ཁ་བཅད་ལ༔ སྟེང་ནས་རོ་གཡམ་ནག་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན༔ གཞན་ཡང་མནན་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱཿ སྟེང་ནས་ཁྲོ་བཅུའེ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ སུམ་བྷ་ནཾ་ཡཾས་བྲོ་རྡུང་པས༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གཏམ་པར་བསམ༔ དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར་བྱ༔ བུམ་པར་གཟུང་སྔགས་བཞུགས་པ་ན༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་ 





#` 


16, 


1)1༔ལྷ 


༄༅༔ མཐརཿ སྒོན་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་གཞུག༔ རཏྣའི་གཟུངས་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞུག༔ རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བོད་ཁམས་བདེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ འདི་ 
ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ང་ཡི་བཀའ་འདི་སུས་སྒྲབ་པ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པརའགྱུར༔ ་ཁ།ཁརཏཌཾཧ།ཀྲགྲ་ཧཏྔར ཞེས་གསུངས་ནས་བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་ 
འདའི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ གར ༩ཉྭགོྲ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན་པའོ༔ བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཀྱུར་ཅག༔ 


༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ (ུ 





༦ 


༄༅༔ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་ཉེད་ལས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ རང་བཞེན་རྒྱུ་གཏིག་མཉམ་ཉིད་ 
ཀློང་༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་བཞེན༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་འདི༔ ཡུལ་སྣང་རྐྱེན་གྱི་བདེ་སྡུག་བྱུང་༔ སྲེན་བུ་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་བཞེན༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་མྱོང་༔ རང་ 
སྣང་རང་རིག་མ་གྲོལ་བས༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་རྱོང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བར་མཚམས་དང་༔ ཤཀྱའི་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ གླིང་བཞི་མེའེ་འཇཾག་རྟེན་ཡང་༔ རྩིབས་ཤིང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 


་ 


སྤྱོད༔ འཕྲོག་བརྡུངས་བསོད་དང་འཇོམས་པ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར༔ བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ དེ་ཉམས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཡིསཿ འདོད་ཁམས་འོངས་ འདི་ས་སྟེང་ 


ཁེས 


¡0 


.©% 


902 


ཊཿ 


༄༅༔ གསུམཿ༔ ཁུད་པར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ དམག་འབྲུག་ནང་རྨེ་དར་ནས་འཕུངཿ ཧོར་གྱི་དམག་གིས་ཡང་ཡང་འདུལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་ རུ་བཞེ་རུ༔ རྟགས་བདུན་བུང་ཚེ་སྐྱིད་པ་ཟད༔ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཇག་འཇོམས་དང་༔ འབངས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་པའོ༔ བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ནང་འཁླུག་དང་༔ ཕ་སྤྲན་ནང་རྨེ་བྱེད་པ་ཡོང་༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་སྡོམ་ཉམས་དརཿ 
བཅུན་པ་འཁྲུག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ནང་རྒྱས་བྱེད༔ དབེན་ས་གཉན་པོ་ཉམས་པ་ཉིདཿ དགེ་བྱེད་གྲོང་ཡུལ་འཁྱམས་པའོ༔ བོད་ཀྱི་ས་དགྲ་ 
ལངས་པ་ཡྲིས༔ ཁ་ནོན་རུ་ནོན་ལ་སོགས་པའིཿ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གོགས་པར་འགྱུར༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་རྣམས་འཁྲུག་པ་ཡེས༔ ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡ་ག་དར༔ དེ་ཚེ་མཐའ་ཡཾ ་དམག་དྲུག་བརྡོལ༔ 


རེ་རྗེ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ལས་ལ་རྡུགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 


བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་ཆམས་ལ་འབེབས༔ ཁྲག་གི་གྲུ་ཆར་འབབས་པ་འོང་༔ ནད་རིམས་སྤྲིན་དུ་འཐཾབས་པ་འོང་༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་སྟིང་ ་ 
ཤར རྔོ་ར་ཀ།བ། ར-ར།་ཾི  ྫཌཾ ཤཀ, -=།༽‹ཧ༽ = ཀ་ར་ཀ་ར" བ་ལེ རབལ་རོལ་།ར།ཀ།་ ལ་ལ་བ! ལོ་ལ ༧ 5. ་ཁ།༡ཀ་ཀྱའི་རར།ལོ བྷ 
གནས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའེ་ལས་འཕྲོ་ཡི༔ བོད་ཁམས་དར་གཅག་སྐྱབས་པའེ་ཕྱིར༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེདཿ བསེ་སྒོམ ག་པོའི་བང་མཛོད་དུ༔ ༈ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས སྒྲུབ་འདི སྦས་སོཉ ནམ 
ཞེག་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདེ་འཕྲད་ནས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ 
༢༡༡༡ ཀཀ ༡ "= ཛར ༡༡༡9 རོ་བ །ང༽་༡ ཀ་ཤ་མོ དཀ ་དི་=་ཀ་ཀརབ་ཀར།"་ང=ར།༠ ལོར ་ཀའི་པ་༡ རེ་ཡང ཤག བ།ཤེར།ཀལེ བ་ར ཀར།།༡༡འ བྷ པར 
རི་བོ་བྲཀ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་འདེ་སྤྲོདཿ གཏེར་གྱི་ངན་ངག་འཚོ་ཤེས་ནས༔ བོད་དུ་དར་གཅག་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ མ་ཤེས་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་བཞིཿ དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས 
ནས་འཐུང་༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ཅན་སྣོད་ལྡན་ཚོལ༔ སྡེག་པོ་ཆེ་ལ་གཟུངས་བཞི་སྟོན༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དུས་ཁྲིམས་སྟོན༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་བར་གཅོད་སྟོན༔ སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལ་ཟབ་བཏུས་སྟོན༔ བྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་སྟོན༔ ཐེག་ཆེན་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པའི༔ སྙིང་མཛོད་བཞེ་བའི་ནང་དུ་སྦས༔ དེའི་ཟབ་མོ་ཐུགས་སྒྲབ་འདི༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ༔ བློ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བློ་བརྟན་པ༔ དྲག་གཉེན་ཕྱོགས་འཇིན་མདུད་པ་ 





.‰& .©% 


ཊཿ 


༢ ༧ བླ 


༄༅༔ གྲོལ༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་འདུན་པར་ཤེས༔ ལུས་སྲོག་གཞན་ཕྱིར་གཏོང་ནུས་པ༔ སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བརྩོན༔ གསང་ཐུབ་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཚོལ༔ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེར༔ དུས་བཟང་ 
དབུ་བཅུག་དུས་བཞེ་རུ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་འདི་སྒྲབ་ཅིག༔ ཐུགས་སྒྲབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ སྒྲབས་དང་དུས་ཀྱི་རྟོག་དང་བྲལ༔ སེམས་ལ་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ཕྱིར་ཐུན་གྲངས་བཞེ་དང་དྲུག༔ 

ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛོདཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས༔ འཇིགས་ཚོགས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རང་སྣང་དོན་འདེ་རྟོགས་མ་ཐག༔ བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གྲོལ༔ བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི༔ ལེགས་པར་རྟག་གམ་མི་རྟག་བལྟ༔ རྟག་ན་དུས་བཞིར་ཅི་ལ་འགྱུར༔ མི་རྟག་སྣོད་བཅུད་གང་དུ་སྟོངས༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་པས༔ སྣང་བ་ཆགས་མེད་འཛིན་མེད་ 
ཡིནཿ ནང་ལྟར་འབྱུང་བཞི་སྒུ་ལུས་འདི༔ ལེགས་པར་རྟག་གམ་མི་རྟག་བལྟ༔ རྟག་ན་སྐྱེ་འཆི་གང་ལས་བྱུང་༔ མི་རྟག་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར༔ འདི་ཞེསབརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་པས༔ ལུས་འདི་རྣམ་རྟོག་རང་གཟུགས་ 


ཟེ ་འ་ཀཀ- ཀའ བ་ཀ (*༡༈།ཀ་།"བྲ་།"ཀཀ ཀྱ ༡༡ཀ་པབ།ར།" ༨ „¬, ར་ཀར།། ༨༥༡ ར། ༧༡༡༡" ཤེ ༡2 ལོ་་ར་བ།རཀཀ་ ༡༡༡ ར།" ལ་ཀ ༡༡༦ དེང་ར་རབ།" རར ་ ཿ ° ཀཤ༨ི་ཚ༢རར། ༡ཀར་ར་ ༡ཀ <" བ་།" 
ཡནཿ ནམ་རྟག་འད་ལ་ཡུལ་མགུབཿ༔ གསང་པ་སམས་བྱཆའཛུལ་འདཿ ལགས་པར་དངས་པཡད་མད་བྟྟཿ ཡད་ན་མདག་དང་དངསངཔ་གང་༔ མད་ནྲནས་ཤས་ཧ་འའང་འཚརཿ ད ཞས་བརྫད་ཏཧྱར་མ 


1) 
ངེབ 


གྲུབ་པས༔ རྩིས་བཏབ་མེ ད་པར་རང་སོར་བཞག༔ཿ རང་སྣང་མ ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཤར་བའི་ཚེ༔ དམག དང་འཇིགས་པའི་ལྟས་རྣམས་ ཀུནཿ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུ་ལེ གས་པར་བརྟག༔ རྒྱུ་ནི ཉོན་མོངས་ 
ཧྲུགས་པ ཡེ རང་སྣང་འཁྲུལ་ པའེ་ལས་ལ་རྔམསཿ ལས་ ངན ་ཤུགས་ཅན སྤྱད པས་བྱུང་༔ རྐྱེན ་ནེ རང་སྣང་མ ་གྲོལ་བས༔ རྣམ་ རྟོག་ དོན དུ་བཟུང་བ་( ལས༔ ལུས་ དང་ སྒྲིབ་ པའི་ ཚུལ་ བཞེན་ དུཿ སྡེ བརྒྱད་ གདོན་ དུ་ 
ལངས་པའི་ བྱུང་༔ འབྲས་ བུ་རྣམ་ 'རྟོག་ ཧུགས་པ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ སྣང་མཾ ་དགེ ་བསཿ༔ འཕྲོ་ ་མཐུད་ ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འྱྱམསཿ རང་ སྣང་ འཁྲུལ་ པའི་ལས་ ས་ངན་ འདིཿ དང་༔ ལོ རྒྱ ཡེས་ བུང་བ་བསམ༔ བར་ དུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྩ་བ་ གདོན༔ བ་ཆ ་འབྲུའི་སྙིང་པོ ཁལོ་ཅམ༔ཿ གནས་ལུགས རྟོགས ་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཡིཿ ལེགས་ པར་ སྟེགས་ མའ ་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ གསོད་ དང་འཕྲོག་ འཇོམས་ འཇེགས་ པའི་ དྲགཿ ནད་ དང་མུ་གེ ་ཧེ ་བུང་པ༔ རེ 
དོགས་བདག་འཛིན་གཉིས་ལས་བུང་༔ ཆགས་སྡང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་༔ མ་རིག་རྨོངས་པས་སྒྲིབ་ནས་བྱུང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ་དང་འགའ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློ ང་རྡོ་ལ་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ། འི་དོན་འདི་ 
ལྟོས༔ ཁམས་གསུམ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སེམས་དང་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་སྲོག༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤི གས་པའི་ཐུགས༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཏཾག༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ༔ 





- བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ལས་ མ་བྱུང་གཞན་ཊ མེད་པས༔ བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་འདི༔ རྣམ་རྟོག་སྣང་འཛིངས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ སྔར་བྱས་དྲན་པ་བག་ 
ན༔ ད་རྱིས་སྤྱད་སྟམ་ཉོན་མོངས་ཡིན༔ དེའི་རྗེ་འབྲང་རྣམ་རྟོག་ཡིན༔ སྣང་བ་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རིག་པ་མ་སླད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ 
3, གསལ་ཡང་ཞེན་མེད་སྒྲོ་བསྐུར་སྤང་༔ རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་འདཾ༔ རྒྱུ་རྱེན་གཉིས་ལ་རག་མ་ཡུས༔ མ་བཅོས་པ་ཡི ་ངང་དུ་གནས༔ ཨེ་མ་འདི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ༔ དུས་ངན་གསུམ་དང་བདེ་ལྡན་གནས༔ གནས་ 
༦ ༢༣ འའ 


= ཆེན་རི་བོའི་རྩེ་མོ་རུ༔ འདེ་སྒྲབ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས༔ 


༄༅༔ 
༨ 
གཡ 


༄༅༔ ཐེམ་ཅན་བཅོ་ལྔ་པ༔ ལམ ་འཕྲང་འཇིགས་པ ་བ སྲུངས་བའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་སྒྲོག་འདུལ་བ འི་མན་ངག་ཡོ་ དཿ 





༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


༄༅༔ དན ལིཊི་རོཏརཔཡཏཛཏིཾ དཔལ་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད ཁ་ཆིངས་ལྕགས་སྒྲོག་འཁྲིལ་བ་ལས༔ མི་རྒོད་གཅན་ 
གཟན་ཁ་ཆངས་བའ་དྲག་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅག་ཡོད་པ་ལས༔ བྲམ་ཟེ་རྒོད་༤དམར་༡མོའི་ངན་སྔགས་ཆརྣོ་ལ་མུར་བ་འད༔ སློབ་དཔོན་ཤརྟིང་གརྫས་ཕྱུངས་ནས༔ མ་རུ་རྩེའི་ཆུ་འགྲམ་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ༔ མན་ངག་གཏད་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བརྒྱ་དུས་དེར་བཅཾངས་ཏེ༔ ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ང་ཡིས་སྦས་པའི་གཏེར་ཆེན་འདིཿ དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་དུས༔ 


༤2) 


ཨེ 


༄༅ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆས་ཁྲམས་གཉིས་ཀ་ཞིག༔ སྒེབ་སྤྱོདཔ་རངདགར་སྤྱོད།རྒྱལ་སྲདཚོསསྲད་སིལ་ཁུར་འཐོརཿ གོང་གསུམ་དག་པའི་གཅེར་འཐབ་བྱེད༔ དུསངན་སྤྱད་པ་ངན་པའི་དུས: ང 


©༠© 


སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི༔ བོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར༔ དེས་ཆེ་ཆོམ་རྐུན་བཅིངས་ཐབས་འདི༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་བའི་པོའི་”ཚབ་ལ་གཏོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ྱ་རྒྱ་རྒྱར་ 
ཛཿ ུབ་ཧོཿ མི་རྒོད་བཅིང་བའི་དྲག་སྔགས་ལ༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་སྦྲབ་པ་གསུམ༔ རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ལས་སྦྱོུར་གནད་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ དང་པོ་རྫས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ མ་རི 
ལས་དབང་གིས༔ དིག་པ་ལྐུགས་པའི་ལྷམ་ཀྲད་དང་༔ བུད་མེད་ལྐུགས་མའི་དོར་རྟ་དང་༔ ཉ་དང་ཕྱི་བའི་ཐོད་པ་དང་༔ མེ་ཡི་དུ་བ་རལ་པ་ཅན༔ ས་ཡི་བུལ་ཏོག་རལ་པ་ཅན༔ གོན་བུ་ྙིང་ལ་ 





མྲ 
གསྔན 
༨༤ 
ང་པ་ཧ 


ྟ ༩ 3 2 


དང་བདུནཿ ཞེབ་བཏགས་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ གླང་དམར་སྒྲོ་བ་ཅན་གྱི་རུར༔ བླག་ལ་ཁ་བཅད་ལེགས་པར་བཅངས༔ གཉིས་པ་ཁ་བཅངས་དྲག་སྔགས་ནཾ༔ ཨོཾ་མ་མི་ལི༔ མ་མི་ལི༔ ཤ་མ་ལི༔ ཤ་མ་ལིཿ༔ 
དུ་རི་དུ་རིཿ ཆིངས་ཆིངསཿ ཡ་ཤ་ལེ༔ཿ ཡ་ཤ་ལེ༔ཿ མ་ཤ་ལེཿ མ་ཤ་ལེཿ པྲ་མ་ནི་སྭཱ་ཧྭ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་རྒོད་དྲག་པོ་ནཾ༔ མིང་ཚིག་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད༔ སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བཟླས་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་བྱ་ 
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བ་ནི༔ ལོ་གསར་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅག་ལ༔ སྐར་མ་གྲེ་དང་ཟླ་བ་འཛོམས༔ དེ་ལ་དབུ་བཙུགས་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞག་ནེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག་བསྒྲབ༔ གནས་ནེ་མི་ཁྱིས་མེ་མཐོང་པར༔ ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྤངས་ཏེ་བསྒྲབ༔ ཟུ 
རང་མེན་གཞན་གྱི་གོས་མི་གྱོན༔ བུད་མེད་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ཟས༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་སྤངས་བར་བྱ༔ དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཨ་ཙ་ར༔ མདོག་ནག་རིད་ལ་མིག་རྩ་དམར༔ སྣ་ཆེ་ 
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མེག་ན་གཏིང་དུ་ལྕུང༔ ལག་པ་གཡས་པ་ཞགས་པ་བསྟམས༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁབ་སྐུད་བསྣམས༔ མེ་རྒོད་ཇག་རྐུན་འཆཾང་པར་བསྒོམ༔ རྟགས་ནེ་ཞག་དགུ་སོང་བ་དངཿ རང་གེ་རྐང་པ་སྤྲིད་པ་འབྱུངཿ དེ 
ནས་མིག་འགྲིབ་དཔྱི་མིག་བཤལ༔ ཡན་ལག་བཞེ་པོ་ན་ཞེང་ཁོལ༔ སྨྲ་བཅད་དྲག་སྔགས་བཟླས་པ་རྣམས༔ གླང་རུའི་རྫས་ལ་བསྟེམ་པར་བྱ༔ དམིགས་པ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བཞི་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནཾ༔ 





༤ོ་༡འི་=་ར།་འེབ་རཀཿ = ་ངེང་ར།ར། རང་ང།ཌའིེའ།། ངའི་རི་ཀ།་ ་ནར་འགོ་མི་ 
༄༅ གོང་གྡི་ཚས་ལ་སྦྲུལ་ཤ་སྦྱོར༔ གང་བསྲུང་ནོར་ལ་གཏོར་བར་བྱུ༔ གལ་ཏེ་ཇག་པ་རྐུན་མ་ཡིས༔ རྫས་འདི་གཏོར་བའི་རྫས་ཁྱེར གག་བཞག དས་རར་འགྲོ་ནཿ ཛས་གི་རི་བོང་རིལ་མ་བྲསེསཿ ནོར་ཕྱུགས 
ཤིས༔ དམཾགས་པ་གོང་གི་ཨ་ཙ་རས༔ རི་ཀླུང་གང་ནས་འཆིང་བར་བསྒོམ༔ ཐབ ལ་ ། ཌ ཟ་བ པི ཤིས ར་དབོར་པུའེ་བ་ལོན པེ ལཿ ས་པའི་ནོར་རྣམས་ལ༔ དགྲ་ཡིས་ 
ཀུན་ལ་བྱུགས་ཏེ་བཞག༔ ཐག་རིངས་ཕྱིན་ཀྱང་དགྲ་མི་ཡོང་༔ ཡང་ན་ཐ་བའུམ་གོང་མོའ་ཁྲག༔ - ི པིག སྒ བོ སླ པེ རཟླ་ ལཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་སུ་ཇག་པ་འགྲོ 
ཁྱེར་ཀྱང་རྟགས་འདེ་འབྱུང་༔ ས་འཁོར་རྐང་འབྲིལ་མིག་མི་གསལ༔ ༡༦༥ ཤ་ཞཞ༽་་ ༥ ༽ྱ་བགད་ཡ་་་ བེ སེ ངྲི ོ ་བུག་ཅི་ས་མ་ཡ༔ ཁྲོལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ དེ་ལྟར་ 
ལ་འདོད་ནཿ ནང་ནས་སྨན་གྱིས་རྩ་ཁྲུས་བཏང་༔ ཕྱི་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ སྔགས་འདི་སྤྱ་བོར་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤིནྟང་ནིཤ་ཀུ་རུ་ཁྲོལ༔ ཀྭ་བཱག ྲ 


༨༤ ༤༽ 


དཀྲོལ་པས་གྲོལ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤརནྟིང་གྷརྒྡའཾ་དྲགས་སྔགས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་མཚོན་ཆ་བཞག་པ་རྫོགས་སོ༔ གུ་ཧུ་ཁ་ཐཾ༔ རཾག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེ་འཕྲུ་ཅན་ 


༤༩༨ 
༤༤ 





༢ 


༤`༽ ༩༤ ༩༤ ་ ༨ 
གྱུས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་བཏན་པ (འར ག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་སཿ 





༄༅༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ལུང་པ ་རང་ཉིད་བ སྲུང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་བ ཞུགས༔ 





ཁེས ི 


¡༦ 


༄༅༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་སྙ གས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས༔ དམག་འཁྲུགས་མི ་རྒོད་དགྲ་རྐུན་དར་བའི་ཚེ༔ མཐའ་མིས་ཡུལ་དབུས་བཟུང་ནས་འཕུང་བར་བྱེདཿ དབེན་གནས་ 
ཇག་པས་བཟུང་ནས ་ལུང་བའི དུས༔ སྒྲིབ་ཤིང་མན ་ངག་ འདི་ལ ཿཉམས་ ལེན མཛོདཿ འད ་ལ་དགོས་ པའི་མན་ ངག རྣམ་ རཾ གསུམཿ ཡུལ་ ཕྱོགས་ ལུང་པ་བསླང་དང་རང་ ང་ཉིད་ བསྲུང་༔ གཅེས་ པའི་ ནོར་ རྫས་ 
སྦྲ་དང་དགྲ་རྐུན་བསྲུང་༔ དང་པོ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ལུང་པ་ 'བསྲུང་བ་ ནིཿ འུག་ པའི་ སྤུ་དང་བྱི་ལ ་ནག་ པོའི་སྤུ ཁྭ་ ཏའ སྒྲོ་ལ སྔགས་ འདི་ སྟོང་རྩ་ གཅིགཿ གདབ་ ལ་རང་ གི་ ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ ན་མོ་ལུགས་ 


་་ 


གཅིག་ལ། རྭུ་ཏུ་ཡེ་ཧི་རཾ་མི་རི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ན་མོ་རྭུཏུ་ཡ་ནི་མི་རི་སྭ་ཧཱ༔ ལུང་པ་དམག་གེས་འགགས་ཀྱང་མེ་མཐོང་ངོ་༔ རང་ཉིད་བསྲུང་བ་འཇག་མ་སོར་བཞི་ལ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ་ལ་སྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ 


ˆ 


༡༤ 


༄༅༔ གཟུགས༔ ལྡ་འདྲེ་མི་གསུམ་དགྲ་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་༔ ནོར་ལ་དགྲ་རྐུན་ཇག་པ་བསྲུང་འདོད་ན༔ མི་ཡི་འཁྲིས་པ་རོ་སོལ་ནག་པོ་གཉེས༔ ནོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ༔ དབེན་ 


པར་ གནས་ པས་ དགྲ་ རྐུན་ འཇིགས་ པ་ ཐུབ༔ སྦེད་ དུས་ རྟགས་ ནི་ ལེགས་ པར་ མ་ བཙཅུགས་ ནཿ རང་ གི་ མི་ རྙེད་ སྒྲིབ་ ཤིང་ གྲགས་ པ་ སྲི 


བསྒྲེགས༔ ཅར ཁཚོཧཆོྫདྨ་རྨཾ་ཧཱས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ 


༢ ¬ =` ༽_. ¬. རར. -༽_. 2. ༨. བབ ༨. 

དཿ དེ་ཕྱིར་ ཡཾད་ ཆེས་ བསྐྱེད་ ལ་ རྟེན་ འབྲེལ 
„2 ༤ ༨ „¬. ༨ >¬ ༡ < 6 ༡ « གྭ པ་ ལང ཊབ་ ༠ 
ཏེ་ཏྭའཱ་ཡཾ རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མ་ཧྭཱ་ཤྲ་མ་༩༔ 


༄༅༔ སྒྲིབ་ཤཾ ང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ' ༔ ས་མ་ཡཱཿ 





༦ 


ཁེས 


ཡ་ར་ 


¥ 


༄༅༔ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས༔ ངན་སྔགས་དུག་གེ་སྤྲ་གྲི་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའེ་དོན་དུ༔ བདུད་རིགས་དྲག་བགེགས་ 
ཀྱིས་བདག་མི་མཐོང་༔ གནས་དབེན་པ་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་དོན་དུ་མཛད༔ འདེ་ལ་མན་ངག་རྣམ་གཉིས་ཡོད་དོ༔ སྔགས་རྒོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་༔ རྫས་རྒོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་ 
སྔགས་རྒོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི༔ འུག་པའི་རྩིབ་མ་དང་༔ ཁྭ་ཏའི་རྩིབ་མ་ལ་སྔགས་བྲིས་ལ༔ མི་སྒྲ་ཁྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་གནས་སུ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་བཟླས་སོ༔ སྔགས་རྒོད་འདེ་ཁོ་ནའོ༔ ཨོ་ཏི་ཏི་ཐིམ༔ ཐིབས༔ 
ིབསཿ མུན་མུན་པྲ་མོ་ཐིབཿ ཉེ་མ་ཐིབས་ཐེབས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་སོཿ མགོ་ལ་བཙུགས་ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་༔ ལམ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན་རྩིབ་མ་ལ་སྔགས་ 


902 


|~ 


༄༅; བྲིས་ལ་སྣ་ལྟག་ཏུ་གཟུགས་སོ༔ མི་དང་ལྷ་འདྲེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ༔ རྩིབ་མ་ལ་སྔགས་ནི་སྨྲ་བ་བཅད་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་གཅིག་ཏུའོཿ སྲོད་དང་ནམ་གུང་གི་མུན་པ་ལ་ཐུན་མ་ཆག་ 
པར་བཟླས་ན༔ གྲོང་ཁྱེར་དང་འཇིགས་པ་དངཿ གང་དུ་འགྲོ་ཡངཿ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་མཐོང་བ་མི་སྲིད་དོ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་འདྲེ ་དྭག་པོ་ལ༔ མནན་གཏད་བྱེད་པའེ་དུས་སྒྲེབ་ཤཾ ང་འདི་གལ་ཆེའོ༔ གོང་ 
གསུམ་དུ་ཇག་པ་ཕྲད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་༔ སྔགས་བྲཾ ས་པས་རྩིབ་མ་ནོར་རྫས་ལ་བཅཙུགས་ན་ཡང་སྒྲིབ་ནུས་སོ༔ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲེབ་ཤཾང་ཨྤིཿ ས་མ་ཡ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ རྫས་རྒོད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ནི༔ བྱ་ཁྭ་ 
ཏའི་སྒོ་དང་ཕོད་གཉེས༔ ལུང་ཐང་ནག་པོ་མེག་མེད་དང་གསུམ༔ ཁྱི་ནག་པོའི་ཁྲག་དང་སྨུ་དང་ལྔ༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྙིང་དང་ཁྲག་དང་བདུན༔ དྲེ་རམས་ཞིབ་ཏུ་བརྡུང་ལ༔ དཔྲལ་བ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ནུ་མ་ 


གཉིེསཿ ལུས་ མགོཿ ་མཛུག་ཐམས་ཅད་ལ་དུམ་རེ བུག་ གོ༔ སྤྲ ་ཚིལ་ལ་ཁྱི་ནག་པོ་གཅིག་གི གཟུགས ལེགས ་པ་ གཅིག་ བྱས་ལ༔ དེ་རང་གི་ །མགུལ་ དུ་བཏགས༔ ཟླ་བ་གང་ ཡང་རུང་སྟེ༔ 6ེ 'ཤུ་དགུ་དང་ གནམ་ སྟོང་གི་ 
བར དུ་དར་ ནག་པོ་ པོ་ཞིག་ དཔྲལ་ བར་ བཏགས་° ལ༔ གྲོང་ཁྱེར་དང་༔ ཚོང་འདུས་ད དང་ཿ འཇིགས ་པའི གནས་ སུ་པན 'འ།ཿ ཞག ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་མི དང་ལྷ་འ འདྲེ་ལ་ སོགས་ པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་༔ གསང་ཐུབ་ 
ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་༔ ཁྱད་པར་འཇིགས་སར་ཇག་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་༔ འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས༔ དགྲ ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ནས་བྱོལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་༔ གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དང་༔ ཤེས་ 
པ་ཟ་ཟི་དུ་འགྲོའོཿ འགྲོལ་བ་འདོད་ན༔ ལུས་ཆུ་ཡིས་བཀྲ༔ རྫས་ཁུག་མ་རུ་བཞག་གོ༔ སྒྲིབ་ཤིང་ཤྲཱིཿ སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་ཤཾ ང་འདི་ཉེད་ཀྱི༔ མན་ངག་གསང་ཚིག་འགྲོལ་བ་ན༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ལ༔ 

རྩིབ་མ་གཡས་པ་ཡན་ལག་གཉིས་ལ་འབྲི་བའི་སྣ ག་ཚ༔ ཁྱི་ནག་པོའི་ཁྲག་གི་བྱ་དགོས༔ ཁྱི་ནག་པོ་ཡ ང་༔ དཀར་ཚན་མེད་པ་དགོས་སོཿ སྔགས་ཀྱི་རྫས་དང་ལུས་ལ་བྱུག་དགོ ར་རྦོཿ དེས་ན་སྒྲེབ་ཤཾ ང་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ༔ རྫས་རྒོ་ ད་ཀྱི་སྐྲ བ་ཤི ང་ལ༔ ཁྭ་ཏའི་སྒྲོ་དང་ཕོད༔ ལུང་ཐང་མིག་མེད༔ བྱ་རྒོ་ ད་ཀྱི་སྙི ང་ཁྲ གྲ་ནམས་མེ་དོང་པོ་དང་༔ མཛེ་ཕོ་དང་༔ ཡུགས་ས་མོ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 





༄༅༔ པའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲིམས་པ་གཞི་དགོས༔ ཁྱི་ནག་པོའི་ཁྲག་དང་སྤུ་ནི་དཀར་མཚན་མེད་པ་དགོས༔ སྤ་ཚིལ་གྱི་ནང་དུ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཅུག་ལ། ཕྱི་ནས་ཁྱིའི་གཟུགས་བྱ༔ ཁྱི་ནག་པོའི་བལ་གྱི་གཏུམ་མོ༔ 

དེ་ཡིསྔ་རྫས་རྒོད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ༔ སྒྲིབ་ཤིང་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་སྒྲིབ་ཤིང་ཟབ་མོ་འདི༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱཾསཿ བོད་དུ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་གཅེས་པར་མཛོད་ཅཾག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཏད་དོ༔ མངའ་བདག་གི་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཅེས་པར་མཛད་དེ་ཟབ་ 
མོའཾ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་རྐྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྦས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་མའི་དྭས་ན༔ བོད་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་གང་༔ སྡེ་སྲིད་བསེལ་བུར་ཆད༔ སྡེ 
པ་ཨར་པས་བྱེད༔ ཆོས་ཚུགས་ཟོག་པོ་མཁས༔ ཆོས་དྲང་པོར་སྦྱོད་པའེ་གང་ཟག་ཉི་མ་བས་དཀོན་པ་ཞེག་འབྱུང་གིས༔ དེའི་དུས་ན་སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཞེག་གིས༔ མན་ངག་བདུན་པོ་འདི་རྙེད་པར་ཤོག༔ 
ལྕགས་མཛོད་ནས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤཾ རཿ 
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༽༄༅༔ ལས་དང་ཕྲལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ནོར་ (ཕྱུགས གོད་ ལ་འཆོར་ གྱུར་ན༔ དེ ༢ ལ་བསྲུང་བའཾ ་བྲབས་ འདེ ་བསྟན༔ ཤིང་ཤུག་ པའི་བྱང་བུ་སོར་ བཞི ་པ་ གཅིག་ (° རིན་ ལོའི་ཆེ ་སྔགས་ འདི བྲི༔ཿ མི ་དར་ ཧཱ 
བྷྱ གྲ་སོ་སྤོ་མ་ ༨༣>༔ ཀྱི་ལ་ ་བྷྱ་ཡ ་ལཊ༔ ཆེ ་གེ ་ོ་འ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད སྲུངས་ཤིག༔ རྟག་ ཏུ་མི མི་ནོར་ཕྱུགས་ ཀུན་ལཿ བསྲུང་བར་: ་མཛད་ དུ་གསོལ་ སཱ ་ཧཱཿ ཞེས་ པ་པྲེས་ལཿ༔ སྔགས་ དེ ་བྱང་བུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་རབ་ གནས་བྱས་ལ༔ གནོད་ བྱེད་ ལ། གཏོར་ མ་བཏང་༔ བདེན་ པ་བདར་ ཏེ་ བཏགས་ནཿ ཕྱིས་ གནོད་ པ་ གོད་ ཁ་མི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོཿ རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས༔ གཙོ་བོར་ཇག་པ་བ སྲུང་བྱེད་ན༔ ཤེར་ཤིང་ཕུར་པ་སོར་བཞེ ་ལ༔ སྔགས་འདི །ཁྲི་རུ་བ ཟླས་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཏྲེེ་ཐིབས་མུན་མུན་ཐིབས༔ སྡུ་ྲ བས་སྲུར་ཐིབས༔ སྔོན་ 
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༄༅༔ པོ་དར་གྱི་དྲིལ་བྱས་ལ༔ རང་གི་མཆན་ཁུང་གཡོ་ ན་དུ་བཅངས༔ དེ་ཡིས་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད༔ སྐྱ་ཀ་འུག་པ་ཁྲ་ཏའི་སྒོ༔ ལུང་ཐང་སོ་དང་བཞེ་དག་ལ༔ ཨོ་སྱུར་ཙནྨ་མུནཿ རུ་རུ་ཀ་པྲ་མོ་ 
ཐིབསཿ ཨ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཙ་ར་རྦད༔ བསྟེན་པ་ཁྲི་བཟླས་གདབ་པར་བྱ༔ སྐྱེག་སྒྲོ་སྣ་ལྟག་གཡས་སུ་གཟུགས༔ སྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཞུག་སྒྲོ་གཟུགས༔ ཁྭ་ཏ་ལྟག་ཁུང་དག་ཏུ་གཟུགས༔ དེ་ཡིས་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་བླུར་ས་ཏེ་ནཿ དྷརྨ་ས་ཏེ་ན༔ སྣད་ས་ཏེ་ནཿ ས་ར་ས་ཏེ་ནཿ ས་ཏེ་བྷ་ཏེ་ན༔ སྦར་པྲ་ཌྙཱ་པྲ་ཧ་ར་ཡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུ་གཙང་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་སྔགས༔ གང་བསླུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བར་བྱ༔ 
ཤིང་གིས་འཐིབས་ནས་མི་མཐོང་བསམཿ མི་ནོར་ཡུལ་ཕྱོགས་སྒྲབ་ཤིང་ངོ་༔ ནཌཊཊྱཏཐཱ༔ ཌྷནསྱརབཾསྱབཊཿ རྐྱརྐྱཊ༔ 


༄༅༔ བལ་མོའི་ཇག ཆི ངས་ལྕགས་མཛོད་ནས་བྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ 1 
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ྷ མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐད་དུ༔ ཨ་བ་ཤྲི་པྲ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐད་དུ༔ མཱ་ར་ཡ་ཏཾ་ཡ་ནི༔ བོད་སྐད་དུ༔ དགྲ་བོ་བསད་པ་དང་བཅིངས་པའི་མན་ངགཿ དཔལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གང་གིས་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་དག ཿབཅིངས་དང་བསད་པའི་ལས་བྱ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ལག་ཏུ་ལོང་༔ ཤ་མ་ཏེའི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ངན་ 
བཅངས་དང་བསད་པའ་དུས་ལ་བབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ངན་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ནས་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་བསྡུས༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་སོང་སྲིད་ན༔ སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཕུང་རྣམ་སྨིན་ཆེ༔ རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པར་ཁ་མཆིས་ཏེ༔ ན་རག་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་མཆི༔ དེ་ཕྱིར་རང་ལ་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ལུང་དང་མཐུན་པར་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དཔལ་ལྷ་མོ་བལ་མོ་ནག་མོའི་ཇག་ཆིངས་ 
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༄༅༔ འདིཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ རྒྱུན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པས་མི་གོས་པས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་ཐབས་ལྔ་བསྟན་ཏེ༔ བཅིངས་ཏེ་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ བསྡམས་ཏེ་འགུལ་མི་ཤེས་པར་ 


བྱ་བ་དང་༔ སྒྲིབས་ཏེ་སྣང་བ་དགག་པར་དང་༔ ཅྭ གཅུས་ཏེ སྐད་ངན འདོན་ དག་པ་དང ཡིད་ གྱ སྟེ དབང་པོ སྡིག་པ་ དང་ལྔའོཿ་ དང་པོ་བཅིངས་པ་ནིཿ ཐལ་ [ཆེན་ ཀཿ ཡུ་ཞག་དའཿ 


སྐེ་ཆེ་དང་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་བཟླས་སོ༔ ཨོ་དར་མ་སྐེད་དུ༔ ཀི་ཤཱ་ནནཿ ཤཱཏུ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ནན༔ ཁ་བུ་ཡེད་ཡེདཿ དར་མ་ཆུམཆུམཿ ཀི་ཏི་ཀྱིས་སྭཱ་ཧཱ ཉེ་ཤུ་རྩ་ རྒྱུད་པ 


༨༤ ༨༤ ༤ ༤༨ ༨ 


བཅིངས་པའི་སྔགས༔ དབུ་ནོན་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཨོཾ་དར་མ་སྐེད་དུ༔ དབང་སྡུད་འབྲུ་གསུམ་བོན་ཡིག་ཡིན༔ ཀེ་ཤཱ་ནན༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་བདུན་རྒྱ་ནག་སྔགས༔ ཤྲཱི་ཏཱུ་པ་ལ་མ་ཤྲཱི་ནན༔ བྱེ་བ་འབྲུ་ 
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བཞི་སྲཾ ན་པོའི་སྔགས༔ ཁ་ཐུམ་ཡེད་ཡེད༔ དམྱག་པའི་ཡི ག་འབྲུ་བདུན་པ་ཀླ༔ དར་མ་ཆུམ་ཆུམ་ཏྲེ་ཏ ་ཀཾསཿ མཐའ་སྡུད་པའེ་ ཡི་གེ་གཉ ་གཉེ སཿ སྭ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནཾ༔ མ་མོའི་དམོ་ ད་པ་ཇག་ཆིངས་ཡིནཿ 
དྭག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཆོ་ ག་ཏུ་བཤུད༔ བུན་རྫས་གསུམ་ལ འདི་བ ཟླས་ནས༔ གདོང་ལ་རྒྱབ་ན་འགུལ་མི ་ཤེསཿ དྲག་ བོ་བཅངས་པའི 'ལེའུསྟེ་ད ང་ལོའོ༔ རྫོགས་སོ༔ ཧི་ཧཾཿ གཉིས་པ་བསྡམས་པ་ན ྷ མིའི་རྐང་པའི་ 
རུས་པ་ དང་ཿ ༔ གཅན་གཟན་ གྱི་ རྒྱས པས་བཅིངས་ཏེ༔ དགའ ་དེ་མ་ རྐང་རུས' ལ་སྦྱར་ ཏེ་བཅིངས་ནསཿ ངན ་སྔགས་འབུམ བཟླས་ ཏེ་བཏབ ་ན་ རེངས་པར 'འགྱུར་ རོཿ གདོན་མི་ཟའོཿ ཨོ་ཤཱི་ཏུ་པ་ལ་དར་མ་ཀེ ་དུ་ཀེ་ཤ་ 
ནནཿ ཆཾ། ཤྲ ་ནནཿ༔ ཁ་ཐུམ་ཡེད་ཡེད་ནན༔ དར་མ་ཆུམ་ཆུམ ནན༔ ཀྲ་ཏི་ཀྱིས་ སྭ་ཧྭ༔ དཱ ལྟར་བྱ བྱས་པས བསྡམས་ པར་ ར་འགྱུར་ རོཿ དགྲ་ བོ་བསྔམས་པའེ འི་ལེའུ་རྫོགས་སོ༔ ལོང་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ དགའི་དྲེ་མ་ལ་དགྲ་ 
བོ་དེའེ གཟུགས ་བྲས་ལ༔ ངན ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པས 'དབང་ པོ་ཉམས་ ་ནས་ མུ ་པར་འཐིབས་སོཿ ཨོཾ་ དར་མ་ཀེ་དུ་ཀོ་ཤ་ནནཿ ཌི ་ར་ཟུང་༔ ཤཱི་ཏུ་པ་ལ་ནན༔ མ་ཤྲཱི་ཌི ་ར་ཟུང་༔ ཁ་ཐུམ་ཡེད་ཡེད་ཡིདཿ དར་མ་ 
ཆུམ་ཆུམ་ི་ར་ཟུང་ཿ ཀྲི་ཏཾ་ཀྱིས་ཁང་ཁས་ སཱ་ཧཱཿ དགྲ་ བོ་འཐིབས་པར ་བྱེད་ པའི་ ལེའུ་རྫོགས་སོ༔ རྩ་བཅུ་པ་ ནིཿ གཟའ་རྒྱབ་ པའེ ་རྐང་རུས་དང་༔ དུག་དང་ཐལ་ཆེན་ལ་ངན་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ་གདབ་པར་བྱ༔ 
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.[> 


.4$® 


ལཱ 


༄༅༔ ཀ་ལ་ཀེ་དུ་ཀེ་ཤ་ནན༔ ཤཱཾ་ཏུཾ་ཁྲག་ཏེ་རྦད༔ མས་ཏི་ཟུདཿ ཤཱཾ་བ་དུ་ལ་ཁ་ཐུམ་ཡེད་ཡེདཿ བྲར་ཇྭ་ཤཱན་མུ་ཀ་ཡ་ཡཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐད་ངན་འདོན༔ ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཆེན་པོའི་ལས་ཡིན་ནོཿ 


དྲག་བོ་རུ་བྱཅ་པའ་ལེའྡུརོགས་སོཿ ཡིད་དཀྲུག་པ་ནི༔ དྲགའི་རྫས་ལ་ལྒིད་བཅས་ལཿ ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཤུངས་ཀར་ཤུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐུན་རྫས་ལ་ངན་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ལ་བྲབ་པོ༔ སྔགས་ཕོ་ 


༢ 


མོ་དབྱེ་བའི་ལས་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་དར་མ་དར་མ་ཆུམ་ཆུམཿ ཡེད་ཡེད༔ ཁ་ཐུཾ་ཁ་ཐུཾ་ཤ་ཏྲཾ་ནཾ༔ ཤཱི་པ་ལ་མ་ཤཱཾ་ནན༔ ཀི་ཏི་ཀྱིས་ཀེ་དུ་ཀེ་ཤ་ནན་སྭྭ་ཧཱ༔ དེ་ཡིས་དྲག་བོ་དབང་པོ་འཐིབས་ཤིང་འཁྲུག་པར་ 


7༢ ¬ བ་ བ་ ༢. 4 རེ རི, བ་ ༡༡༩ བ་ བ་ ག་ བ་ ༨ ༤ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༢ བ་ རར བ་ ༤ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ ༢.༢ ༤ ༠༢༨¬ «`. 7 བ་ འབརྐུམ་ པ་ བ་ ༤ 
འཕྱུར རཿ ཡད དགུག པའ་ལས རྡགས སཿ སྒབ དཔན པླྨ འཇུང་གནས གྲ་སར ལམ དག་ཅན འཇརང་བསྲུང་པའ འཇགས པ་འང་པས༔ ནུས རང ད ཉདདུ་བརྟན པའརྱ་ར༔ མུ་རྙགས ས་མཁན པ ཧེ ཞན རྭ (ལཿ 


ཇག་ཆིངས་ཞུས་པས༔ བལ་མོའི་ཇག་ཆེངས་འདེ་གནང་ངོ་༔ པདས་ལོག་བྱེད་མང་པོ་བཏཾངས་ནས༔ བོད་ ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པས༔ སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པརཿ༔ གཏེར་དུ་སྦྲེད་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་ཞལ་ 


བགདམས་གསང་པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དགོན་པར་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་སྦས༔ 


༤༩ 
༤ 
༤༤༤༤ 





སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཁ་རུ༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཟད༔ མི་ལོ་མང་པོ་མི་ཐུབ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྲོག་གཅོད༔ ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་ཞིང་མི་ངན་དཔོན་བྱེད་པས༔ ཕ་དང་བུ་ 


འཐབ་དཔོན་གཡོག་བྱེ་ཞིང་བྲལ༔ ཆོས་པས་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་ཆོས་རྭ་རུ་འཛིངས༔ རང་སྡུག་མི་ཁ་བསྡུས་ནས་ངན་སོང་འཁྱམས་པར་འཚི༔ སྐྱེ་བོ་མནའ་ཟ་ཆོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲོག༔ ཐ་མ་ཀླུ་ནད་སྒྱོ་འབོག་འབྱུང་ནས་ 
འཕུང་བར་འགྱུར༔ སྔགས་པ་བསྒོམ་སྒྲབ་ལོག་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདྲེ་རུ་ཟ༔ སྔགས་པ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་དོན་མེད་བྲག་ཆ་འདྲ༔ སྒྲབ་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བྱུང་ཡང་སྒྲབ་ལོང་མེད༔ ཡུན་རཾང་མི་འགྲུབ་སྟིང་རུས་མེད་པས་ 


ལནཿ༔ དུས་མཐའ་ཡ་གས་སྒྲོག་པར་དབྱར་ཚོད་མཆཾས༔ སློབ་དཔོན་མང་པོ་བཙལ་ནས་མན་ངག་ཟེ་གཏོགས་བྱེད༔ ཡིག་སྣ་ཕྲན་མང་བསོགས་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྩོམ༔ མཐུ་སྡུག་རང་བརླག་བྱེད་པར་དབྱར་ 


༨ བ་ = བ་ བ བ བ་ བ་ «¬ བ་ ༢. བ་ =, = ¬ བ་ ༢. ག „<¬, བ་ བ་ 1 བ་ „= བ་ བ་ བ་ „¬ „<, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག བ་ 7 བ་ བ་ 
ཆད་མཆས༔ རང་ལུས་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་དྲགས་པའ་སྲག་འཕྲག་བྱེདཿ༔ བསྟན་པའ་རྟགས་དང་མ་ལྡན་ལས་ལ་སྦྱར་པར་རང་༔ སྒྲབ་པ་མཐར་རྱོན་མ་ནུས་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འཁང་༔ རང་ལ ཆེ ཐུང་ནད་མང་ཡང་བར 


ར་ཚོང་མཆིདས༔ ལར་ལ་སང་ཀང་ངོན་མེང་འཁལ་བའི་རདྲ༔ ་པ་རྒང་ལ་མེད་པས་རལ་འབོར་སྲོང་པ་འཆོལཿ དཔེ་ཆ་མང་དྲ་བསྔོགས་ཅིང་པ་མ་བལས་ཀྲིས་སྲོངསཿ པ་མ་དེ་ལ་ཞེ་འཁྲོན་ < ཕར རང 
དབྱ ད་མ ཌྷ སྤྱད་པ དནམད་འཐུ འརྒྱུཿ དད རྒྱུད མད ནཾ འབྱ སྦྱད (༢༠༥ལར ད ལམ དཱུ པ། ཅངངླ་ས་ཐ ས་ཀགྱས་སྤངས༔ བླ་ས་ད་ལ་ཞ་འབན་འགྲན་སམས་ཏྱདཿ༔ 
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འེ ངན་ལ ཧཾ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་དཔེ་བ ཞི་ལ་བཀོད་ནས་མ བྲ འ་འདུལ་ རུ་བཞིའི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ དུ་མ རྭ ཡན་ ལག་མ ་ཚང་བ་ཡོད་དོ༔ འདི་ལ་ཡན་ ལག་ ཚང་པ ར་བཀོད་ནས་ཟ ང་ཟང་ ལྷ་ བྲག་ ལ་ས ར་རོ 


སྨ བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག་ན་སྤྱད་པར་བྱ༔ རང་དགར་དུས་མིན་སྐྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས༔ མ་མོའི་ཇག་ཆིངས་ཀྱི་ཁ་བྱང་རྫོགས་སོ༔ སྲིན་པོའི་སྐད་དུ༔ ཀྱི་དུར་སུ་ལ་བཱ་དུ་ཏ་དུར་ཐ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མི་རྒོད་བཅཾངས་ 


ཤྲ ༄༅༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་རང་བཟོས་ཚོད་བྱེད་དང་༔ འདེར་ཕུང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་དབྱར་ཚོད་མཆིས༔ དེ་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དམ་ལོག་བན་བཙུན་མང་༔ ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་སྤྱད་པའི་རིགས་ 
དང་མི་འཕྲད་ཤོག༔ ཆོས་བྱེད་སྟིང་རུས་ལྡན་ཞིང་འགྲོ ་དོན་བྱེད་པའེ་རིགས༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་སྐེད་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆེན་འདོན༔ དེ་དུས་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུལ་ཕྱིར་དུ༔ ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ གཏེར་ན་ཡོད་པ་བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡིས༔ དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་ནས་དུས་འདེར་བསྟན་པ་འཛིན༔ དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ལ་གཏོད༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་མཛོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུ་ཡ་ཁ་ཐཾཿ རང་བྱུང་བལ་མོ་ནག་མོའི་ངན་སྔགས༔ ཇག་ཆིངས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེཿ མུ་སྟེགས་དྷ་ན་རཀྟ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ 
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༢ 


པ་དང་བསད་པའི་ངན་སྔགས༔ དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ མ་ལོ འི་ཇག་ཆིངས་འདི་ལ༔ཿ རྫས་དང་སྔགས་དང་ལས་སྦྱོར་དྲུག་སྟེ༔ རྫས་ནི་བསེ་ཞོ་ནག་པོ་རྙེད་ན་རབ༔ བསེ་ 


༢ 


ཞོ་མ་རྙེད་ན་ཐར་ནུ་མའི་ཞོ་ནག་དང་༔ བྲག་ལ་ཟ་བའི་ཟེ་ཚ་དང་༔ ར་དུག་དང་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་༔ བ་ལུ་བསྲེགས་པའི་སོལ་ཕྱེ་དང་༔ མེ་ལ་བསེ་ཞྭོ་རངས་པ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་བསྐམས་པ་དང་༔ བཙན་དུག་གི་ ་ 
ནཾ ངྫ 


་་ 


བསྲེགས་པ་དང་༔ དངུལ་ཐལ་དང་༔ཿ བསེ་འབུར་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཁྱིའི་སྦྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲེ་སྣ་ཚོགས་ཆ་སྟོམས་ལ༔ དར་ཚགས་ནས་བཏོན་ལཿ དོང་བུའི་ནང་དུ་བླག་པར་བྱའོ༔ སྔགས་འདི་ཡུངས་དཀར་ལ་ཐུན་ 


` རར ༨ 


བླཟས་པ་འདིའོ༔ ཨོཾ་དར་མ་ཀེ་དུཿ ག་ཤཱ་ནན༔ ཤཱཾ་ཏུཾ་པ་ལ་མ་སྲི་ཤྲཱི་ནན༔ ཁ་ཐུམ་རུ་ཡེད་ཡེད༔ མ་དྷར་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཀི་ཏི་ཀྱིས་སྭ་ཧྭ༔ བླཀག་པས་འགྲབ་པའེ་ངན་སྔགས་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅག་དང་ཁྲི ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་སོ༔ ལས་དང་དུས་སྦྱོར་བརྒྱ་དང་སྟོང་བཟླས་སོ༔ ལས་སྦྱོར་དྲུག་ནི༔ དེ་ལྟར་གླབ་ནས་བཅངས་བ་དང་༔ དབང་པོ་བསྡམ་པ་དངཿ མིག་ལོང་དུ་གཞུག་པ་དང་༔ རྩ་བཞི་གཅུ་ 
པ་དང་༔ ཡིད་དྲཀུག་པ་དང་༔ བསད་པ་དང་དྲུག་གོ༔ ལག་ཏུ་བླངས་བ་ནཾ༔ དྲག་ནམ་བྱུང་བའེ་དུས་སུའོ༔ རླང་ཕྱོགས་བརྩིས་ཏེ་རྫེའི་ཕྱོགས་ནས་ས་ཕྱར་ལ་དོང་བུའི་ཐུན་བརྡེག་གོ༔ ཁ་སྣ་མིག་དང་གསུམ་ལ་ 


100 





༤༨༨ ༡༽-ཀ (༠ 2252 -2,༨ == ད( ར་རོ ༡་༡ཀཀ་བ༡-་༡ཀ་ར ཤཀ" ཀཌལོ་ཀཀ་།ར།" ཀོ་ཤ 2ར། ༡༡ འི ར་བ་ལ རི་ལ 3༣ 2 = ་པ།ཡྤིན་ཆོ༔ སྐེག་ལ་འཁྲོབ།ངར།སི་མྔ་བྲོང་སྲེ༔ 
༄༅༔ གཏོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ དུས་དེ་ཉད་དུ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་ཚང་བ་ན༔ ལུས་ལ་འཕོག་པས་འགྲོ་མེ་ཤེས་ཏེ་བཅངས་པ་ཡན་ནོ༔ དྲེ་ཚོར་བས་འགུལ་མི་ཤེས་ཏེ་བསྡམ་པ་ཡིན་ནོ༔ མག་ལ་འཕོག་པས་མ་མཐོང་སྟེ 


ལོང་བ་ཡིན་ནོ༔ སྣ་ལ་ཕོགས་ན༔ རྩ་བཞི་འཁུམས་འགྲོ་བས་གཅུ་བའོ༔ ཁ་ལ་ཕོག་ན་ཡིད་འཁྲུག་པས་དཀྲགས་པའོ༔ ཁོང་དུ་སོང་ན་ ལྷུགས་ཏེ་འཆཾ་བས་བསད་པ་དང་དྲུག་གོ༔ མུ་སྟེགས་མཁས་པའི་ངན་སྔགས་ 
དང་༔ དག་པོའི་རྫས་རྒོད་བརྡེབས་པ་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་ཇག་འཆིང་འདིཿ དུས་ངན་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཚེ༔ རྐྱབ་ན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག༔ སྲོག་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅ་དགོས༔ ལོག་བྱེད་མ་རུང་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིརཿ༔ ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ངན་སྔགས་འདིཿ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦྲེད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཇག་ཆིངས་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ༔ དཔལ་ལྷ་མོའི་ཇག་ཆེངས་ཀྱི་ཏཾ་ཀ༔ དང་པོ་ 


གནས་དབེན་པར་ཐུན་དང་པོ་གཙང་མའི་ནང་ཿ མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུགས་བྱེད་ན༔ རྫས་གསུམ་བླུག༔ ཐལ་ཆེན༔ ཡུངས་ནག༔ སྐྱེ་ཚེ་འོ༔ སྲིན་མོ་ནག་པོའི་ལུགས་བྱེད་ན༔ བསེ་ཞོ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་བླུག་ལ༔ 
རང་སྒྲ་བ་བཅད་ལ་མི་གསེབ་ཏུ་མི ༢བྱམསཿ སྒོག་ཙོང་མེ་ཟ༔ མཆིལ་མ་ས་ལ་མི་བསྐུར༔ བུད་མེད་དང་མི་ཉལ༔ རང་གི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་རང་ལ་རྟགས་མུར་བར་འོང་ 
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༢ ག་ = ག་ ག་ "¬ ག་ པཔ ༠༡༨ „¬ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ „ ¬ ག་ ག་ „ད༨. ག་ 2 ༢༤. „`. ག་ ག་ ག་ ག་ „ ༨, ༤༨ ག་ „༨ ག་ རས ག་ „ ག་ ག་ ག་ „¬; 
སྟེ༔ རང་བཅང་བ་སྟམས་བྱེད་པའོ༔ རླུང་གོས་ཁྱེར་བའཾ་འཇག་མ་ལ་རྟགས་འོང་སྟེ༔ ཐུན་རྐྱབ་པས་མ་འགུལ་བ་ཡན༔ ར་གཟར་གྱི་རྦབ་ལ་ཐུན་རྒྱབ་པས་མ་འགྲེལ་པར་འོང་༔ དེ་ཙམ་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་བྱ་སྟེ༔ 


༤༨ ༨༤ ༨༧༤ ^ ¬ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ༢ „ ༨ ༨༤ ༼⁄^༽ ༨ © ༤༨ རར ^༽ ༨༩༤༥ ¬ འ༽ 
ལམ་ཁའ་མགྲན་པ་བུན་རྒྱབ་པས་མཿ འབགུ་ལ་པར་འཆངས་པ་དྲག་པ་བཅཤངང་༔ ཞག༠ཉཤུརྱ་གཅགནདས་འགྲབངས་སཿ ཨཿ ལྭར་ནན་ན་ཨ་་དྭསན་ཀྲམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་ལྷ་མོའི་ཇག་ཆེངས་ལ༔ འད་ 


བླཀགས་པའི་རིག་སྔགས༔ བསམ་པས་འགྲབ་པའི་ངན་སྔགས་ཡིན་པས༔ དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཚེ་ཐུང་བ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་གསང་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ཇག་ཆིངས་འགྲོལ་མ་ཤེས་ན༔ 


རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྡེག་པ་ཆེ་བས༔ ལྡེ་མེག་འདིས་གྲོལ་བར་བྱའོ༔ དང་པོ་ངག་བཉཾངས་པའི་ས་ལ༔ སྔགས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ་ནས༔ ཧྭ་སྭཱ་པ་ཀྱི་ཏི་ཀྲེ་མ་ཆུམ་ཆུམ༔ ལ་ཏད་ད་ཡི་མ་ཐུན༔ ན་མ་སྲི་མ་ 
གོཿ གང་བྱེད་ཀྱང་དགྲ་བོ་དེའི་ལུས་ལ་རྫས་བྱུགས་སམ་གཏོར་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྫས་ཇག་ཆིངས་སྲིན་པོའི་ལུགས་འགྲོལ་ན་ཀ་ར་དཀར་པོ་དང་༔ མ་ཀེ་ཏིས་བྱ༔ ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་དང་༔ མར་དཀར་ 
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ཤྲ ༄༅༔ བསྐོ་ ལ་བ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་༔ མར་དཀར་བསྐོལ་བ་ཨ ་མ ཏ་བཏབ་ལ་ཁོངས་ལ་བཏང་༔ _ སྔགས་གོ ང་མ་དང་འདའོན་ དེས་ གོ ལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཇག་ཆིངས་འགྲོལ་བའི་ལྡེ མིག་ཡྱིཿ རྒྱ ྱ་རྱ་རྱཿ སྔོན་ གྱི་ 

དུས་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ ་མོའི་ཇག་ཆ ཆངས་ འདིཿ་ སྙིན ཕོའ་དམག བདུན ་འབུམ ་གྱིས་ལྷ ལ་མོ་ ་དེད་ པས་ལྷ ་མོར་ཡི ་དམ་ ཀྱི་ལྷ་ ལ་སྐྱབས་ བོས་པ་ དང་༔ ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ནམ་ མཁའ་ལ བྱོན་། ་ཏེཿ དྲག་ ལོའཾ འི་སྟོབ ར་ ་འཕྲོག་ལྷ ་རོ་ ཉེད་ 
¬ ལ་གཏད་པས་སྲིན་པོ ་རེ ཐམས ་ཅད ་བཅཾངས་སོཿ དེ་ནས ་ལྷ་ ལོ་ ནག ་མོས་ བར་ སྣང་གི །བམས་ སུ་བྱོན་ ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས ཀུ བསྟན་པ་བསྲུང་ནུས་ པའ ་སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ ལ་གཏད་པར་ འདོད་ པསཿ མཁའ་འགྲོ་ བདུད་འདུལ་མ་ 
ལ་བཤདཿ དྲེ་སྲིན་པོ་རིག་འཛིན་བློ་གྲོ ས་ཐབས་ལྡན་ལ༔ རྫས་སྦྱོར་གྱི་ལེའུབཤད༔ མུ་སྟེགས་དྷ་ན་རཀྟ་ལ༔ ཕྱི་ཐུན་རྫས་གསུམ་ལ༔ བརྟེན་པ་བཤ དྲ་ཀུང་༔ རཱས་སྦྱོར་སྲིན་པོ འི་ཡུལ་ན་ཡ དཿ ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
པརཿ དྷ་ན་རཀྟས་སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲི ན་བཅུའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་སོ༔ ཇག་ཆི ངས་འདི་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མཁས་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ 
་ བསྲང་བ་གལ་ཆེ༔ གཟའ་སྐ ར་བཟང་པོའི་དུས་ན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག༔ རང་གི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག ་གསུམ་བསྐྱལ་དགོ རཾ གར་ཐོད་ཐོད་བྱར་མི ་རུང་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག་ན་ཁ་ཕྱེའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་ 
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རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཡུལ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་བརྒྱུད་ནས༔ དྲག་སྔགས་ངན་སྔགས་ཀུན་བཙལ་བས༔ ཇག་ཆིངས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི༔ བལ་མོ་རོ་ཟན་ཐོད་འཕྲེང་དང་༔ མུ་སྟེགས་དྷ་ན་རཀྟ་ལ༔ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཞུས་པ་ཡིན༔ བལ་མོའ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས༔ ལེའུ་དགུ་བའི་རྟོགས་པ་འདིཿ ཇག་ཆིངས་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་བླང་༔ བོད་དུ་ཡོ ང་པས་ངན་སྔགས་འདི༔ དུས་ལ་མ་བབས་གཏེར་དུ་སྦྲེད༔ དགུན་ཟླ་ 
ར་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི༔ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ སློབ་དཔོན་ངན་ལམ་ཡིག་མཁན་གྱིས༔ དཔེ་ལ་པྲིས་ནས་སོ་སོར་སྦེདཿ ཡན་ལག་ཚང་བ་གཅིག་ལ་བཀོདཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་ལ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་ = 
བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་བྱེད་དགེ་བ་ནུབ་ནས་ཀྱང་༔ ཇག་ཆོམ་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པ་འོང་༔ དེ་དུས་གཏེར་འདི་རྙེད་པར་ཤོག༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདེ་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱིས༔ རིག་ 
འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ ལྕགས་མཛོད་ནག་པོའི་ཁ་ཕྱེ་ནས༔ ཞེང་བཅུ་འདུལ་པའི་དྲག་སྔགས་བརྒྱ༔ མཚོན་འདྲ་དུག་འདྲ་ཐོག་འདྲ་ཡོད༔ མ་གཡེལ་སྒྲབས་ཤིག་རྟགས་ཐོན་པས༔ འཕོངས་པ་ཁ་ ཞན་རྒྱབ་བརྟེན་ 
གྱིས༔ དར་གྲགས་འཕན་པོའི་གཉའ་བ་ཚོགས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་དར་བར་གྱིས༔ ལྟ་ཁང་གླེགས་བམ་མང་པོ་བཞེངས༔ ཆོས་ཁྲིམས་དགེ་བའི་དཔེ་ལུགས་ཚུགས༔ འཁོར་བསྲང་དགྲ་བགེགས་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ 








༄༅༔ བདུད་ཐུལ་དམག་འཁྲུག་ཞེ་བར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲིང་༔ བྱ་ཐབས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོར་ 
བཀཀ་ཤིས༔ཿ 


འི་རག་ཆིངས་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱལ༔ ཨི 
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༄༅༔ བདུད་རྩིའི་སྡེབ་སྦྱོར་རྐ ང་མགྱོགས་དང་བཅས་པ་ཟངས་ མཛོད་ནས་བྱོན་པ ་བཞུགས་སོ༔ 





ཁེས ི 


¡༦ 


༄༅༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ རཏཀྟ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ང་སོང་དྲུག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ན༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབ་ཏུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གདུང་འཛིན་པ༔ གདུང་འཛིན་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ 


་ > ¬ རི ༡ = ༡ ‹ ༩ ༡༤ ༤ ༡། ¬ + པཿ ། ༡༢༤ * ༡༤༤ ༡ཀར། " ༥ མོ ལང་།" 7 ༨ ༡༤ ༡ * ཀ=  " ༩ 2» -༡- ༡༤ ༤༡༤། ¬‹ ༧༡༤ ༡ཀཀཀ༥ ༼ཀ ༨ = ་ ཁ་།"3" = ༢ 23 27 ་ 
འབུང་༔ ལས་ཤན་ད་ཡ་དན་ཆད་དུཿ སྣང་དང་འདྲ་བའམན་ངག་བརྒྱ༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའཾ་ནང་དུ་སྦྲས༔ ལས་ཉན་འད་དང་འདྲད་པའ་དུཿ མན་ངག་འད་ཉད་ཉམས་སུལངསཿ༔ བད་འགྲ་མ་ཡ་ལུས 


ཐོབ་ཀྱང་༔ སྒུ་ལུས་གསོ་བའེ་འདོད་པས་བཅངས༔ ཟས་ཀྱིས་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཆགས་སེམས་ཞེན་པས་ཡེ་དྭགས་རྒྱུ༔ སྐལ་ལྡན་པདྨའེ་བཀའ་ཉན་པ༔ སྙིང་པོའི་དོན་བྱེད་སྒྲབ་འདོད་ན༔ 
འདོད་སྲེད་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་དོར༔ གསལ་ལ་ཆེ་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་ཆགས་གདུང་བ་བྲལ༔ པདྨའེ་ཆེ་བཅུད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དང་པོ་འབྱུང་བའི་དངས་སྟིང་དབྱེ༔ ཡིད་ལ་གང་ 
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དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད༔ སྔ་དྲོ་དགོང་དང་ཉེན་ཁྱེད་དང་༔ ཆུ་གཅང་བསྐོལ་ལ་བཏུང་བར་བྱ༔ ཉུངས་མ་སྔོ་ཡཾ་ཟས་རྣམས 
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༡] 
༠ ༨༡ བེ བེ ཌེ བྱམ ་ར།་བཧ ་ཕྱིར་ཚིམས་པར་བྲ་ཟ>༔ - ༨ -༡¬ྱ ._.༨.༨ཛ-. - © 
༄༅ཿ བ་ཞི་བ ཨའ ཀྱ ་ཉིན་གུང་གཉིད༔ གློ་བུར་དྲག་ཤུལ་ལས་མི་བྱ༔ ཁམས་ཟི་མགོ་བོ་ན་བའི་ཚེ༔ འོ་མ་བསྐོལ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ༔ ༨དནྲ་པ་འབྲདསྱ།་འཏང་ 
༄, དང་ཿ བ་ཚ་ཅན་ཧྱུ་ཆུ་ཡང་སྦངས༔ ཚ་དང་འགྲུལ་བྱུད་ཉན་གུང་གཉད༔ གླ་བུར་དྲག ཐ་བ ལ་-མ་རུ་ཙེ་དང་བྱེ་ཏང་ཀ༔ ལང་ཐང་རྩེ་དང་ཤིང་ཀུན་དང་༔ གལ་ཏེ་ཆུ་ལམ་འགྱུར་བ་ན༔ ཞོ་དང་འོ་ 
༣༧ "(༤ - ༡ = -_ »>-- "༡༤" ༥“ © ཿ ཿ " ཀ༽ ‹ ་རཀང་ཟྲཿ ་བ་ལོག་ནས་ན་པའ་ཆཿ ༩ པའ ( . ( ( 
༧ གལ་ཏེ་རླུང་རྒོད་ལངས་པ་ན༔ བཅུད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨན གསས ་ ཞཾ་ ་རྐེད་པ་དམ་དུ་བཅིངས༔ འཇམ་རླང་བཟུང་ཞིང་ཁོག་པ་བཀང་༔ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཏིང་འཛིན 
ཕ ་ཏེ་ཕྱི་ས་མ་ཐོན་ན༔ མར་དཀར་ཁམ་གསུམ་ཟ་བར་བྱ༔ ལྟོག་ན་རྐེད་པ་དམ་དུ་བཅིངས༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ཁོག་པ་བཀང་༔ སྣ 
མས་དྲད་པར་བྱ༔ གཡལ་ཏ་སྱསམ་ཐན་ནཿ དཀ །ང པ། 
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ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའེཿ ཟས་རམས་མགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ ཁོང་པ་མེར་གྱི་གང་བར་བསམ༔ རླང་རིག་གཅུན་ལ་ནང་དུ་རྔུབས༔ མར་ཁུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ཡེ༔ ཁམས་དེ་མེར་མེར་འདུག་པར་བསམ༔ ཏིང་ 
འཛིན་ཟས་ལ་ལོངས་སྟྱོད་ཅིང་༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བཞག་པ་གཅེས༔ ཞག་གྲངས་བཅུ་བཞི་སོང་བ་དང་༔ སྲིན་བུའེ་ཐག་ཆོད་དངས་སྟིང་ཕྱེ༔ ལུས་སྟོབས་ཆུང་ལ་རིག་པ་དངས༔ ཞག་གྲངས་བཏུ་དྲུག་སོང་བའི་ཚེ༔ 
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ཡཨས་རྟབས་སྐྱ་ཞང་ཡན་ཏན་རྒྱསཿ དུསདར་འམ་བརསྐལ་བདང༔ རྒྱནགང་དང་རྒྱགར་ཕྱཿ བདུད་རུ་དྲུག་ག་སྨན་ཆུ་བཏུང་༔ གཞན་ནསམ་ཟ་དུག་བཞན་དརཿ ཚགས་མད་ཞན་མད་སྦྱད་པ་བསྐྱངསཿ ཟས་བ 
འདོད་སྲེད་ཡེ་དྭགས་རྒྱུ༔ ཡིད་ལ་མི་འགྲབ་ཟ་བ་མིན༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ ཚེ་འདེར་ཆགས་ཞེན་འབྲུལ་སྣང་འཇིག༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅག་སོང་བ་ན༔ གེགས་སེལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ༔ འབྱུང་ 
བའི་དངས་སྟིང་ཐམས་ཅད་ཕྱེ༔ དེ་དུས་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་དོརཿ ཟས་སུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཟོ༔ སྐོམ་དུ་བདུད་རྩེ་སྨན་ཆུ་འཐུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པར་བཞགཿ༔ འདི་ལ་ཡོ ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཿ༔ དང་པོ་ 


༨ ¬ 


ཆུ་ཡི་བཅུད་བླངས་ནས༔ གེགས་སེལ་ཞག་གྲངས་བདུན་གསུམ་ཐོན༔ འབྱུང་བའི་དངས་སྟིང་སྟིགས་འཕྱེད་པ་ལ༔ བདུད་རྩཾསྨན་གྱི་རིལ་བུ་བཟའ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩི་སྨན་ནི༔ འོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་དུ་ཞེས་བྱ༔ 
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༄༅༔ ངུང་ཆུབ་སམསདང་ལྡན་པའ་རྟགསཿ འཇམ་བུའ་གླང་ན་སྐྱེ་བའ་སྨན༔ ང་པས་ཡན་ཏན་ཆ་པ་མདཿ ང་ཡ་བྱུད་ལན་ར་སུངནཿ༔ ཡན་ཏན་ཉྭ་བཟཱ་གཉས་དང་མཉམསཿ སྐལ་མད་ང་དང་མ་འཕྲད་པསཿ༔ 


སར ༨༡༤ 


ཞེས་བརྗོད་ངུ་བས་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ སྤྲ་དྲོ་བུམ་ཐང་ཙ་རི་དང་༔ ཏི་སེར་གངས་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ༔ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མོད་༤མངཌ༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཅན༔ གྲུ་ཐོབ་ 


¬ ` ༨. ༣ ༨ 


གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ སྡིག་སྤྱོད་གནས་ངན་འདེ་མི་སྐྱེ ཕྲ་སྦོམ་རིང་ཐུང་ཚད་རྣམས་ནི༔ ལྕེ་ཚ་བ་ཡཾ་མེ་ཏོག་ཙམ༔ གཡུ་ལོ་འདབ་མ་སྤུངས་པ་འདྲ༔ མེ་ཏོག་རིལ་ཐུ་སྦུངས་པ་འདྲ། སེར་པོ་ཆུ་འཛིན་རོ་མངར་ 
བཿ ལོ་མ་སྡོང་པོ་རོ་ཁ་བ༔ སྔོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཟིལ་པ་སངས༔ ཁོ་ཡཾ་ཟིལ་པ་མི་སངས་པ༔ རྟག་ཏུ་ངུ་ཡཾ་མཚན་ཉད་དོ༔ དེ་ཡི་སྡོང་ཕོ་རྩ་བ་དང་༔ ལོ་མ་མེ་ཏོག་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ གཙང་མའེ་གནས་སུ་གྲིབ་སྐམ་ 
བྱས༔ ཞེབ་ཏུ་བརྡུང་ལ་བྲེ་ལ་བཅལ༔ སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་བྲེ་བཞི་ལ༔ གཡུ་སྦྲང་དཀར་པོ་བྲེ་དོ་བཏང་༔ བུམ་རུམ་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་རུང་༔ འབྲི་མར་ཆུ་བཅད་བྲེ་གསུམ་སྐྱར༔ དབང་པོ་ལག་པ་ཕུལ་ཕྱེད་བསྲེ༔ མུ་ཟཾ་ 
སེར་པོར་ཐུན་གསུམ་གྱིས༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ངར་བླད་དེ༔ རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ༔ དྲིལ་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་བཅང་༔ ཆུ་གཙང་འོ་མ་སྨན་ཆུ་གསུམ༔ གང་རུང་བསྐོལ་ལ་རིལ་བུ་དང་༔ བསྡེབ་ནས་དུས་ 
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གསུམ་དག་ལ་བཟའ༔ ཚྭ་དང་འགྲུལ་བྱེད་ཟས་རྣམས་སྤངས༔ རིལ་བུ་གསུམ་དྲུག་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ རིག་པས་འཇུ་སྟོབས་སྦྱར་ལ་བྱ༔ འབྱོངས་དུས་སྨན་ནི་ཆེ་བར་བཟའ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་ཟོས་ན༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ 
ལུས་སྟོང་ཐུབ་འགྱུར༔ ལོ་ གསུམ་ཟོས་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན༔ ཚེ་ལོ་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཐོབ་འགྱུར༔ འདེ་ཟོས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ ཚེ་སྲོག་ཉེ་ཟླ་གཉས་དང་མཉམ༔ ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ 
ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཤུགས་”ལས་འཆར༔ རྐང་མགྱོགས་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་འདྲ༔ ལུས་སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ འཛམ་གླིང་སྨན་བཅུད་ཀུན་ཟོས་པས༔ སྨན་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོདཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ པླད་འབྱུང་གནས་གདུང་འཛིན་འགྱུར༔-3དྲཏྒྒམཱེཅནེཞྱཾ༔ གཉིས་པ་སྨན་ཆུ་བསྐོལ་པའི་ཐབས་ནི༔ ཚེ་སྲོག་གསོ་བའེ་བདུད་རྩི་བཞེ༔ ནད་ 
འཇོམས་རྩ་བའི་སྨན་གཅག་པོ༔ ཁ་བསྒུར་སྐོམ་སེལ་སྨན་དང་དྲུག༔ དྲེ་དུག་སྦྱར་བས་དངས་མ་ལ༔ བདུད་རྩ་དྲུག་སྦྱོར་སྨན་ཆུ་ཟེར༔ དོན་སྙིང་ནད་གདོན་ཆེ་གསོས་ཡིན༔ དགུན་ཡང་མི་སྐོམ་བདུད་རྩེ་བཞེ༔ ནུས་ 


པ ལ་འ ༨༩ ༤༨ ༤༽ ༤༨ ་ ༤ ༨༤ ༨༧༤ ༨༧ ༠༤༨ ༦ ༨༤ ༤༨ ༨༩༤༦ ༨༤ ་ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 
པ་ཆ་དུས་བྲངས་པར་ཧུཿ མཁན་པ་དཀར་པ་དུང་སང་འདྲཿ ཉམ་འགྲམས་པའ་སྲུཔས་སསྟ༔ དབུད་དུསཉཅུ་པ་སྡང་པ་བཏུཿ མཚ་ན་གཡུ་ཡ ས་མང་འདཿ བྲག་རཾ་བཟང་པོའཾ་ངོས་ལ་སྐྱེ༔ སས་ཀ་ལ་མ་སང་པ་ 


༤༤ 
¬ 
¬ 





འདྲ༔ ནད་འཇོམས་སྨན་ནི་ཨ་རུ་ར༔ བོད་ཀྱི་འོམ་བུ་ཡིན་ཡང་རུང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་སྐྱེ༔ སྡོང་དམར་གཡུ་ལོ་འབྲས་བུ་སེར༔ སྟོན་དུས་སྡོང་པོ་ཡལ་ཀ་བཏུ༔ ཁ་བསྒུར་སྨན་ནི་གཡའ་བསིལ་བ༔ 





གཅང་མའེ་རས་ལ་བཏུམསཿ༔ ཆུ་གཙང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྐོལ༔ མར་དང་འོ་མ་བསྲེས་ཀྱང་རུང་༔ ཚ་དང་ཕྱེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ༔ ཞེབ་བཏགས་སྨན་ཕྱེ་ཐུར་མ་རེས༔ ནང་རེའི་སྨན་ཆུ་ཚིམ་པར་བྱ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ 
ཆུ་སྐྱར་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུན་དུ་འཐུང་ན་ཡོ ན་ཏན་ཆེཿ ནང་ཁྲོལ་ནད་ཐོན་སྐོམ་དད་སེལ༔ ཁུད་པར་གྲང་བའི་ནད་དང་བྲལ༔ ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་ཆུ༔ ཕྱི་རབས་པདྨའི་གདུང་ 
༦༧ འཛིན་པའིཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གསུམ་པ་བཅུད་ལེན་འབྱོངས་པའི་ཚེ༔ ཆགས་ཞེན་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཇིགས༔ དེ་དུས་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་བཞག་མཛོད༔ ལུས་གནད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 


༡!" ས་ཀག་ཀ!" ཌི ༡ཀར།0 འོ. <་ར།" ༨་ཀང་ལ།༢་ ལེ རོ་ར་ར། རོ་བ ༡༤༡༢ ཁང ༡ད་ང་ཀྲ།"ཕི བང" ༡༤" ༼།། ༡༤༡༡ ༡ 2 -༡--‹ ‹¬. ཛར" ༠རོ་ ཀ་བ" རོལ 
༄༅༔ བཔཏུཿ ཤགུག་པ་སྐྱ ལགས་གཡུལ་འབབསཿ༔ རྭ་ལུངས་ས་ཅུ་འདུ་སར་སྐྱ༔ རྙན དུས་སྡང་པའ་ང་ཇུང་བཏུ༔ པ་ལུ་སར་ལྫྡང་ཡང་པ་འདྲཿ༔ གཡའ་དང་གངས་ཀྱ་མཆམས་སུ་སྐྱེ༔ དགུན་རྟད་ལམ་སྡང་པ 


གཡུ་ལོ་ས་ཡཾ ་སྟེང་དུ་སྐྱེ༔ སྡོང་ལངས་དཔང་༡ཐུང་དུ་ས་བཅུད་ལེན༔ འབྲས་བུ་ཟླམ་པོ་ས་སྟེང་སྐྱེ༔ སོས་ཀ་དེ་ཡི་སྡོང་པོ་བཏུཿ སྨན་རྣམས་བཏུས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ སྲང་ལ་འཇལ་བ་ཆ་གསུམ་སྟེ༔ ཞེབ་བཏགས་ 
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དབབ༔ཿ རྐང་པ་རེ་མིག་ལྟར་དུ་བསྣོལ༔ རྐེད་པ་ཐང་ཤིང་ལྟར་དུ་བསྲངས༔ དཔུང་པ་སེང་གེའི་སྟོད་ལྟར་བསྲངས༔ ལག་པ་ཞགས་པ་ལྟར་དུ་བརྣམས་“གདམས༔ མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དུ་བཀུག༔ ཀ་བ་ 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་མཐིལ་ལ་གཏད༔ རེ་ཁ་ལྟ་བུར་སོར་གཉིས་པར༔ རྟ་རྔའཾ་ཉག་མ་ཤོང་ཙམ་བྱ༔ མིག་གི་ལྟ་སྟངས་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་གཏད༔ གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
གཏདཿ གསུམ་པ་སྨིན་མའི་བྲག་ཏུ་གཏད༔ བཞེ་བ་མདུན་གྱི་ཐད་ཀར་གཏད༔ འོག་རླུང་བསྡམ་སྟེ་སྟེང་རླུང་མནན༔ མི་ཐུབ་དུས་སུ་སྣ་རྩེ་ནས༔ དལ་བུ་དལ་བུས་ཁད་ཀྱི་བཏང་༔ ཟས་ནི་བཅུད་ལེན་སྨན་ལ་ 
བསྟེན༔ ལྟོ་བ་གྲང་ན་དབུགས་མི་བདེ༔ ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་༔ དག་ཤུལ་ངལ་དུབ་བྱས་པ་ན༔ རླུང་ལོག་ནད་རྣམས་འཛུག་པས་སྤངས༔ ངག་ནི་ལྷུགས་པ་ལྟར་དུ་བསྡྔམས༔ ཡིད་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་ 
བཅདཿ༔ རང་བྱུང་ས་ལེ་ཧྲཾ་གེ་བ༔ མ་བཅོས་ཆོས་ཉད་ངང་ལ་བཞག༔ འཇམ་རླུང་ཁད་ཀྱི་གོམས་སུ་གཞུགཿ ལེགས་པར་གོམས་དུས་རླུང་ཟིན་ཏེ༔ སྒྲ་སྐད་གཅཾག་ཏུ་རླུང་ཐུབ་ན༔ ཚེ་རིང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཆེ༔ 
ཉེན་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་རླང་ཐུབ་ན༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་ངེས༔ ཉེ་མ་གཅག་ཏུ་རླུང་ཐུབ་ན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ མངོན་ཤེས་འཆར་ཞིང་མཁའ་ལ་འཕུརཿ ཆུ་ལ་མི་བྱིངས་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཉི་ནུབ་ཞག་ 
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གཅིག་ རླུང་ཐུབ་ན༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ འདེ་ཐམས །ཅད་ ཀུནཿ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བལྟ་བར་ནུས༔ དབང་བཅུ་ངེས་ པར་ཐོབ་པ ཡིནཿ ལུས་འདེ་ ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེདཿ ལར ཅན་ པདྲའ་གདུང་འཛིན་པཿ མན་ངག་འདེ་ལ་གཅེས་པར་ཟུངསཿ དཀའ་བ ་བྱུང་ཡང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདེ ་ལྟར་བསྒྲབ་ པའི་གང་ཟག རྣམས༔ བདག་དང་ཞལ་མཇལ་ ལུང་སྟོན ་འབྱུང་༔ འཆི་མེད་ 
་རིག་ འཛིན ་ཐོབ༔ སྙིགས་དུས་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ དམ་པའི་དོན་ཡ ང་འགྲུབ་མི ནུས༔ དེ་དུས་ང་ཡི་མན་ངག་འདི༔ ལས་ཅན་གཅ ག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕྲད་ནས་ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ༔ འཆི་མེད་ 
་བཅུད་ལེན་ ན་འདིཿ ཡོན། ཏན་ ནུས་ སྟོབས་ དཔག་ཏུ་མེད༔ པདྨའི མན་ ངག་( འདི་ཟ ཆོངས་ ཤིགཿ ༔ འགྱྱ་ཏཱ ཐབ།2ྭ་ཅམཏྭ ཐམ མཛྫཌྫཔདྨའི་ཚེ་སྒྲབ་བཅུད་ལེན་འདི༔ སྔོན་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ བླངས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་ 
དེ ཚི གཅ ་དབྱེ་བར་བྱ༔ གིགས་ཟ སེལ་ཐབས་ལ་ནན་ ཏན་ བྱ༔ རྩོལ་ པ་སྟོབས་ སྙིང སྟོབས་ བསྐྱེད་ ནས་ ཀུང་༔ འཇིག་ རྟེན་ཟས་ ཀྱི་ཞེན་པ་ཐོང་༔ སེམས་ཅན་ བག་ ཆགས་ཊ ལས་ཀྱིས་བཏཾངས༔ སྔ་མའེ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས༔ བཀྲེས་ཤིང་གདུང་བའི ་ལས་བྱུང་ཡང་༔ སྙིང་ལ ་བཅུད་ལེན་ཕན་ཡོན་བསམཿ ལས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ འདོད་པས་བཅངས་ན་ཡི་དྭགས་སྐྱེ༔ ཁ་ཅིག་ཟས་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་བ༔ དེ་ 
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ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱ་སྟེ༔ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བཅུད་ལེན་སྒྲབ༔ དེ་ཡི ་སྔོན་འགྲོ་གེགས་སེལ་ནས༔ དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཆུ་བླངས་བར་བྱ༔ ཟས་སུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་བདུད་རྩེ་སྨན་ཆུ་བཏུང་༔ ལུང་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཅུད་ལ་བོར༔ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བྱ༔ ལས་སྦྱོར་བཅུད་ལེན་ནུས་པ་འདོན༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྩ་བའི་སྨན༔ ར་མོ་ཤག་དང་ཉེ་ཤིང་པ༔ ཧ་པ་ 
ཀ་ཤོ་ཀ་དྷ་དང་༔ གཟེ་མ་དབང་པོ་ལག་པ་དྲུག༔ སྟོན་དཔྱིད་ནུས་པ་སྐྱེས་དུས་བཏུ༔ རླན་མེད་ས་གཅང་དབེན་པ་རུ༔ གྲིབ་སྐམ་བྱ་ཞེང་ནས་ཙམ་བརྡུངས༔ སྨན་སྣ་རེ་ལ་ཕུལ་ལུ་དོ༔ སྨན་དྲུག་ཕུ་ལུ་བཅུ་གཉེས་ 
སོགས༔ རྫ་སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་ལ་སྣང་བསྤངས”༔ ཁུ་བ་བཅར་ཞེང་ཡང་ཡང་འདོན༔ ཟངས་ལ་སོགས་པ་གཡའ་ཅན་སྣོད༔ དུག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱ༔ སྨན་ནི་ཁུ་བ་ཐོན་པ་དང་༔ རྫ་སྣོད་ནང་དུ་བླགས་ལ་ 


བསྐོལ༔ ཚ་ལ་མེད་པས་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲགས༔ གྲོགས་ཀྱི་སྨན་བཞེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མཚེ་དང་བ་ལུ་ཤུག་པ་དང་༔ འོན་བུ་གོང་ལྟར་སྡོད་སྨོདལསྣོད་)དུ་སྐངཿ མེ་ལ་བསྐོལ་ཞེང་ཁན་རྡ་འདོན༔ དེ་ཡི་ཁན་ད་ཕུལ་གང་ 


ཅམཿ རྩ་བའི་ཁན་དའེ་ནང་དུ་བླགས༔ མེ་ལ་བསྐོལ་ལ་གདུ་བར་བྱ༔ སྐམ་པར་ཀྱུར་ནས་འོ་མ་ན༔ བཟང་པོ་བྲེ་གསུམ་བླགས་ལ་བསྐོལ༔ མ་འདྲེས་བྲེ་དོ་ཅམ་དུ་སྐམ༔ དེ་ལ་འབྲི་མར་ཆུ་བཅད་ལ༔ བྲེ་གང་ 
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༄༅༔ བླུགས་ལ་བསྐོལ་བར་བྱ༔ གྲོགས་སུ་ཨ་རུ་ར་ནཾ་བརྒྱད༔ བ་རུ་ར་ན་རྡོག་པོ་བཞི༔ སྐུ་རུ་ར་ནཾ་རྡོག་པོ་གསུམ༔ སྟོབས་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད་སྨན་བཞི་ནཾ༔ ཨ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་སམ་བསམ་འབྲས་གསུམ༔ 

༢༡༢༢ 7༠ འི་བར ལཔ་ང་།0༠ ལ་འ. *2།༠ 2 2་ཀའ རར རེ་བར ༨ ༡ ཤག < ¬།ཁེའོ་2། ༠ ག་ཀ ལཕེར་ར་བ་ཀ༨ ༢༠༡༠ དར" ཤ་ར།ག་ཀཀའི་ཀཀ་ ཕ ༡༤་༩།༡ བའོ བ། 
ཅོང་ཞེ་བཟང་པོ་ལོ་ཚོམ་གཏག༔ རྩ་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ༔ ལི་ཤི་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་གཉེས༔ དེ་རྣམས་ཞེབ་བཏགས་ཐུར་མགོ་ལྔ༔ བཅུད་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད་སྨན་གཉེས་ནཾ༔ མཆཾལ་ཤ་སྦུབ་གཅིཾག་རྩང་པའི་མགོ༔ མ 
རུལ་སྐམ་བསྐམས་ˆཔ་“ལ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བརྡུངས༔ འོ་མའེ་ནང་དུ་ཡུན་རིང་བཙོ༔ དེ་ཡི་ཁུ་བ་ཕུལ་དོ་ཙམ༔ སྣན་ཏེ་ཐུར་མགོ་ལྔ་དང་སྦྱར༔ གོང་གི་རྩ་བའི་སྨན་ལ་བླག༔ མ་ཚིག་ཆེ་ཆུང་བ་ལ་བླགས༔ མར་དང་འོ་ 
བ་ ག་ „¬ © བ་ བ་ 22 „¬¬ བ་ བ་ © ག་ བ་ བ་ ༠༡ བ་ ༈ ༤ ག་ ༠༡ ་¬ བ་ བ་ ག་ © ༨༽ྭ ༡, བ་ ཿ ༤ བ་ བ་ © བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ „ ˆ མོ ༤ བ་ བ་ 
མ་སྨན་ལ་ཐིམ༔ ལྷག་མ་ཀྲག་ཀྲོག་ཟེར་ཙམ་ན༔ སྨན་རྟ་བུ་རམ་བྲེ་གང་དང་༔ སྦྲང་དཀར་བྲེ་ཕྱེད་བཏབ་ལ་དཀྲུགས༔ མེ་ནས་ཕོག་ལ་ལེགས་པར་དཀྲུགས༔ མཉམ་པར་འདྲེས་ནས་རྫ་འམ་ཤིང་༔ གཡའ་མེད་ནང 

མོ ¬ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 

དུ་བླག་ལ་བཞག༔ རྩ་བ་དྲུག་གི་རྩིག་མ་དང་༔ མཆཾལ་པ་རྩང་པའི་ཤ་དང་བསྲེ༔ ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་བཟའ་བར་རུང་༔ སྔོན་དུ་ཆུ་ཡཾ་བཅུད་བླངས་ནས༔ དངོས་གཞེའི་དུས་སུ་སྨན་དེ་ཉེད༔ སྔོན་འགྲོ་ཐུན་གསུམ་ 
ལྟོ་སྟོང་ལ༔ ཟོས་ན་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་བརྗེས་པ་ལྟར༔ རྒས་པས་ཟོས་ན་དར་མར་འགྱུར༔ དར་མས་ཟོས་ན་གྱད་སྟོབས་ཆེ༔ བྱིས་པས་ཟོས་ན་དར་མར་འགྱུར༔ སྦྱིར་རུ་ཟུང་འཕེལ་ 


༤༩ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 








ཁུ་བ་རྒྱས༔ མ།ཁལ་ནད་གྲང་རླུང་ཡུལ་ནས་འདོན༔ རྒས་སྲ་ཚེ་སྲོག་ཐར་འདོན་ངེས༔ བདུད་རྩེའི་བཅུད་ལེན་བསྒྲབ་དུས་སུ༔ སྔ་མས་ཟས་ཀྱིས་གདུང་བ་ཡི༔ སྒུ་ལུས་སྟོབས་ཆུང་འདི་ཉིད་སྒྲབ༔ པདྨས་གདུང་ 
འཛིན་གཅིག་ལ་གཏོདྱ ཆཅྭང་དཱབཧཿཏེཧ བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་ལས་སྦྱོར་ནི༔ གླྭ་རིགས་འོག་གདོན་ནད་འཇོམས་ན༔ མུ་ཟི་གསེར་མདོག་འབྲི་ཚིལ་འདྲ༔ བྲེ་གང་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་པ་ལ༔ གཉེན་པོ་ཆུ་བྲེ་གང་ཡང་ 
བླགས༔ ལེགས་པར་བསྡུས་ཤིང་བསྟེམ་པར་བྱ༔ བཀྲག་གསལ་རུས་པ་ཁྲེང་པའི་ཕྱིར༔ སེང་ལྡིང་སྤྱི་ཤུལ་ཁུ་བ་བསྟིམ༔ བཅུད་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མོ་ཤ་དང་ཉེ་ཤེང་པའིཿ ཁུ་བ་བླགས་ལ་བསྟེམ་པར་ 


བྱ༔ མཛེ་རིགས་ཡོད་དང་ཆུ་སེར་གྱིས༔ ནད་ཚབ་ཆེ་ན་སྨན་མི་དགོས༔ གུ་གུལ་དཀར་ནག་ཐང་དཀར་དང་༔ སོ་མ་ར་ཅ་ཁ་ཚར་བཏབཿ ཆུ་སེར་ནད་ཆུང་བཏབ་མི་དགོས༔ དེ་ནས་འོ་མ་ བླགས་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ལ་ 


ཧཾ. པ- * དི ༤ ༡ཀ ར་ ¬ (རང ༡ "༡ ༡ * ༡" ཀང ལང ། "ཀཀ ར་།་༦་ རི་ལ་༥ ༼ཀ ལ་བ དང" ན་ ་ ་ ་ ཅི་ལ བར" ཀ་" " ¬ ལང ༤ * ༡༤། ༤༥ ལ་། ས་འ. ཀཀ ལ་།" ༡ཀ "༩ ཆོ ༤ ཌི ༢༤ "་ ༼ཀ་ { ལ་ང ༈*་ ཌ་ཀཀ། ༢༡༤ "་ ༧༧ ༡༩༤༤ *་ ཧག ༢༡༤ ༥ ལེ 
འབྲ་མར་ཆུ་བཤད་བརྟམཿ ད་ལ་སྦྲང་དང་བརམ་བསྲཿ སྔན་འགའ་ཆུ་ཡ བྱཅདུད་དླངས་ནསཿ༔ འད་ཟས་ཡལུསལ་བཀུད་རྒྱས་ཏ༔ ཁུད་པར་མཛེ་རཾགས་བཅོ་བརྒྱད་འཇོམས༔ ཆུ་སར་ལས་རམུར་ནད་གུན་སལཿ༔ 


གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིག་མི་སྐྱེ༔ ཕྱི་རབས་པདྨའི་གདུང་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་འདྲ༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་འོག་གདོན་སྐྱོན༔ ནད་དང་ཆུ་སེར་འབྱུང་བ་སྲིདཿ གལ་ 
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༄༅༔ ཏེ་བར་ཆད་བཟློག་དགོས་ན༔ བཅུད་ལེན་སྨན་སྦྱོར་འདི་སྒྲབས་ཤིག༔ གདུག་པའི་ནད་སེལ་བར་ཆད་བཟློག༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཅྱ ཏླཉི་ཕྤཿཝཏྲི ལྱཾརབདུད་རྩི་བཅུད་ 
ལེན་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྙིགས་དུས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་རྐྱེན་མང་སྟེ༔ དབང་པོ་དངས་མའི་མིག་ལ་གནོད༔ ཨ་རུ་ར་ནི་བཟང་པོ་བཅུཿ བ་རུ་ར་ན་རྡོག་པོ་ལྔ༔ སྐུ་རུ་ར་ནི་རྡོག་པོ་གསུམ༔ ཨ་བ་གོ་སྟོད་ཕུལ་ལེ་ “ལུཌ་ཏ 
༤རེཿ ཚ་ལ་མེད་པའི་ལྕགས་རྣམས་ཀུན༔ ཞེབ་བཏགས་འོ་མར་བསྡུ་ཞེང་བསྡུ༔ དེ་ནས་ཆུ་གཙང་མར་ལ་བསྟེམས༔ སྦྲང་དང་བུ་རམ་བཏབ་ལ་སྦྱར༔ སྔོན་དུ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བླངས་ནས༔ སྨན་འདི་ལྟོ་སྟོང་ཁྱིམ་བུ་ 
རེ༔ བ་ཞོ་འོ་མ་ཕུལ་རེ་ཙམ༔ ལག་ཚིལ་སྦྲང་དཀར་རྐང་མཐིལ་བྱུགས༔ མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེདཿ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ འདེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་ཆོངས༔ུངཏྷཆྷཱ་བ€།བཱརྤཾེཅིབདུད་ 
རྩི་བཅུད་ལེན་ལས་སྦྱོར་ནཾ༔ ཕྱི་རབས་ང་ཡི་གདུང་འཛིན་པ༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་དགོས་པས༔ དེ་ཕྱིར་རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ སྔོན་དུ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བླངས་ནས༔ ཨ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར༔ སྐུ་རུ་ར་དང་ 
བུམ་རམ་བཞི༔ ཞིབ་བཏགས་གཅང་མའི་སྣོད་དུ་བླགས༔ འོ་མ་ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་ལ༔ འབྲི་མར་ཆུ་བཅད་ བཅས་ˆབླགས་ལ་བསྐོལ༔ དེ་ལ་གོང་གི་སྨན་བཏབ་པ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་ཡིན༔ འོ་མ་ 
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མར་དང་བུ་རམ་གསུམཿ གྲོགས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ལྟོ་རུ་སྨན་མར་འདེ་ཟོས་ན༔ ཤུངས་དཀར་མར་ཁུ་དག་ལ་ཡང་༔ སྔགས་འདེ་བདུན་སྟོང་བཟླས་ལ་བཏབ༔ རྟ་ཡི་པགས་པ་མཉེས་པ་ལ༔ འུག་པའི་ 
ཚིལ་བུ་བྱུགས་ལ་འདུལ༔ དེ་ལ་ལྷམ་བྱས་རྐང་ལ་བགོ༔ ཤཉུངས་མར་སྔགས་བཏབ་རྐང་མཐེལ་བྱུགས༔ འགྲོ་ཁར་སྔགས་འདེ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས༔ རྐང་མཐཾལ་གཉེས་ལ་བུགས་ལ་འགྲོ༔ དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་འགྲོ་ནུས་ 
ཤིང་༔ རང་གི་གནས་སུ་འཁོར་བར་ངེས༔ ངལ་ཞེང་ཆད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡི་སྔགས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ༔ ཨོཾ་ཀི་ན་ར་གོ་སཱཱ་ར་ར་མ་ན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་མན་ངག་འདེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
§ཏྤདྡ་བཐ5ཆམ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྔོན་འགྲོས་འབྱུང་བའི་དངས་སྟེགས་དབྱེ༔ དངོས་གཞེ་བདུད་རྩི་རྣམ་གསུམ་བསྒྲབ༔ ལས་སྦྱོར་བཅུད་ལེན་རྣམ་པ་བཞི༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ 

ནམ་ཞེག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་འདྲ༔ དྲག་པོ་གྲྭ་གསུམ་སྨེ་བ་ཅན༔ ང་ཡི་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་བྱེད༔ དེ་དུས་འབྱུང་བའེ་དངས་མ་ལ༔ བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ 
པ་འདིཿ འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་འདེ༔ ལས་ཅཧན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་ཅན་དེ་དང་ཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་རྒྱ་ 
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༄༅༔ ཡིས་ཐོབ་༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ ལས་ཅན་བུང་ཚེ་གཏད་པར་གྱིས༔ ཏརྒཨྭཉྷ ཟཧྷཐྩཉཾ ཊཐཐཾཾཧྷྲ༧ཚཾཇ་རཏྐ་ཝམ དཱི ཏ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 


འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལུག་ཐུག་དཀར་པོའི་བལ༔ ཁྱི་དཀར་པོའི་བལ༔ ར་དཀར་པོའི་སྤུ་རྣམས་ལ༔ སུམ་བསྒྲིལ་བྱ༔ སྦལ་བ་དང་༔ ར་ ཐུག་དཀར་པོའི་ཁྲག་བྱུག་ འ༔ 
སྔགས་སྟོང་བཏབས༔ རེ་སྤྲ་ས་རུ་ནུ་གེ་ཤེ༔ ཡ་བྷུ་བྲཾཿ སྐུད་པ་གང་དམིགས་པ་འགོམ་དུ་གཞུགས༔ འགྲོལ་དུས་སྐུད་པ་ཆུ་ལ་བཀྲས༔ འགོམ་དུ་གཞུག༔ ལྷ་བྲག་གཏེར་མའོ༔ ཏ ཤོརཿ རླཟཆ ཿ 
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༄༅༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་ལས༔ ཕྱྭ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོ: གྭ་ཆུལ་བཞུགས་སོཿ ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༽༄༅ཌྷ ་ཀར་ ་ད༔ རཏ་མ་དྲ་གབ་ཡ་ངྲ་ན་རཾཿ ཁབོང་ " ༡-© ངེ „༽-. ་བ་ ‹ =¬ ་ཀཿ ་པ་པནིེ་ཡི་ལ་མོ་ ངར! ༢ „,.འ༽. .༨༤ -_.. . ཚྭ ཛེ ,.༨ ༤ _.. ¬, _ ༨ 
༅༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཏྣ་མ་ཧཱ་གྱུ་ཡ་དྷེ་ན་མཿ༔ བད་སྐད་དུ༔ཿ རོན་ཆེན་གསང་བ་ཁང་བུ་ཞས་བྱ་བ༔ འབྱུང་པ་བཞ་ཡ་ལྷ་མ་དཔལ༔ དབྱངས་ཀྱ་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ༔ མ་འངས་སྐྱ་འགྲ 


¬ ༨ 


སེམས་ཅན་གྱི༔ དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་མན་ངག་འདེ་ལྟར་བྱ༔ དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་བཅུད་བཀུག་པ་ནི༔ གནས་རེ་ཁྲོད་མཐོན་པོའམ་ 


རྒྱལ་པོའམ་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གླིང་བཞིའི་མཛཱལ་དབུས་པདྨ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱུ་རྫས་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པའི་སྟེང་དུ༔ 


༨ ༢༨ ༤ ༤༨ ༨༤ ༠༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤༽ ༨༤ ཌེ ༦༨ ༨ ༤༨ ༨༤༨༦ ༨༤ 
ཞནར་བའབར་པ་ལ་པད་ཞྭ་མས་བརྒྱན་པ ཌྷ སྨན་རའམ་འབྲམ པ། བ། དམར་པ ར་པབུས་ལ༔ མདའ་དར་དམར་ང མ་ལ ང་གས་བརྒྱན་པ གཟུགས་ལ་བཀདཿ དེའི་ཤར་དུ་རྒྱུན་མ ཆད་ང་ ་ཆུ་རན་པ ཆའ་རཧྣ ད་ 
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རཾ 


༢ «- ༽. ཿ „,.¬ ~¬ ༤༡{ =; "= ཐ © ཐ་ (ཆས པ་ ཿ བ་ ཿ ཿ = "© ཐ་ ༡༩༤༤ པ་ བ་ © ཿ " ག ༈" ཿ ༤༡-། 5 ཿ 
༄༅༔ གང་བཿ ལྷོར་རི་བཀྲ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་དང་༔ ནུབ་ཏུ་ཙན་དན་དང་འབྲུ་མར་གྱི་མེ་དང་༔ བྱང་དུ་རླུང་གཡབ༔ མཐའ་རྣམས་ལ་རོ་བཅུད་ལྡན་པའ་ཟས 


ཧོ 


སྣ་ཏི་འབྱོར་པ་བསག༔ རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་དཔལ་གཏོར་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་གཏོར་མ༔ ཛམྟ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་ཛམ་བཤོས་བཅུ༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་ལྕོག་གཏོར་ 
མཁར་ཐབས་བཞེ༔ ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱུ་གླད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་བཀོད༔ གཞན་ཡང་སྣོད་བུམ་པ་ཟེགས་བརྡོལ་མེད་པའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་སྦྲང་བུ་རམ་ 
མར་འབྲུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆང་གི་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་སྨན་རག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་མཁོ་ཐམས་ཅད་བསག་པའོ༔ གཡབ་དར་དམར་པོ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་དང་༔ གཞན་ཡང་དར་ 
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སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱུན་པའེ་མདའ་རྣམས་ནས་ལ་འཛུགས༔ དེ་ནས་རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུནཿ བསངས་ཤིང་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་བསངས་བྱ༔ རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡི་མཚམས་ 
བཅདཿ རང་ག་ཡ དམ་གྱི་གཞུང་བསྲངས༔ ཚོགས་འབུལ་བ་ཡན་བྱ༔ དེ་ནས་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་དོ༔ ། ཕུྭ་ཁུ་ཡཱེན སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ལྷ་ཡ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱེས༔ འགྲོ་བ་དབུལ་བའ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཟེགས༔ ཚངས་པའ་རྒྱལ་པོ་གདོངས་བཞེ་ལ༔ ལྟ་རྒྱལ་དབང་པོས་འད་སྐད་ཞུས༔ ཚངས་པའ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་ཅག༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་གཟེར༔ ཁུད་པར་བོད་ 
ཡུལ་མུན་པའ་གླཾང་༔ འབྱུང་ཕོ་འདྲེ་སྲན་དྲེགས་པའ་ཡུལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་མེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ དུག་ལྔའ་འདམ་ལ་བྱིང་བ་ཡཾས༔ ལས་ཉོན་རྣམས་སྨན་ཁུར་གྱིས་མནན༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡ ་བསྐལ་པ་འཆར༔ རྩ་ཤང་ལོ་ཏོག་ 
རིམ་གྱིས་བསྲེག༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔  འབྱུང་བའི་བཅུད་ནི་ཉམས་གྱུར་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་དབུལ་བས་ཉེན་པ་ན༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ གསོ་བའི་ཐབས་ ཤིག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 

ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ལྟ་ཡཾས་དབང་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ན༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཁྱམ་བདག་དད་པའེ་དབང་པོ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་མན་ངག་ནི༔ ནོར་བུ་ 
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༄༅༔ མཆོག་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ༔ འབྱུང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཆ་སྟོམས་ནས༔ འདོད་དགུའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པ་ཡིན༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་ 


ཡིནཿ འདེ་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གསོལ་བཏབ་ཚེ༔ ཅི་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར༔ ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ བསྒྲབ་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིན༔ འདེ་ཉིད་ལོངས་ལ་ 


སྤྱད་པར་བགྱི༔ ཕྱྭ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ འདི་ལ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཅཾ་འཚལ༔ གང་དང་གང་གིས་འགྲབ་པ་ཡིན༔ ཚིག་དང་དོན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕྱུ་ཁུ་ཡེ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཚུར་གསོན་ 


དང་༔ཿ འདེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཚད་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ནེ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཅས༔ 


ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ ཌཱཧྱཿ ནུབ་ཕྱོགས་ར་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར༔ ཕྱི་རུ་རིན་ཆེན་ཀ་བ་ནཾ༔ ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བཏེགས་པ་ཡིས༔ ཕོ་བྲང་གསུམ་བརྩེགས་རྒྱ་ཕིབས་ལྡན༔ ནོར་བུ་འབར་བའ་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ མུ་ 
ཏིག་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར༔ འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ནས༔ འཁོར་ས་ནང་མའི་ཁྱམས་དག་ལ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ 
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ནཿ རྟ་བདག་བརྒྱད་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཡོད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད༔ དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤཾ ང་བརྒྱད༔ འདོད་ཡོན་ 
རྫིང་བུ་རིན་ཆེན་སྐྲས༔ མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་གསུང་སྟན་སྒྲོག༔ འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡོ། ད་པའི་གནས༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 

རིན་ཆེན་འདོད་ཡོན་ཡིད་འོང་བརྒྱན༔ དེ་འདྲའི་ཕོ་བྲང་ལྟུན་གྱི་གྲུབ༔ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཚངས་པའ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ དེ་འདྭའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དེ་འདྲའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་རེ་དགའ༔ དེ་འདྲའི་ཕོ་ 
བྲང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་སུ་བཞུགས་པ༔ གང་དང་གང་གི་ལྷ་ཅིག་སྒྲབ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕྱུ་ཁུ་ཡེ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ༔ ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསོན་ཅཾག༔ གཞལ་ 
ཡས་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡཾས་དབུས་དག་ཏུཿ ཧྲི་ཡིག་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨ་ལས་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་གདན༔ བྷེ་ཡཾ ག་གསེར་གྱིས་མདོག་ཅན་ལས༔ རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བྷེ་ཡིས་མཚན༔ དེ་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་བརྗེད༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་སྟབས་སྟེགས་སྟེང་>༔ རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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རིན་ཆེན་རྒན་གྱིས་མཇེར་པར་ 
༔ གྲ་ཡོ ་པ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ རན ཚན་གྱུན་ འཕྲལ 
་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ༔ རྣམ་འཕྲུ 
༨ ནྲེ ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ རག་བ ཕྲ སེ འི་འལོང་པ་སེལ་བར་མཛདཿ ཞམ མ།བ ^... _. ཧ།་ ཀྲེ སྲངས༔ 
ཞུགསཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ༔ འཛུམ་ཞིངསྦྱན ཉིསཿ ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་བ་འབེབས༔ སྐེ་དགུའི་འཕོང་° ཕྱ་དང་གཡང་དུ་འདི་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱྭ་འདི་ཡང་མ་ཕམ་ཁུ་ཡེ་ག ཇི་ལྟར་ 
༄༅༔ བཞུགསཿ༔ རོ ་ར།་ཀཡར།་ཀ་ཡོ 9 ཟླ་གཉསཿ གོས་འདོང་ཆར་ལར་འ ར་ཕབ་ཤགཿ ཅུ ་ཧེ་ལ་པ༔ ལ་ཆ་ར་ ཡང་རྫས་ 
་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན ་གསོལ་བཏབ་ཚེ༔ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདི གིས་འདིང་༔ དེ་སྟེང་ཕྱུ་ནས་ཅི་ལ་བྱ༔ ཕྱུ་རྫས་ག རབ 
ྱ ཿ ར་སུན་བཟའ་བ། ༢2 ༽ 2 སལ་བཏངབ དག „༨ _-..-- ༨. ར་ ས་འདང་༔ དྷར ཛུ ༽. འར. © རྔ 
བརྒྱན༔ ལྷབ་ཆུབ་ད ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ག ་དུ་འགུགས་པ་ལ༔ དང་པོ་ཕྱུ་གཞི་གང་གི ་ཏུ་བརྟན་པའི་གཞི་གཏིང་འཚལ༔ རིན 
་ར།་ང་ང་ལྲན་ལཅ སངས་རྒྱས་གུན་གབུ་འཛུན རཾ ང་༔ ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འགུག ༨ ༥ང་ ཞི་དེ་ལ་བྱ༔ རཔ་ཏུ ཏན . - 
མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་པ པེ བྱ ༠(ཌཀ༥༼༈༽ི ཚངས་པའི་ ལ་པ་ཚུར་གསན་ད འོ ཐ གི ལགས ཐ་ ལས ༡ག།ས་ ་ཕགས་པ་ལཿ༔ ཧུ་གཞབག གཞ ༨. ¬, ་༼ཀར།་ཌག ་ལ་ཞཿ༔ དགས འདད 
ཡང་འདི་ཡང་མ་ཉུམས་ཁུ་ཡེ་གསུང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཚངས་ བརཔོ་བྱ་བིན་ཚུར་གསོན་དང་ཿ ལལ ཉོ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཕྱྭ་བུམ་ལགས༔ ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་ནེ 
པཔ ་ར།འྲེ་ ལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ པཇཿ ༽ ་ྲ་པ་ ཡཾ ཊཾ རི་རབ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞག༔ 
བསག༔ ཚངས་པའ་རྒྱ དེ་ལྭ་བ༔ འདོད་དགུ་ཚང་བའེ་ཕྱུ་ནས་ཡིན 
ི ༔ ཕུནསགཡང་ནསད་ལ་ཏྱེ༔ འདད་དགུ འོ 
ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཚང་པར་བཀྲམཿ ཕྱུ་ནས་ག 


'༼ 
༤༩ 
¬ 








༧༡༡ ༣ ༨༤ ༤ * ༡ ར་བ བལ།་ ༠༡-{།‹= ༨ :”¬ ༨ ་༽པ། ༨༡༡ ། "བཀ "༡ 2 ༧༡༡ ༤༥ ༤. (* ༡ རེ ༼ཀ་ {" ༡༡" ༼ཀ = ༨༽.¬ ༨༢ ༠༤། ༨:༨༨ ¬ "༡ ༡ཀ༽་ " ༩ ༡ ཛ་། ༡།" ༡༡ = ་ ་ 
འཇུང་པའ་ཞར་དུ་ལགསཿ༔ ཅུ་ལ་ཉ་ཟས་བརྒྱན་པ་ནཿ གང་བཞའ་མུན་པ་སལ་བཔའ་བརྒྱན༔ རྩ་བར་ཚེ་རེལ་བསྐོལ་བ་འད༔ མ་བཤག་བརྟན་པའ་ཚེ་རེལ་ལགས༔ ཁ་དག་དམར་པཧྱསངཔ་འདཿ །བྲམས་གསུམ 


དབང་བའི་མདོག་དམར་ལགས༔ཿ མདའ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱན་པ་འདི༔ སྲེད་གསུམ་འགུགས་པའི་གཡབ་དར་ལགས༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་རྫས་ལགས༔ བཅུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདེར་ཁུག་ཅཾག༔ ཕུ་དང་ 


„¬~ ¬ཀཀ་ ༡༠ རཀའོར།" ཀར །དང་འརིར་རལོལ་རྲིགཀྱ། ཕ་འརི་ཡང་མ། ཛག ལཾ ,¬ འི ཨ༡༥ ¬ ཛ ༡༠༡༣ ༔ ཌ།ཁ་ཡེ༔ ཚངས་ལའི་རདྲལ་ལོ་ཚར་གསྲོན་དྲང་༔ -༡¬༨, 
གཡང་དུ་འདར་ཁུག་ཅག༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདར་ཕོབ་ཅག༔ ཕྱུ་འད་ཡང་མ་ཉམས་ཁུ་ཡེ་གསུངས༔ གཡང་འད་ཡང་མ་ཉམས་ཁུ་ཡེ་གསུངས༔ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཚངས་པའ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ འབྱུང་བའ 


བཅུད་འདི་གང་གིས་བསྡུད༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ནི་ཅི་ལ་བྱ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕུ་ཁུ་ཡཱེ༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསོན་དང་༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ནི་བསྡུད་པ་ལ༔ ཤར་ནས་ཆུ་ཡིས་བཅུད་ 
འགུགས་འཚལ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆུ་ཡང་བསག༔ ལྟོ་ནས་ས་ཡི་བཅུད་འགུགས་འཚལ༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཡང་བཙལ༔ ནུབ་ནས་མེ་ཡཾ ་བཅུད་འགུགས་འཚལ༔ ཅན་དན་འབྲུ་མར་མར་མེ་བསག༔ བྱང་ 
ནས་རླུང་གི་བཅུད་འགུགས་འཚལ༔ རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་འཛུགས་པར་བྱ༔ མཚམས་བཞེའེ་བཅུད་ཀྱང་འགུགས་འཚལ་ལོ༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་སྣ་བསག༔ བཅུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདེར་ཁུག་ཅཾག༔ ཕྱུ་དང་ 
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༨༤ ༠༤༽ 


༄༅༔ གཡང་ད་འདིར་ཁུག་ཧིག༔ དགོས་འདོད་ཆར་ཝར་འདིར་ལོབ་ཅཧིག༔ ཕྱུ་འདི་ཡ ཡང་ར གཡང་འདིཌ ཕལ་ཁུ་ཡེ༔ ཚངས་པའི་ ལ་པོ་ཚུར་ སོན་དང་༔ བཅུད་འགགས་ལའི་རེན་ད་ཇི་ལུར་བསགས༔ དཔལ་སློབ་ 
གཡང་དུའདར་ཁུག་ཅགཿ དགས་འདད་ཚར་རྟར་འད བ། ༽ གཡང་འདཿ པུ་ཁུཿ རྒྱ གས་ད ཧུད་འགུག ཏན་ཏངྟཏ་ གསཿ དཔལ་སྐྱ 


པའི་རྫས་སུ་གང་ལྟར་བསགས༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱ ཤཱེཿ ལྷ་ཡིས་དབང་པོ་ཚུར་ལ་གསོན༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནཿ འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་ལ༔ རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་བཅད་པ༔ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


དམར ་ལོ་ དར་ གྱིས་ མགུལ་ དཀྲིས ༄ནཿ ནོར་ བུའི་ཏོག་ གིས་ བརྒྱན པ་ འདིཿ ཕྱ ཕུ་འགུགས པའ་ ཕྱྭ་ཆང་འདི རྟར་ བསགསཿ འཇུད་།དཊ མ་བྲ་ཟམ བཀདངང་ ནིཿ གཡང་འདུགས ་པལའེ རྗས ་སུ་འདི ཏད པསགསཿ མདའ་ 


༢ 


མོ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་གཟུགས༔ དཔལ་སྐྱོབ་པའི་རྫས་སུ་འདི་ལྟར་བསགས༔ ཕྱྭ་དང་ཿ དགོས་འདོདཿ ཕྱྭ་འདིཿ གཡང་འདིར ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ དང་པོ་ཕྱྭ་འདི་གང་ནས་འགུགས༔ 


->7 ཤའ ་ཀཀ༡༤་བར།་༡ཀ རི ,>7 ,¬རཨད རར་རོ ‹*{༡༽‹= ཤལ ལར" ཛ ༡--ཀཀ་རོ་ཀ།ཁ ༡" ཀག" ཟེ ‹>༢7༡༽ = ཉར ༤" ཀ་རེོ་ལ་ ༡ ༡" >,=. -༡།* ཤ།ཁ - ༡༠5 ‹>7 
དང་པ་གཡང་ཤན་གངནས་བསྐྱལ༔ དང་པ་དཔལ་འད་གངནས་སྐྱབ༔ ཆངས་པའ་རྒྱལ་པས་བཤད་དུ་གསལ༔ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱ༔ དབང་པ་བརྒྱ་བྱན་ཚུར་གསན་དང་༔ དང་པསུན་འགུགས་པ་ལཿ ཐུ་ཀླུད་བཟང་ང 


-༡(།༡- *༡ཀ བད ་ཤ།༠ - ༡! ལ།"༡ཀ༡ྲེ་ཀའར "ཀཀ ༡" ༡ ཀཀ ༡༤ ༡ཀ བཛ ཀ།ཁ༠  ཌ༡།རེ་ ༡༢་༡ཀ་རོ་ བ་ལ །།། ༡༤ "༡ དཀ 9 ༡7 ༡༤༤ ༡ ༡ཀཀ་* ཕབ ཀང ༡ * ༼ཀ ད་ཀ" © ༼།༠༡-༡༤་ཀ༽ར།།༡ "= ༡༢2 7།(¬> „= ཅང. 
བཏང་ཡང་འཚལ༔ ཕྱུ་རྫས་བགགས་ཀྱང་བསགས་ཀྱང་འཚལ༔ ཕྱུ་སྒ་གཉན་པ་བསྡེམས་ཡང་འཚལ༔ མཆམས་ཡང་དྲག་ཏུ་བཅད་འཚོལ་ལ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་ར དགས་འདདཿ ཕྱུ་འདགཡང་ར གཡངའད་ཌ 
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ཁུ་ཡེ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ཕྱུ་ཡེས་གླད་འདི་གང་ལ་གཏོང་༔ ཕཱྭ་རྫས་བགེགས་ནེ གུང་གིས་བསངས༔ ཕཱ་སྒོ་གཉན་པོ་གང་གིས་བསྡོམ༔ མཚམས་གཅོད་དྲག་པོ་གང གིས་བཅདཿ ཚངས་པའི 
རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསོན་དང་༔ དང་པོ་ཕྱུ་གླད་འབུལ་བ་ནི༔ ཤར་ ཕྱོགས རྒྱལ ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ དེ་ཟ་ གཤིན ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ ོ་སྟེཿ ཤར་ ཕྱོགས་ ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བས༔ རྗེ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྱུ་གླད་བཟང་པོ་ཕར་བཞེས་ལ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདེར་ཁུག་ཅིག༔ དགོས་འདོདཿ ཚེ་དང་དཔལ་དུ་འདིར་སྐྱོབ་ཅིག༔ ཕྱུ་འདི་ཡང་ཿ གཡང་འདེ་ཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ལྷོ་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་༩ རྗེ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྱུ་གླད་བཟང་པོ་ཕརཿ ཕྱུ་དང་གཡང་༔ དགོས་འདོདཿ ཚེ་དང་དཔལཿ ཕྱུ་འདི་ཡང་ཿ 


རྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ གྲུལ་བུམ་མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ 


„¬ 7༡༥༡ ‹ ༢ ཀ་ར །" བཀ "ལོ ་ར།ར་་ ༠ ¬ཀ་༡༡- -ཧ-= (ལ་རེ ཛ་ལ" ཛ ཀ ཿ ༡2 = =‹ 272 = ཿ ° 7།༠༠༽༤ „ མཾ 
གཡང་འདཿ ཕྱུ།ཁུ་ཡཱ༔ ནུབ་རགས་རྒྱལ་པ་སྦྱན་མ་བཟང་༔ ལུདང་བདུད་བྱ་རྒྱལ་པ་ཏྟ༔ ནུབ་རུགས་བཁམས་ལ་དཔང་བསྒྱུར་པའཿ རྗེ་དང་བཅུན་མ་འཁར་བཅས་རྣམས༔ ཙརཱཾ་ཟང་པ་ཿ རྱུ་དང་གཡང 


དགོས་འདོད ཚེ་དང་དཔལཿ ཕྱུ་འདེ་ཡང་ར གཡང་འདི་ཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁམས་ལཿ རྗེ་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅསཿ ཕྱུ་གླད་བཟང 
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༄༅༔ པོར ཕྱུ་དང་གཡང་དུཿ དགོས་འདོདཿ ཚེ་དང་དཔལཿ ཕྱུ་འདི་ཡང་ར གཡང་འདེ་ཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡྭེ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡི༔ ཚངས་པ་དང་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས་པ༔ སྟེང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕྱུ་གླད་བཟང་ར ཕྱུ་དང་ར དགོས་འདོད་ར ཚེ་དང་དཔལཿ ཕྱུ་འདཾ གཡང་འདིཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ དགའ་བོ་དང་ནེ་འཇོག་པོ་དང་༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ཿ འོག་ཕྱོགས་གནས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕྱུ་གླད་བཟང་པོཿ ཕྱུ་དང་ར དགོསཿ ཚེ་དང་དཔལཿ ཕྱུ་འདི་ཡང་ར གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡེ༔ བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ 
གཟའ་དང་གདོང་དང་གཟེད་སྨན་སོགས༔ བར་སྣང་གནས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕྱྭ་གླདཿ ཕྱུ་དང་གཡང་དུཿ དགོས་འདོདཿ ཚེ་དང་ར ཕྱྭ་འདི་ཡང་ཿ གཡང་ཿ ཕྱྭ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ 
བདུད་དང་དམུ་དང་བཙན་དང་རྒྱལ༔ སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་མ་མོ་དང་༔ གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་མཚོ་སྨན་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་༔ དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱུ་གླད་བཟང་པོཿ ཕྱུ་ 


དང་ར དགོས་འདོདཿ ཚེ་དང་ ཕྱུ་འདེ་ཡང་ར གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཕྱུ་རྫས་བགེགས་ནཾ་བསངས་བ་ལ༔ སྤོས་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ཡུངས་དཀར་སྐྱེ་ཚེ་དང་༔ དྭག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ནས་ཀྱང་༔ རཾ་ཡཾ་ 


139 





ཁཾ་གིས་ སྔགས་ུ ཀྱིས་བསངས༔ ཁྲོ་བོ འི་སྙིང་ཕོས་མཚམས་བཅད་ལ༔ ཕུ་སྒོཾ གཉན་པོ་སྡོམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་འབུ་གསུམ་གྱི་སྦྱངས་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཡང་གླད་འཇལ༔ མཚམས་བཅད་ལ་སྣོ་ 
ཤཿ ཤར་གྱི སྒོ མ་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ༔ དཀར་མེ མོ་ཞེ་བའཾ ་ལར་ལ་ བརྩོན༔ དུང་ག སྒོ ་རཾ མོ་བསྡོམས་ ནས་ཀྱང་༔ ཕྱུ ཕྱུ་དང་ གཡང་དུ་འདིར་ ཁུག ཅིགཿ དགོསཿ ཚེ་ དང་ དཔལཿ ལྤ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་ཿ ལྤ ཕྱ་ཁུ་ ཤཿ ལྕོ་ཡི་ ་མ་ཞགས་ 
ལུ་དང 


པ་མཿ སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ གསེར་གྱི་སྒོ་མོཿ 
གཡང་ དགོསཿ ཚེ་དང་ ཕྱུ་འདེརགཡང་ཿ ཕྱུ།ཁུ་ཡེ༔ 
ཕྱྭ་འགུགས་པའི་ལྷ ་ནེ་གང་གིས་འགུགས༔ གཡང་བསྐྱིལ་བའི་ 

༨ 


ཕྱྭ་འགུགས ་པའི་ལྲ ལྷ་ནི་འདི '་ལྟར་ལགས༔ གཡང་བསྙིལ་བའི་ལྷ 


༨༧ ༨༩༤ 


༢ 


ཙཱདང་གཡང་ཿ དགསཿ ཚེ་དང་ ཕྱུ་འདེཿ གཡང་འདིཿ ཕུ་ཁུ་ཡེ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ དམར་མོ་དབང་གིཿ ཟངས་སྱུ་སྒ་ མཿཅུ | 


བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲེལ་བུ་མ༔ སྔོན་མོ་དྲག་པོའིཿ གཡུ་ཡི་སྒོ་མོཿ ཕྱུ་དང་ར དགོསཿ ཚེར ཕྱུ་འདེར གཡང་ར ཕྱུ་ཁུ་ཡེ༔ ཚངས་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ 


ལྟ་ནཾ ཅི ་ཡེས་བསྐྱིལ འེ ཕྱྭ་འགུགས་པའེ་འཕྲི ན་ལས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཚངས་པའི་རྒྱུལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕྱྭ་ཁུ་ཡཱེ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཚུར་ལ་གསོན༔ 
༈་ནི་ འདི་ ལྟར་ལགས༔ ཚེ་ འགུགས་ པའི་ དཔལ་ གཡང་འདེ་ ལྟར་ལགས༔ ཕུ་ཁུ་ ཡཱེཿ ལྕང་ ལོ ་ཅན་ གྱི་ གནས་ མཆོག་ ནཿ གསེར་ གྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ཞེ ཞེས་བྱ་ 


བསྡོམ་མོ༔ ཕྱུ་།ཁུ་ 
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༄༅༔ བའིཿ ཕོ་བྲང་དམ་པ་བདེ་ལྡན་ན༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་དེར༔ ཛམ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཛམ་བྷ་ལ༔ སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་བརྗད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེརཿ ཨུཏུལ་ལ་ཡི་འཕྲེང་བ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ནོར་རྐྱལ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ གཏེར་བུམ་ཆེན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགཿ ཁམས་ 
གསུམ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ལ་དབང་༔ སྐྱེ་དགུའི་ཕོངས་པ་སེལ་སླད་དུ༔ རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཆར་ཕོབ་ཅག༔ ཕྱུ་དང་ར དགོསཿ ཚེར ཕྱུ་འདིར གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་ 
ལ་གསོནཿ གཡང་བསྐྱེལ་བའི་ལྟ་མོ་མཛེས་མ་ནཾ༔ ནོར་ལྷ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན༔ ཧྲི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས༔ ཟས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ མཛེས་མ་གསེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
འཛུམ་ཞིང་སྒེག༔ ལྱག་གཉིས་མཆོད་འབྲས་སྟེ་མ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཟས་གོས་ནོར་གྱི་གཡང་བསྐྱིལ་མ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དགོས་འདོདཿ ཚེ་དང་ 
དཔལཿ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་འདིཿ ཕྱྭ་ཁུ་ཡཱེ༔ ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་ཕྱོགས་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་སྨུག་འཛིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས༔ འགྲོ་བ་དབུལ་འཕོངས་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ དགོས་འདོད་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 








འབྱུང་བའི་ཕྱུ་གཏིག་ཁུག༔ ཕྱུ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གཡས་ཕྱོགས་ན༔ གང་བ་བཟང་པོ་གསེར་མདོག་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དགོས་འདོད་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པར་མཛདཿ༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་ཁུག་ 


„± ༨༩༤ ༨ ༨༩༤༥ ༨༩༤ ༡: ༩ ༢༨ ༨༤ ༡: ༨ ༨ ^ ༨༩༤ ༨ ༤༨༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ཆང ༤༨ ༤༨ ༨༩༤ 
ཤཿ ཁོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཞར་བུ་བཟང་པ་ཟླ་པའ་མདགཿ རྩགན་ནར་བུའབར་བ་བརྙམསཿ དབུལ་པསལ་པའསུ།ཁུག་ཅགཿ ལ་དྲང་ད་ཡགཡན་རྱགས་དརཿ གབཔ་ར་ན་མག་སྨན་མདགཿ 


ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱུ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་ལྟོ་ནས༔ ཡང་དག་གཤེད་སེར་གུར་གུམ་མདོག༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གྲི་རིང་བསྣམས༔ གནོད་བྱེད་འདུལ་བའི་ཕྱུ ཕོ་བྲང་ 


ལོའ =:4 ༡ ༩ ༤༽ =: ༤༨ རར ༡༤ སས ༨༤༤༨ 


ཆེན་པོ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ བསྣམས༔ དཔལ་ དང་འབྱོར་ རའི་ ཕྲུ ལོ ་བྲང་ཆེན་ ལོའི་ བྱུང་ཤུར་ དུཿ ཀླུན་ ལི་ ནི་ །་སྐུ་མདོག་ མབིང་༔ ཕྱག་ གཡས་ གི་ དང་ རྒྱབ་ ན་ཕུབཿ འགྲོ ་བ་ ཿསྐྱོབ་ པའི་ལྱུ = རྟ་བདག་ ཆེན་ ལོ ་བརྒྱད རྣམས་ ནིཿ 


གཡས་པ་རང་རང་རཕྱག་མཚན ་འཛིནཿ གཡོན ་པ་ གཏེར་ གྱི་ནེའུ་ལེ ལེ་འཛིནཿ རིན ་ཆེན ་སྣ ཚོགས 'རྐྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ ལྟབ་ལྟུབ་དར་ གྱི་ན་ བཟའ ་གསོལ༔ དཔའ་ ཞེང་བརྗེད་ ལ་མི་ སྡུག གཟུགསཿ རང་རང་ མདོག་ མཆུངས་ 


ཅྷ་ཞུད་ནཿ འབྲག་ནས་ནག་པ ཆར་པྤན་ལུད་གཿ ཙ་བ དཞ་ཚན་མད་དམའ་པ་ སཿ འནུད་ དུང བཟློག་ པའི་ ཕྱུཌ ཁོ་ བྲང་ ཆན་ པའ ནུཔ་ ཧཿ ཡི རྩེན་ སྐུ་མདོག་[ སེར་ ཀྱི སྟེ རུག་ གཡུས་ 
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་ཤ"༡ར།ཿ རློབ ༩ རེར་ཌོ།འེང་རདྲ།ར། ས་ར ར།་ང་ཀདཀཊ།་ང་ྱརི་ང་ ཀ་ཀ ངའོ་ར། ཁོང ང་ང ང་ང (22 = ༩" རོ་བང་ངེ་ིི་ཀ་ ༠5 ཀཀ་ི་རོར་འ།༡ཀྲ་རང་ རེ 
༄༅ རྟ་ལ་ཆབསཿ ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ།ཿ ད་རྣམས་ཀྱཾས༔ ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་འདར་ཁུག་ཅག༔ དགོས་འདོདཿ ཚེ་དང་ར ཕྱུ་འདཿ གཡང་ཆ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱི༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡཾ་བར་ཁྱམས ལཿ ཀླ་ཡཾ ནོར་ལྷ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ: 
ཀླུ་ཡཾ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ༔ པདྨ་དང་ན་པདྨ་ཆེ༔ ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་མཐའ་ཡས་དང་༔ རཾགས་ལྡན་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ཀླུ་ཆེན་ནོར་ལྟ་བརྒྱད་པོ་ན༔ སྦྲལ་མགོའཾ་གདེང་ཀ་བདུན་བདུན་ལྡན༔ སྣུ་སྟོད་མཾ་ལ་སྐུ་ 
སྨད་སྦྲལ༔ ཕྱག་ན་ནོར་རྐྱལ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ སྐྱེ་དགུའེ་འཕོངས་པ་སེལ་བར་མཛད༔ ཀླ་ཆེན་ནོར་ལྷ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་དུཿ དགོསཿ ཚེ་དང་ར ཕྱུ་འདེར གཡང་ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
-:ཤ-བ།"ཀ 9 ཤ་སིར་པ་ „ -(* 29 _ ¬("༡=-༡༤༠ཀྲད ༡ ༡༠༡ ༡༡ ༡-༡-༨༡-དྲ།༠ པ་།"བ་༼་བ ཀལ ༡ ༤ བ "༡ ༡-* ° ཝལ -¬5‹ ཤ༡- "ང་བ ༡--༠ -༢ ༩! 5 >= „ ཤ.༨ ར་བ ཀཀ" ༡༡།༡ཀད " པ་ར 
ས་ཐ་མ་ལཿ༔ ལྷ་སྙན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་པ་དེ༔ ལྷ་དང་ཀླ་དང་བདུད་དང་དམུ༔ མ་མོ་རྒྱལ་པོ་བཅཙན་དང་གཟའ༔ ས་བདག་ཐེ་རངས་དམ་སྲ་དང་༔ འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་གཉན་རྣམས་ན༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས 


རཿ རང་རང་འདོད་པའེ་དོན་ཀུན་སྒྲབས༔ ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཡིས༔ ཕྱུ་དང་ཿ དགོསཿ ཚེ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་༔ ཕྱྭ་ཁུ་ཡཱེ༔ འཁོར་ས་ཐ་མའི་ནང་རོལ་ནཿ སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ རང་པོ་མིང་ 
བཟང་གང་པོ་དང་༔ སེར་སྐྱ་བཞེ་ནི་ཤར་ན་གནས༔ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཏེ༔ སེང་གེ་ཉེ་མའི་སེང་གེ་དང་༔ དུང་ཅན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ༔ཿ བཞི་ནཾ་ལྟོ་ཕྱོགས་དག་ན་གནས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ 


༠༤༩ 
༤༤༨༤ 
ཐ་ས 








༨༤ ༠ ༨ ༨ ཅང ༨ ༨ ་ 


དཔོན་ཡཾནཿ༔ སེང་གེ་སེང་གེའི་རལ་པ་ཅན༔ བླ་མ་དང་ནི་སེར་སྐྱ་སྟེ༔ བཞི་ན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ འཛིན་པ་དང་ན་འཛིན་དགའ་དང་༔ བརྩོན་སྐྱོང་དང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 


༨ ༨༧༤ ༤༽ ླ 


དཔོན་ཡིནཿ ས་པ་ཤིན་ཏུ་ས་པ་དང་༔ ནག་པོ་དང་ནི་ཉི་ནག་སྟེ༔ བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་གནས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་མེ་དང་རླུང་༔ མཚམས་བཞི་དག་ལ་གནས་པ་སྟེ༔ 


༢. ༨ 


མཚམས་བཞེ་སྐྱོང་བའིཿ སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ནག་ལ༔ ཧུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ དར་དང་རན་ཆེན་ན་བཟའ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་དྲེ་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་གི་ཕུབ་འཛིན་ནོ༔ རང་རང་འཁོར་དང་ལྡན་བྱས་ནས༔ སྐྱེ་དགུའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་གྱིས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་༔ དགོསཿ ཚེ་དང་ ཕྱུ་འདིཿ གཡངཿ ཕྱ་ཁུ་ཤཱེ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 


ཕོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ དབང་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་དང་༔ སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དབང་ལྡན་འདོད་པའེ་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྟོབས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཕྱུ་དང་ དགོས་འདོདཿ ཚེ་དང་ར ཕྱུ་འདིཿ 


ྟེཿ བཞི་ནི་བང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས༔ བྱང་ཕྱགསསྐྱརབའི་སྡ་དཔན་ཡིན༔ ་སྤདཚིགལྔ་སེར་པོ་དང་༔ རི་མཉམ་དང་ནི་གསེར་ཞེས་བུཿ བཞི་ནི་མཚམས་བཞིར་གནས་པ་ཡིནཿ མཚམས་བཞི་སྱརབའིསྡེ་ 
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༄༅༔ གཡང་འདེ་ཡང་ཿ ཕུྭ་ཁུ་ལེ༔ ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོའི་ལྟོ་ རྣོ་ཕྱོགས་ན༔ མགཱིན་ངན་དང་ནི་འགུལ་ངེས་དང་ཿ ནོར་བུ་དང་ནི་ནོར་བུ་གཅོདཿ སྒྲ་རབ་ཉེར་ལྔ་རི་མཉམ་སྟེ༔ སྟོབས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ ཕུ 


དང་ཌ དགོསཿ ཚེ་དང་ ཕྱྭ་འདིཿ གཡང་ ང་ཟ ཕྱྭ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ གསེར་ཅན་གང་པོ་གསེར་ལྡན་དང་༔ གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་བ་གླང་སྐྱོང་༔ འབྲོག་གནས་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་ 


ˆ 


མཆོག་ལ་སོགས་བརྒྱད༔ སྟོབས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཕྱུ་དང་ར དགོསཿ ཚེར ཕྱུ་འདེར གཡང་འདིཿ ཕུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ལོ་ ་བྲང་ཆེན་ པོའ་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཚིག་ ལྔ་སེར་པོ་ པོ་བཞིན་ བཟང་དང་༔ རེང་པོ་དྲི་ཟ་ སྣ 
ཚོགས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་པ་མགུལ་གསུམ་པ༔ ལྕགས་མདུང་དང་ནེ་རིང་པོ་དང་༔ ལྟ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ སྟོབས་ ཆེན ་སུམ ཧཱ་རྩ་ གཉེས་ན༔ སྐུ་མདོག་ ལྗང་ ནག གོ ཆ་ཅནཿ༔ རྱག་ ན་ མདུང་ དང་ རལས་ གཾ ' 
འཛིནཿ མཐུ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱུ་དང་ར དགོསཿ ཚེ་དང་ཿ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ གཞན་ཡང་གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོ་དང་༔ ལྟོ་ཕྱེ་གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཅི༔ འཁོར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ནམ་ 
མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུ༔ ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་པ༔ གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ ཕྱུཿ དགོས ཚེ་དང་ར ཕྱུ་འདི༩ གཡང་འདིཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ གཡང་གི་ 
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ལྷ་མ་མཛཾས་ལྡན་མ༔ སྐུ་མདག་དཀར་མ་མདངས་དང་ལྡན༔ 
«༡¬ 2 ༨ ་༢༡=: ¬= =¬ =. ._._འ. ༢. _ ༨ 

དུས་བཞའ ཚོད འཛན་ཞང་༔ འབྱུང་བ་བཞ་ཡ་ཁ་ལ་བསྒྱུར༔ 

འདིཿ གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཚངས་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ལ་གསོན༔ 


ཛར ར་འི་འ༡༢ར།"༨༢ར།ར།བ་བཔ།"བ༠ ང་འ ཧོ་བ།"པ།༠ཤག ༅ ད་འ" ལ་འལོ་ར།༡ ཀཀ བ་ལ .ད ¬ ༤ྐ-¢ཀ་རོ་ཀབ།"ར རྫར {| ཤ༡༨༡༽ ༢༢༠༡ ༤ ཀྐ ༡༤༡ ཤ-༡༡་:=‹=. 
ཚུར་ལ་གསོནཿ ས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡཾན༔ ཆུ་ན་ལྷ་མོ་མ་མཱ་ཀཾ༔ མེ་ན་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ༔ རླུང་ན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ན་ཕྱུ་རྫས་ལ༔ འབྱུང་བ་བཞེའེ་གཅུད་ཀྱང་བསྟེམས༔ འབྱུང་བ་ཆ་ན 
སྙོམས་པ་ཡིས༔ རྩི་ཤཾང་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིན༔ ལོ་འབྲས་ཀུན་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཕོངས་པ་སེལ་བ་ཡིན༔ སྐྱེ་འགྲོའེ་འཕོངས་བ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 


གསེར་དང་གཡུ་ཡ ་གོ་གཅོག་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་མནབས༔ སྲས་ནཾ་བཞ་དང་བློན་པོ་བརྒྱད༔ འཁོར་ན་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ནམ་ཟླ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཁམས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུདཿ འབྲུ་བཅུད་ ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མོ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཕྱུ་དང་ཿ དགོསཿ ཚེ་དང་ ཕྱུ 


་ ༠༡༤། ༽ ཤཀ (༠ རམ བ་ཀ ༡༤" © རི པ།། 2 =. (༡7 རེ བྱ ངོ ༤ ༡-{། ¬‹ 7 * ༡༤༤ * ཏཀཀ། ཌེ ༼ཀ་ © ༤ /ཧཀ། ཌེ © 7 ‹5 = 
བྱདད་འགུགས་པའ་ཉན་གངག་འགུགསཿ བརྙམ་པའརྡསན་་ལ་བརྟམཿ ངས་པའ་རྒྱལཔ་བཤད་དུགསལཿ༔ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱ༔ དཔང་པ་བྱརྐྱ་ཏྱན 


<འོ་ཀ།"རབ རཾ" ཀ༡-°༤ བ་རེ ཛ༡ཀ་ཤོ་ཀ་། ༡༠ ‰།༠-༡-2 རཏཀོར། ༧༡2 (ཀར == 7།༠་༡ཀ༥་༽ྱ༅ འི་བ" ཀ།བ་ ལ་ཤ ་"ལོ་ཀར།"རབ༠ ཀ་པ 7 ཟ ‹27 -༡--‹ ཿ 
ལས་གྲལ་ནས་པྱུངཿ༔ ཟླ་སད་འདྲས་བབབ་པའ་ཕུ༔ རྱུ་དང་ཿ དགསཿ ཆ་དང་༔ རྱུ་འདཿ གཡང རྦུ ཁུ་ཡཱ༔ རྩ་རྐྱལ་ལུན་པ་ཤར་རུགས་ནཿ འྭ་ས་དཀར་མ་ཛྱུས་པདགཿ དཀར་མ་འབུམ་དང་བཅས 
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༄༅༔ པས་ཀྱང་༔ ཕྱུ་དང་ཌ དགོསཿ ཚེ་དང་ཌ 


་འདིཿ གཡང་ཿ ལུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ར་རྒྱལ་༈ ལྟུན་པོའི་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ན༔ མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཝྱུ ཕྭ་ཡེ ་བདགཿ སེར་མོ་འབུམ་ དང་ང བཅསར ཕྱུ་དང་ཿ དགོསཿ ཚེ་དང་ ཕྱུ་འདིཿ 
གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡྭེ༔ ར་རྒྱལ་ ལྟུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ན༔ གྱིར་ ཏེ་དམར་མོ་ཕྱུ ཕྱྭ་ཡི་བདག༔ དམར་མོ་འབུམཿ ཕྱུ་དང་ཿ དགོསཿ ཚེ་དང་ཊ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་༔ ཕུ་ཁུ་ཡྭ༔ རི་ རྒྱལ་ '་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ནིར་ཏི་སྔོན་ 
མོ་ཕྱུ་ཡི ༨༤ 


ཡི་བདགཿ སྔོན་མོ་འབུམ་དང་ཿ རུ་དང་ཌ དགས སཿ ཚེ་དང ང་ང ཕྱུ་འདིཿ གཡངང ཕུ་ཁུ་ཡཱེ༔ འཛམ་གླིང་ཉི་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཕྱྭ་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི༔ གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 


བྱྣས་མསཿ གཡོན ན་ བསྟེམས་ ཕྱིད སུམ་པ་ བསྣམས༔ 


༨ སྲ་༽ ༨༧༤ ༤༽ 


ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ཐུམ་པར་བསྟེམ༔ ཕྱྭ་འདི་ཡང་ཊ གཡང་འདེཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡེ༔ འཛམ་གླིང་ཉི་མའི་ལྟ ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ ཕྱྭ་འགུགས་པའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་ནཾ༔ གཡས་ 


ན་འགུགས་བྱེདཿ གཡོན་ན་བསྟེམཿ ཅྩང་སྱ་བང་ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་འདིཿ ཕུྭ་ཁུ་ཡྭཿ འཛམ་གླིང་ཉི་མའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ ཕྱྭ་འགུགས་པའི་ལྟ་མོ་དམར་མོ་ནི༔ གཡསན་འགུགསཿ གཡོན་ནཿ ཅཆྕགས་ཅྱུསཿ བྱུ རྱ 


འདི གཡང་འདེ་ཡང་ཿ ཕྱྭ་ཁུ་ཡཱེ༔ འཇམ་གླིང་ཉི་མའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཕྱྭ་འགུགས་པའི་ལྟ་མོ་ལྡང་མོ་ནི༔ གཡས་ནཿ གཡོན་ནཿ ལྕགས་ཀྱུསཿ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་འདིཿ ཕྱྭ་ཁུ་ལཱེ༔ འཛམ་གླིང་ཉི་མའི་དབུས་ 
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ཕྱོགས་ན༔ ཕྱུ་འགུགས་པའི་ལྟ་མོ་སྨུག་མོ་ནི༔ གཡས་ནཿ གཡོན་ན ལྕགས་ཀྱུསར ཕྱུ་འདི་ཡང་ར གཡང་འདི་ཡང་= འདི་ཕན་དངོས་གཞིཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ཕྱུ་སྒོ་གཉན་པོ་དབྱེ་རུ་ 
༨ ༽.འˆ.._.-འ༨ འི་བ ༨ ༨༨ ¬ ༨ བཾ སེ ༨ `~ ༨ `. ༨ ༨. ༨ ཡེ 
གསོལ༔ ཕྱི་ཡི་ཕྱྭ་འདི་འགུགས་དུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་མི་ལ་བསྟེམ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆར་ཕོབ་ལ༔ དེང་འདེར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་གསོལ༔ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་ཚུར་ལ་གསོན༔ ཕྱུ་སྒོ་གཉན་པོ་འབྱེད་ཀྱང་འཚལ༔ ཕྱི་ཡཾ་ཕྱུ་འདེ་བཀུག་ཀྱང་འཚལ༔ རིན་ཆེན་མི་ལ་བསྟམ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་སྤེལ་དུཿ དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅདཿ ཚེ་དང་ར ཕྱུ་འདཿ གཡང་འདིར ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ༔ ཤངར་གྱི་སྒོ་འདེ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཕྱུ་དང་ར དགོས་འདོདཿཚེ་དང་ར ཕྱུ་འདིར གཡང་འདེ་ཡངཿ ཕྱུ་ཁུ་ 
ཡཱེཿ ལྟོ་ཡི་སྐོ་མ་ཞགས་པ་མ༔ སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མཿ ལྟོ་ཡཾ སྒོ་འདེ་དབྱེ་རུ༔ ཕྱུ་དང་ཿ དགོས་འདོདཿ ཚེ་དང་ར ཕྱུ་འདི་ཡང་ཿ གཡང་ཿ ལྱུ་ཁུ་ཡེ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ༔ དམར་མོ་དབང་གིཿ 
= ཕྱུར དགོསཿ ཚེ་དང་ར ཕྱུ་འདེར གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲེལ་བུ་མ༔ སྔོན་མོ་དྲག་པོའིཿ བྱང་གི་སྐོར ཕྱུ་འདེར དགོསཿ ཚེར ཕྱུ་འདིཿ གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་མི་ཡུལ་ནས༔ 


° 


ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི 








༄༅༔ རྒྱ་མི་མང་གི་མི་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་འདིཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ནས༔ བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱུ་འདེར གཡངཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
གེ་སར་དམག་གི་ཡུལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅག༔ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་འདིཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡྭེཿ བྱང་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་ཡུལ་ནས༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་གཡང་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག༔ ཕྱུ ཀྱེ གཡང་ར་ ཕྱྭ་ཁུ་ཤྭེ༔ སྟེང་ཕྱོགས་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ནས༔ ལྷ་མཛེས་སྡུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འདིར་ཁུག་ཅིཾག༔ ཕྱུ་འདེཿ གཡངཿ ཕྱུ་ཁུ་ཤཱེཿ འོག་ཕྱོགས་གཙུག་ན་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས༔ འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཀྱི་ཀླ་གཡང་འདིརཿ ཕྱྭ་འདིཿ གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡྭེ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས༔ སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི་ཕྱུ ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕྱྭ་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱྭ་དང་ཿ གཡང་འདིཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཕྱ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའིཿ ཕྱ་འདི་ཡང་ཊ གཡང་ཿ ཕུ་ཁུ་ཡྭ༔ ཚོ་ཞིང་བསྲེག་པ་མེ་ཡི་ཕྱུ སྨིན་པར་བྱེད་པའིཿ ཕྱྭ་འདཿ གཡང་༔ ཿ ཕུ།ཁུ་ཡཱ༔ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཕྱ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱུཿ འདེ་ཡང་ར གཡང་ཆ ཕྱུ་ཁུ་ 


ཡེ༔ རྒྱ་མི་དམངས་བའི་མི་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅགཿ༔ གྲུ་གུ་རྟ་མང་བའིཿ སུམ་པ་མཛོ་མང་བའི་མཛོཿ ས་ལེ་གཡག་མང་བའི་ཿ ཀོང་པོ་དྲེལ་མང་པའཾཿ ཅོ་རོ་ལུག་མང་པའིཿ ཚེ་ཚེ་ར་མངས་ཀྱིཿ ལྡན་མ་གཡུ་མངས་ཀྱིསཿ 


149 





གུ་གི་གསེར་མངས་ཀྱིཿ བོད་ནས་མང་ཿ ལལ་ 
གསལ་ལ་དངས་པ་ཉི་ཟླའི་ཕྱུ པང 


ཁྲེ་མང = ལི་ཡུལ་འཕྲས་མངས་ཀྱིསཿ སོག་ པོ་ ནོར་ མངས་ཀྱིཿ ཕྱུ་འདི༩ གཡང་ཿ ཕྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཁྱབ་རྡལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 

ཚཆཆ་ ཚཆ་ ༢ ས་ „¬ ས་ ས་ ས་ ས་ ༤ ག་ „= ག་ འ. མ་ 

ངེ ཿ གཡོ པོ་འགུལ་ མེད་པ་རི་རྒྱལ་ཕྱུར འལོ་ འགྱུར་མེད་པའི ་ཕུར གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱུ༔ འཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱུ ཕྱུ 
ས་ག ལྒ 


དུ་འབྱིལ་ཿ ལི་ལཾ བོན་ཅིག༔ ཙཌླབ བཞིན སུ་ཐོར་ར་ བྱོན་ཅིག༔ ཕྱྭ་སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་སིལ་ལི་ལི་བྱོན ཅིག ཕཱྭ་ན་བུན་བཞིན་དུ་བུན་ནུ་ནུཿ ཟཾ ཕྱ་སྤྲིན་ལུང་བཞིན་དུ་ཉེ་རེ་རེཿ ཕྱྭ་འབྲུག་སྒྲ་ བཞིན་དུ་ འསང 


= ༢༨།ཤོ་ཤ།" ཛ ། ༡ ‰4* ༡གཀཀ་ ༡ ཀཀ ༠ 
ཕྱུ མཐོ་ལ་ཡངས་པའ་ཕྱུ་ཁུག་ཅག༔ 
འཾ .ུ 
¬ 


༢ ་་ 


རླབས་བཞིན་དུ་ཆཾ་ལི་ལཾཿ ཕྱུ་འདེར གཡང་འདིར ལྱུ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཡཱ༔ དཀར་ལ་འཚེར་བ་ལྟ་ཡི་ཕྱུ དམར་ལ་དངས་པ་མེ་ཡི་ཕྱ༔ བསྣུམ་ལ་འདྲེས་བ་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ སུགལ་དངས་བ་ནོར་གྱི་གཡང་༔ ཕྱུ་འདིཿ གཡང་ཿ ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ༔ 


ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཝྱུ༔ བར་དུ་སུརཔ པའི་བྲཀ་ཤིས་གསོལཿ མུན་སེལ་ འདོད་ འབྱུང་ནོར་ བུའི་ཕྱུ༔ དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི ཐམས་ཅད་ཀུན བསྐྱེད་ བཙུན་ཆེ ་མོའི་ཕྱུ༔ མཛེས་སྡུག་ དཔལ་ཅུཾ ཀྱི ཕྱི་ནང་དོན་ 
བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའིཿ ལོག་རྟོག་དཔུང་འཛོམས་དམག་དཔོན་ཕྱུ༔ བདུད་ 


འགྲུབ་ བློན་པོའི་ཕྱུ༔ ཀུན་ལ་བརྗཾད་པའི་ལྱུ༔ ཐེག་ ཆེན ་སྟོབས་ ལྡན་ གླང་པོའི་ཕྱུ༔ སྟོབས་ ཆེན་ཟིལ་གྱིཿ ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ ཕྲུཿ 


དེཿ གཡང་ཿ ཕུ་ཁུཡེཿ ཕྱུ་ཉི་མ བཞིན་ 
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༄༅༔ ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱུཿ མི་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ དངོས་འདེར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ 


དེ་ནས་ཡོཿ ན་བདག་རྣམས་གདན་བཟང་པོ་ལ་བོས༔ གྲོས་བཟང་པོ་བགོས༔ ལག་ཏུ་ཕྱ་རྫས་དང་༔ མདའ་དར་དང་༔ དཔལ་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲབ་སྤེལ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 


༨༩༧ ༨ ༨༧༤ 


ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེ་བའེ་རང་བཞེན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གསོལ༔ཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཌ་མ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ 


མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡེ་ཧཾཿ ཧུཾལྕ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབཿ 


རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེསཿ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ཌ་མ་རུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི༩ བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅསཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཿབཛྲ་གུ་རུ༔ ཧཱཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབཿ དབང་གི་ལས་མཛདཿ ན་བཟའ་དམར་པོཿ ཕྱག་མཚན་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ཌ་མ་ 
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རུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲཿ ཧཱུཾ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབཿ དག་པོའི་ལས་མཛདཿ དག་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ལྡང་ལཿ ན་བཟའ་ལྗང་གུཿ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་ 
དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅཉོད་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་ 
གྲུབ་བུནྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་སྒུག་པོ་ཤེནཿ ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་ཌཱ་མ་རུ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 


འཁོར་བཅས་ལཿ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མི་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནོར་ལ་གཡང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཟས་ལ་བརུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཞེས་དཔོན་སློབ་ཡོ: ན་མཆོད་ ཀུན་གྱིས་བརྫོད་དོ༔ བཀྲ་ཤཾ ས་རྫས་བརྒྱད་བཀྲམ་ཞེང་༔ ཕྱྭ་རྫས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟྲེ ལ་ལོ བསྟན་མ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ ར་ཕྱིར་བརྐངས༔ རྗེས་སུ་བསྔོ ་བ་དང་སྒོ་ ན་ལམ་ བྱ་ཞེང་༔ ཡི་ 
༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ 4 „ ༨ བ་ ༢. „༨. © བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ བ་ >. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ ཤྲ ་ ༢. ༨༤, བ་ བ་ ཇི བ་ - © རེ „¬ བ་ བ་ ༢༨. བ་ > © བ་ 
གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བཀང་༔ གང་ཐོས་ཐོས་པའི་སར་མི་བྱ༔ རབ་ཏུ་གསང་བའེ་མན་ངག་འདེ༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་དགུའེ་འཕོངས་པ་སེལ་པར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་ཕྱུ་འཕྲིན༔ ཛམ 
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ར་སྒྲབ༔ 


ˆ 
ཡ 


ད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་ལས༔ སད་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡0 


༄༅ འཐག ཏན་བདག་འདྲ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཕན་བྱེད་ལས་མཐའ་དཔག་མེད་པ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་བསྒུར༔ ཁུད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་རྐྱེན་ 


དུཿ གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་གདམས་བསྐོར་བསྒྱུརཿ དར་དུས་དགོས་པའི་གདམས་སྐོར་ལ༔ སད་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆ་འདི༔ སྤྱིར་ཡང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པ་དང་༔ 


ཛ། ལ་ཀ == ༡༤ བྲ" ཀ་ཀ ༡༡ ༠ ༡བགརོ་་༤བ།ར ༡ བ།པ་ཌ།༡༽་ཀའགོ་༡ཀ་ང བ།ར། ༦ ཤག > ༨ ལ། ༡ཀར།"།ཁ།༦ ར་བ་ལ ཡི་་ཀྲརི་ཀ་ར(བ།" ༡ ༡༤༠ $ ཤར! ༡ཀ་ ར་སེ ཁ། ཀེབ།ར།༼། ར༦ རི་༤ར།ར།་༡༡༨་ 
ཁྱད་པར་སྡེག་ཅན་དམ་ལོག་དང་༔ བསོད་ནམས་དམན་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡ དུས་བྱས་པས༔ སྐྱ་མོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་བྱུང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་ཡིས༔ དེ་དུས་སླང་བའི 
ལས་འདིར་བརྩོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སད་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆ་ལ༔ ཐུན་མོང་ཕྱི་ལྟར་སྲུང་བ་དང་༔ ཁུད་པར་ནང་ལྟར་སྲང་ཐབས་དང་༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་སྲང་ཐབས་སོ༔ ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་སྲུང་བ་ 
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ཨེ 


༄༅ ནིཿ ཡུལ་ཕྱོགས་གང་བསྲུང་དགེ་ཁྲིམས་བཅཏའ༔ གསུང་རབ་ཀློག་ཅིང་ཆུ་གཏོར་བཏང་༔ སྤྲིན་ཆེན་ཀླུ་གཟུངས་འདོན་བྱ་ཞིང་༔ ཡུལ་ལྟ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་གཞོལཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སད་ 


ལས་སྐྱོབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཛ༽ ཁྱེས རི་བོའི་རྩེ་མོར་ལྟ ལོ་སྤྲིན་སྟོད་ལ་གནོན༔ རི་ཐང་མཚམས་སུན་ཐུན་སྒྲོག་ཏུ་གཞུག༔ ཞིང་གི་སད་འཁོར་ས་ལ་དྲོད་ཆེན་འབེབས༔ དེ་ 


༢ 


རྟུར་གདམས་ བསྐོར་རྣམ་ པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་ལྟོ་སྤྲིན་སྟོད་ལ་གནོན་པ་ནི༔ ཤོག་ག 


༢ 


མི་འཇུག་པརཿ སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ཤིག་དང་༔ ྤིནཆེན་སྒྲོག་པ་སྔོན་པོའི་གཟུགས༔ 


ཙང་ཆག་མ་བྱས་པ་ལ༔ ཤར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་བ་སུ་ཀིས༔ ལྟོ་སྤྲིན་སྟོད་ལ་གནན་ནས་ཀྱང་༔ སྦྲིན་ཚོགས་ཡལ་དུ་ 
ཐ་མར་སྤྲིན་བསྡུའེ་སྔགས་བཅས་པྲི༔ དེ་བཞན་ཤར་ལྷོ་ཀླ་པདྨ༔ སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་དམར་པོ་ནཾ༔ ལྷོ་རུ་ 
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ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་དཀར༔ སྤྲིན་ཆེན་འཁྲ གས་པ་སེར་པོ་སྟེ༔ ལྷོ་ནུབ་མཐའ་ཡས་གང་བ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ཀར་ཀོ་དྲག་པོ་དཀར༔ ནུབ་བྱང་རིགས་ལྡན་ཆར་འབེབས་ལྡང་༔ བྱང་དུ་འཇོག་པོ་རྨུག་པ་དཀར༔ བྱང་ཤར་དུང་ 
སྐྱོང་གཏུམ་དྲག་ལྗང་༔ དེ་ལྟར་སྤྲིན་བརྒྱད་མཐའ་མར་ནཾ༔ ཀླ་བརྒྱད་རང་སྔགས་སྤྲིན་དུ་བཅས༔ འདོད་གསོལ་བཅས་པ་བྲེས་བྱས་ལ༔ རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་ཀླུ་གཏོར་བཏང་༔ བདེན་པ་བརྡར་ཞང་འཕྲིན་ལས 
བཅོལཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་སྟེང་པོ་བསྡུས༔ གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡེ༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་མ་ལུས་པ༔ ཏ་རྒོད་རྟོད་ལ་མནན་པ་ལྟར༔ ཕྱོགས་སུ་འབྱར་མེད་འགོད་པར་བསམས༔ རི་མོར་བྲཾས་ལ་ 
རས་སྐད་ཀྱིས༔ བཅིངས་ཏེརྡོ་རྗེདྲག་པོ་རྩལ༔ སེང་ལྡེང་ཡུར་པ་དབྱེར་མེད་པ༔ མགུལ་པར་བཏགས་ལ་ས་ལ་སྦ༔ དེ་ཡང་ཡུལ་དེའི་སྤྲེན་པ་རྣམས༔ སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་གནས་ཡོད་པའི༔ རེ་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོར་ 
མནན༔ སྟེང་དུ་རང་མཐོ་བཅུ་ལྡན་པའི༔ མཐོ་གཅག་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམ་ལ༔ ཞབས་འོག་སྤྲིན་གྱིས་སྲོག་འདུས་ནས༔ ན་བུན་དཔག་མེད་འགྱེད་པར་བསམ༔ སྤྲན་བསྡུས་སྔགས་དང་ཏཾང་འཛིན འཿ ཞར་མར 
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༄༅༔ མཐྱ་སུད་ཡདཿ ན་བུན་རྩ་ཅུརྦ་འད་ང་ནཿ འདམ་འའ་བུབ མའ་ནང་༔ འཇྱུན་ང་ཀའ་གསྨན 'ལྗ༔ དཀར བསུམ མངའ་གྲསུང་ ནམས བྱ་འགངས༔ ཌྷ ་དང་ཆས སྩང་གཏར ལམས ྐཿ བཀའ་བ 
འདད་དནྲརྔ ན་ལ ས་བཅལ༔ དཀར་ལ འའབུ་ལ སྡུད་པ འལ སར ཧཅ་མང་པ རྨས ་པ འག ཞུར་རྩ་ལཿ ཏབ ང་སྒྲ ག་ཚན་གསུམ་དང་ནཿ བགའུར་བ ང་འ ཆཚམས་སྲ་སྤ༔ སྟང་དུམཐ ་རམ བགས གག ང་པ ཞན ་བཅའཿ དས་ 


ཤད = ༡་=་༡ཀ=་ རལ ་ལ་ཡལ་བཔར་རམི་འགར་རོཿ ར་མ་ཡཿ རྒ་རྒ་རྒ༔ ར་ལ་ངོད་ཆེན་འབྲཔས་པ་ནི༔ དེ་ནརས་དེར་ཀར་མ་ལན་པར༔ ཕི་ངོ་ས་ངདཀྲིལ་ལར་བརང་ཞྲིང་༔ ཐོ་རངས་སྲར་མ་ཆང་པ་ཡལ༔ 
གྱང་སྦྲན་དང་ན་བུན་ཆངས༔ མ།བའ་ལ་ཡལ མ་འཕསུ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་འདྲད་ཆན་འ སྲ ནཿ ད་ནསདས་གྱངམ ཞན ཌྷ རྱ་དྲ་ས་དབྱལ་ལྟས་བུང་ཞང་༔ བཐ ངསྐས མ་ཆུང (ཡ 


ཆེ་བ་མ་སངས་པ་ཡི་དུསཿ སྤིན་པ་འདུ་བར་མ་གྱུར་ན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་མིག་ནི༔ དབྱར་བསིལ་དགུན་མི་འཁྱགས་པ་ནས༔ ྱིས་པ་བཅུ་གསུམ་ལོ་ལོན་ཞིང་༔ བུད་མེད་དག་ལ་མ་རེག་པ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་ 


མི་གནོད་པས༔ ལུག་དྲོ་མོ་ཡི་ཀྲོ་པ་གང་༔ ལུ་ཆུ་བླང་ལ་རང་ཁྱེམ་དུ༔ ཟངས་སམ་རྫ་མ་གཙང་མར་བླུག༔ དེ་ནང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ནཾ༔ སྦྲལ་མགོའཾ་གདེངས་ཀ་སྦྲལ་འཇུག་ཅན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ལ༔ 


འཁོར་གྱི་ཀླ་རེགས་དཔག་མེད་བསམ༔ ཆུ་ཤེང་སྐྱ་བས་ཟངས་ཆུ་དཀྲག༔ མཁའ་ལ་སྟོར་ཞེང་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨ་ན་ཀ་ཀ་ལ་དཱཾཿ ན་ག་ལེ་ལེ་དུ་པ་ལ་ལེ་ཅང་༢ཕཟརབ་ཡང་འགྲ་ན་ག་ར་ཙ་དཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྦར་མི་གྷ་བསྡས་སྭ་ 
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ཧཱཿ ཆུ་ལ་རླངས་པ་འཐོན་པ་དང་༔ མཁའ་ལ་ཕྤིན་པ་འུབ་ཡྱས་འདུ༔ ཧ་ཅང་ཁོལ་ན་ཆར་བ་འབབས༔ འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉ་མེད༔ ལག་ལེན་བྱས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ས་གཞེ་དྲོད་འབེབས་གདམས་པ་ཡན༔ཿ 

‹ -”-‹ རེ ༡7 =༡-་༤།ར།"ཤ༡ཀྱ རོ་ར་ཀ།ར།ཤ༨་=་ -ཧ.=° ༨-¬།ཤོ་ བ་ཀ པབ བོ ཀར་༡ཀཀ 2 ་ཀ་ར།༦ ར།བ།།༤ ང་བ་བ ༡༨༢༡ ་ར།" ཀའོ" ཤ་བ --།¬¿ུ ༡༢༠ =༡༤༥ཀ།ཀཀ་ བ་བ།"པོ་་བ༅ རོ་ཤ། 
གང་རུང་དམཾགས་རཾས་བཅད་པས་ཐུབ༔ སྐྱོན་ལས་ཐར་ན་ཟངས་ཀྱུ་ཆུ༔ རྐྱ་མཚོ་ཆེ་འམ་ཆུ་བོར་གཤེགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དོད་འབེབས འཁོར་ལོ་ལྟར་གཞུག པའ༔ དཔེ་ཆུང་ལག ལེན་མ་ནོར་ནཿ ཆོ་ལ 
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ངར་གྱིས་བཏགས་པ་ཡེན༔ རན་ཆེན་གསེར་རུཾ་བླས་ལ ཞུསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱས ཡང་གསང་གནད་ ཀྱས སྲུང་ཐབས་ལ༔ གསང་བ ཐབབས་ཀྱ སྲུང་བ ལཿ ཡང་གསང་བཅན་ཐབས སྦྱོར་བ གཉེས༔ དང་པ 
ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནེ༔ ལུང་གསུམ་མདོའ་བར་གསུམ་ནས༔ ཆུ་མག་སྣ་གསུམ་ནས་ཆུ་རེ་སྣ་གསུམ་དང་༔ རྡོ་རི་སྣ་གསུམ་སྦལ་པ་གཅཾག་རྣམས་གཟུང་༔ དེ་ནས་སང་རྟགས་ཆར་སྐྱ་འབབས༔ སྤྲན་དང་ལྷག་པ་རྒྱུན་ 
ལས་ལྡོག༔ དེ་ཚེ་དབེན་པའ་གནས་བཟང་དུ༔ གོང་ག་རྡོ་གསུམ་སྒྱད་པུ་བྱ༔ དེ་སྟེང་བཟངས་བཙུགས་ཆུ་གསུམ་བླག༔ སྤལ་བ་གཅག་པོ་ཆུ་ནང་གཞུག༔ དེ་ལ་རྫས་གསུམ་གདབ་པར་བྱ༔ མུ་ཙ་མུ་ཟེ མདུང་མདོགས་ 


སང འགར ༨ ༢༨༨" ད་ཤ་ང་དི་འ།འ།ག་ངད།།༅ ཕྲིལ བར་བ ཚ༡ལ། ལུ འ།རྲ།། ཞེ་རྲ།།ཞ། ༡༡ ཁྲོཌ་ཕོཝ ' "་རོར་ལར་རབ།"བ། ༡ =ང ར་སི ལོ༡༠-2༩རི-ད-2-པ་ ཤིག རོ་ཀ་པ་རྱི་རྱི་ རེ 
རོད་ཞུགས་རང་རཾ་བོང་རལ་རི་བོང་རིལ་མཐངས་རྩ་སི་ལྟ་བུར་གུ་ཙ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཨང་ཁོ་བོཿ མཁའ་ལ་སྟོར་ཞེང་ནམ་མཁར་ན༔ སྔགས་འད་དཔུང་བསྐྱེད་དྲག་དུ་བཟླས༔ ཨོཾ་དྷཾ་ཏ་ལ་ཏི་བྷ་ཐ་ལཾ་ཐཾབ་ཐབ༔ སོ་བ་ལ་ཏཾ་བ༔ སེར 
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༄༅༔ འདུསཿ རླངས་འདུས༔ སྤྲིན་འདུས་སྭ་ཏ་ས་ལ་སྲྭ་ཏ་པ་ལ༔ མེ་ལྕེ་ཚ་དྲག་ཆུ་དྲོས་ན༔ སྦལ་བ་འཆི་བས་རན་ཚོད་བྱ༔ ཡང་ན་ཆུ་གྲང་དག་དང་བརྲེ༔ ཡང་ན་སྦྲལ་པ་བཏོན་ནས་ཀྱང་༔ ཆུ་གྲང་སྣོད་དུ་ 
གཞུག་པར་རུང་༔ དམ་ཚིག་ཆུ་དང་སྐྲལ་པ་ལ༔ འགོམ་ཡུག་མ་སོང་གཅེས་པ་ཡིནཿ དེ་ནི་བློ་བུར་སྤྲིན་འདུས་ནས༔ སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ དངོས་སུ་སྤྲིན་པ་མ་འདུས་ཀྱང་༔ མཁའ་ལ་སད་བསྲུང་ 
ཞག་ཆགས་ནས༔ཿ བ་མོས་འབྲུ་ལ་གནོད་མི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ན༔ ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ ཡང་གསང་བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་བསྟན༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་ 
རྫོགས་སམ༔ ཡང་ན་ལྷ་བསྟེན་ཐེམ་ངེས་པས༔ སྨུག་རྒོད་ཚིག་པ་གཅིག་པ་ནཾ༔ ཡར་མར་སོར་བཞི་ལྡན་པའམཿ་ ཡང་ན་སྨྱུག་མ་གཉིས་ལ་བྱ༔ ཕྱོགས་གཅག་ནང་དུ་གཙོད་ཁྲག་དང་༔ གླ་རྩ་སྨན་ཆེན་གུ་གུལ་ 
ནག༔ མཛེ་ཁྲག་ཡུགས་ས་ལན་གསུམ་པའ་མངལ་ཁྲག༔ཿ རྟ་ནག་རྟ་བོན་ཁྱཾ་ནག་ཁྲག༔ མུ་ཟཾ་སེར་ནག་གཉེས་དང་ན༔ ཤ་བའ་གོ་དོར་འབོག་གང་རུང་༔ དེ་རྣམས་ཁྲོལ་བུ་བླག་པའམ༔ ཡང་ན་སྦྱར་བའཾ་རལ་བུ་ 


གཞུགཿ གཡག་རྐོད་དག་གི་སྟིང་རྩིད་ལ༔ སྐུད་པ་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་ནས༔ སྨྱུག་མ་མེ་མཐོང་དམ་པར་བཅ ངསཿ ཕྱོགས་གཅག་ངོས་སུ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཀླ་སྨན་འཛོམ་པར་བསགས་ལ་བླག༔ རས་སྐུད་དཀར་པོས་དམ་ 


101 


དུ་དཀྲིཿ གཉེས་ཀའེ་ཁ་ནི་སྲ་ཆཚེལ་ལམ༔ ལ་ཆས་ལེགས་པར་བཅད་བྱས་ནས༔ ནང་དུ་ཆུ་མི་འཆོར་བ་བྱ༔ གཉིས་སུ་བྱས་ན་བསྡེབས་ལ་བཞག ཅདེ་ནས་སད་ཀྱི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའེ་ 
ཚེཿ ཁེང་གྲགས་ལོག་པའི་བློ་སྤངས་ལ༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ལ༔ ཀླ་རྒྱལ་གནས་ངེས་ཆུ་མེག་ཏུ༔ ཕྱིན་ལ་རང་ཉིད་དྲག་པོ་རྙལ༔ ཡང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ སྐུ་ལ་ 
ཁུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པར༔ བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཐུན་གཅིག་བྱ༔ གཞི་བདག་ཀླ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་གོང་གི་སྨུག་ཚིགས་དེ༔ གཡམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ཱ 
གླིང་བཞེ་རི་རབ་བྲིས་པ་ཡིས༔ བར་དུ་ལྡེམ་ལ་སྐད་པས་བཅངས༔ ཆུ་མིག་སྐྱེ་བའེ་རྦ་ལ་བརྫངས༔ དེ་སྟེང་མཐོ་ནག་གཅིག་བརྩིགས་ལ༔ མཐོ་དེ་ཀླ་བདུད་མ་རུངས་པ༔ ན་ག་རྟཀ་མགོ་དགུར་གྱུར༔ དེའི་སྟིང་ མ་ 
ཁར་རྫས་རྫངས་པས༔ ཀླྭ་བདུད་ནག་པོ་རབ་ཁྲོས་ནས༔ འཛམ་གླིང་ཀླ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ རྒྱ་མཚོའེ་སྤྲིན་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་བསྡུས༔ ཀླ་རྣམས་བུ་ག་དགུ་ནས་ཀྱང་༔ ཁ་རླངས་བྱུང་བ་སྤྲིན་དུ་ཆགས༔ འབྲུག་ 
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༄༅༔ ལེ་ལེ༔ དུ་པ་ལེ༔ ན་ག་ཀ་ལ་ཧཱཾཿ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ས་ཏ་ཡ༔ ཅཏྟ་ཧྲཾ་ཛ་ཧྱཾ་ཛཿ ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཧྲིལ་ཧྲིལ༔ ཤར་ཤར༔ ཕོབ་ལོབ༔ བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ སྲོད་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ཡིས༔ ནམ་ 
གུང་ཕན་ནས་སྤིན་ཚོགས་རྣམས༔ ལག་གིས་བསྡུས་ལྟར་འདུས་ནས་ཀྱང་༔ འབྲུག་སྒྲོག་ཆར་པ་ཟིལ་བུ་འབབ༔ རླུང་ཞི་ས་ལ་དྲོད་ཆེན་འབེབས༔ ཐོ་རེངས་སད་ཀྱི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ ལས་སྦྱོར་འདེ་ཉིད་མཾ་བདེན་ 
ནཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་ཐོགས་པ་དང་༔ གདམས་པའ་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་ཡིས༔ དགོས་པ་མ་མཆིས་དོན་མེད་འགྱུར༔ འདེས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོབ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའེ་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་གཉན་ལ་བཏད༔ ལན་གཅིག་དུས་ལ་བབས་པའ་ཚེཿ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བྱུང་ཚེ་སྦྱན༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་ནོར་ཕྱིར་དང་༔ ངོ་སྲུང་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཆོས་བཀའ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཉམས་ལེན་ 
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སྙན་སྒྲབ་ཐེམ་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཏན་སྤྱི་ལ་ཕན་ན་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱའོ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུང་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིསཿ 
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༄༅༔ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ སད་སྲུང་ན་ག་འབྲུག་སྒྲོག་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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༄༅༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ འཁོར་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ སད་སྲུང་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ལས་སྦྱོར་ 
འདེ་ཉེད་ཉམས་སུ་བླངས༔ སྔོན་འགྲོ་གཙང་མའི་དགེ་སློང་ཁྲས་ཆོག་བྱ༔ ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་གྲིབ་ནས་གདོན༔ ཀླ་གནས་རི་རྩེ་དབེན་ཁང་སྟེང་༔ ཁྲོ་འམ་ཟངས་ནི རྫ་མ་གསར༔ ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ནང་ 
ཉིད་དུཿ རབ་ཏུ་ལུང་པ་བཅུ་གསུམ་ཆུ༔ འབྲིང་བདུན་ཐ་མ་ལུང་གསུམ་ཆུ༔ བླག་ནས་བཟང་དྲུག་ཀླ་སྨན་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆུ་ཤིང་དང་༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་དར་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅༔ ཤིང་སྣ གང་རྙེད་མེ་སྦ ར་ནསཿ ནམ་ཕྱིད་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ༔ དུད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ༔ ཆུ་སྔགས་ཐུན་བཟུང་བ ཟླས་པ་ན༔ དྷི བ་ར ར་བསྡུས་རྣཾ་ཁུབས་བསྡུས༔ སྤྲིན བསྡུས༔ རྟཀྟ་ བསྡུས་ 
སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ པའི ་སྔགར འད ་རི བརྙཾགས་ ནསཿ ཆུ་རླངས་ མ་ ཐོན ་བར དུ་བཟླས༔ རྟགས་ཐོན་བར་དུ་བཟླས་སྔགས་འདིའེ་འཇུག་ལ་ནེ ནི ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཿ ཐུམ ་རིལ་ བསྡུས༔ བྲ་ཏི་པྲ་ཏི་ཌྷ ་རམ་ སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ 
ན་ག་སྤུ་ལུ་གྷ་རི་ཤ་ཡ༔ ཀྲས་ སྣ ་ཡ༔ བི་ར ་ནག་ པོ་བིབ་ཐིབ༔ འབྲི་ཡ་ཡེ༔ སྤྲི བསྡུས་བསྡུས་དགོང་ནས་ཉི་ཤར་བར་དུ་བཟླས༔ ཁུད་པར་ ཐོ་རངས དྲག ཏུ་བཟླས༔ སྔ་དྲོ་ཆབ ་གཏོར་ ཀླུ་གཏོར་ དང་༔ ཏྱ 


འོ་འཆོལ་ཀླ་འབུམ་མང་དུ་བྱ༔ ཕྱི ཕྱི་དྲོ་ཟན་གཏོར་གཏོར་མ་ནི༔ ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱ༔ དེས་ནི་སྤྲིན་འདུ་ངེས་པའོ༔ སམས་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ སྤྲིན་སྒྲོག་ཏུ་བཞུག་པའི་མན་ངག་ན༔ དགོང་མོ་ 


མ་མམ 


སྤྲི ་འགྱེས་འདྲ་ ནཿ རྟཾ བོ་ དཀར་ཐ ་གཅཾག་ ལ་བསངས་ སྦྱངས་ བྱས་ལ༔ སྤྲི ་དང་ན་བུན གྱི་རྟ སྒྲོག ཏུ་བཅུག་ པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་ ་ན་ག་ཀ །ཁོ་ ་ཧཱུཾ་ཡ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་རྟ་དང་སྒྲོག་ལ་བཏབ་ཏེ༔ སྒྲོག་ རྒྱབ་པས༔ 

སྤྲི རྟོད་ རཿ མནན ་པའེཾ མན ་ངག་ གོཿ ངྩགརཾ ཏུ་དངོས་ སྲ་མ་འབྲོར་ ན འདམ་ གཙང་མ་ ལ་སློས་ དང་རིན ་ཆེན ་བསྲེས་ལ་ བྱིན་ཿ བླརབས་བྱས་ ནས་ རྟ་ གཟུགས་ དོད་ པར་བྲས་ལཿ དེ་ ཉེད་ དངོས་ སུ་བསམ་ལ་སྔགས་དང་ 
དམིགས ་པ་ གོང་ལྟར་ བྱའོ༔ བུམ ་གཏེར་ གཞུག་པ་ ནིཿ རྫ་བུམ་གས་ཆག་ མེད་ པྲ ནང་དུ་བུམ་རྫས་ ཉེར་ལྔ༔ དུང་དང་མན་ཤིལ་ བུ་རུ་རྡོག་ རེ ་བཅུག༔ གོང་གི ་ཆུ་ནས་ ཁེངས་པར་ བཀང་༔ དར་དཀར་གཙང་མས་ཁ་ 
བཅད་ལཿ ཀླ་གནས་རཾ་རྩེ ར་སྦས་ནས་ནཾ ཏཾ རྟེན་འབྲེ ལ་སྙི ང་ལོས་རབ་གནས་བྱ༔ སད་བསྲུངས་ཚར་ནས་བཏོན་ལ་ཀླ་གཏོར་གཏང་རག་བཏང་ངོ་༔ རླང་གནོན་པའི་ནན་ངག་ལ༔ བག་ཟན་ལ་ཤ ་བའི་གཟུགས་རྭ་ 
བྱཧ་གཅག་བཟོས་ལ་ཤོ་ ག་བུ་ལ་བསྒྲི ན་བསྡུས་རླུང་ཐ མས་ཅད་ནོན༔ ཞེས་བྲི རས་ལ་ཁོཿ ག་ཏུ་བཅུག་ལ༔ རང་ གང་སྡོད་པའི་བྱང་ཤར་ དུ་དོང་ བྲུས་ལ་བཅུག༔ གཡ མ་པ་ལ་འོག་ཏུ་ཡཾཿ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གམ་བྲིས་ལ་ཁ་ 
བཅདཿ སྤྲི ན་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ རླུང་ཐ མས་ཅད་ནོན་ཅྭ གཿ ཅེས་བ ཟླས་པས་གྲུབ་པ་དང་འདོན༔ གཞན་ཡ ང་རླུང་གནོན་མང་དུ་བྱ༔ ཉྭ གྭ་རརནཛ་བ བསྟེན་རྟགས་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡང་ 
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༄༅༔ ཟབ་གནད་ཏིག་མན་ངག་འདི༔ ལས་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ སྙུག་མ་ཚིགས་སོར་བཞིའེ་ནང་༔ གཙོད་ཁྲག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་བཙན་དུག༔ ཡུགས་ས་ལན་གསུམ 


ཕོག་པ་ཡི༔ བུད་མེད་མངལ་ཁྲག་མཛེ་ཁྲག་དང་༔ གྲང་ནག་ཁྲག་དང་རྟ་ནག་བོན༔ ཁྱི་ཁྲག་མུ་ཟཾ་སེར་པོ་དང་༔ ཤ་བའི་མགོ་རུས་རྣམས་བླག་ལ༔ སྤྲ་ཚིལ་དག་གེ་ཁ་བཅད་ལ༔ གཡག་རྒོད་སྟིང་རྩིད་སྐུད་པ 
ཡེསཿ སྨུག་མ་མི་མཐོང་བར་དུ་དཀྲི༔ སྨུག་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནི༔ ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བླུག་ལ་ནི༔ རས་སྐུད་དཀར་པོས་དཀྲི་བར་བྱ༔ གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་ཆུ་མི་འགྲོ༔ ཆགས་བྱས་གཉེར་བ་བྱས་པ་དེས༔ སད་ 
ཿ ཡོངས་དུས་སུ་ཆུ་མོག་ན༔ གཉན་ས་གཅག་གེས་རྩར་ཕྱིན་ལ༔ ཀླ་དང་གཞེ་བདག་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ གཏོར་མ་བྱེན་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ ཆུ་མག་ནང་དུ་མཐོ་ནག་བརྩེགས༔ འོག་ཏུ་གོང་ག་རྫས་དེ་མནན༔ མཐོ་དེ་ 
ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ན༔ མགོ་དགུ་རྭ་ཧན་སྦྲལ་མགོ་ཅན༔ ནག་པོ་ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱལ་བ་བསམ༔ སྟེང་ཁར་རྫས་དེ་བཅུག་ཙ་ན༔ རང་ཉད་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ན༔ མཐཾང་ནག་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ གཡོན་པ་སྡེགས་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་སྦྲལ་བཟུང་ནས༔ མགོ་བོ་ཞལ་གསོལ་མཆེ་བ་བརྙིགས༔ ཞབས་གཉེས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན 
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བརྐྱང་ གེཾས༔ པད་ ཉེ ཀླྭ་གཉན་ཕོ་མོ་ བརྫིས དུར་ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་ སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཡེ ཤེས་ཆ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྤྲལ་ པའི་བྱ་ ཁྱུང་དཔག་ མེད་ཀྱིས༔ གནམ་ ས་གང་ནས་ ཀླུ་གཉུན་ གཟིརཿ དྲ དྭག་པོའི་སྔགས་ 
འདི བསྒྲགས་ཅམ ་གྱིས༔ ཀླུ་གདུད་ ཁྲོས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ༔ སྤྲི བསྡུས་ འབྲུག་] སྒྲ ན་ བུན བསྐྱུལ༔ ཆར་པ་འབབས་པར་བསམས་བྲས་ལ༔ ཨོཾ་བྲ་ ཅནྩ་མ་ ཧཱ་རོ་ཌན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ན་ ག་ ལིཿ དུམ་པ་ ལིཿ ན་ག་ལང་ 
དཿ ན་ག་ར་ཇ་དཱཾ་ཕཊ༔ བྷ་རི་ཤ་ ཡཿ པ་ཏ་ཡ༔ ན་ག་ ར་ཙ་ཅྭཏྭ་ཧྲ་ཧཾ ་ཛཿ ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཧྲེལ ་ཧྲེལ་ཤར་ཤར་ ལོབ་ཕོབ༔ བརྒྱ་ཡན་བཟླས་པས་གྲུབ་པའོ༔ བསྟེན་པ་ མི་ དགོས་ལས་ སྦྱོར་ སྔགས༔ དགོས་དུས་བཟླས་ 


¬ = ¬ ‹༡ཀ ༤ ཛ །* ‹ ཀཀ ་ཀལ།ཁ ཀ་ཀོ" ོ་ཧ་ཀ།" བལ" ༡ ། དཔ" ༡ བ༡-- ༠ ཀ་ཀ རབ་ལར།། ༡༡༤༨ རབ ར་བ་ཀཀ་ ཿ ༣ 
པསའབྲུབ་པའ༔ འཇིགས་པ་གྲོལ་དང་མཐོ་བསྐྱེལ་ལ༔ རྡྫས་བཏན་པཤགས་པ བགཏང་རག་ལཿ ལླ་གཏར་འཆའལ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ ལླགཟར་ཉསངཔ་ཆབཔ་ཡནཿ ན་རག ་བསྐང་བཤགས་སྒྲབ་ང་སྦྱངས 


¬ ཿ -༡-༡-‹ྱ ་-~་རེོ་༡=- ‹-5༡.༨ཾ ༢༩༤༡ཀཀ་༡༤ ཀ་བ་ལི" ཀེབ བ།་འཀེར། ཀའོ ཀོ ར། ”། ༡༨ 
སེམས་བསྐྱེད་བརྩེ་བས་ཟིན་པ་གཉེས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ ཐ་དམག་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་དང་༔ སེམས་ཅན་སྤྱོད་ངན་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི༔ ལོ་ཏོག་དགྲ་མང་སད ཤུས འཁྱེར༔ མུ་གེས་ འགྲོ་བ འཕོངས པའ 
དུསཿ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སད་སྲུང་ཟབ་མོའི་མན་ངག་དང་༔ གང་དགོས་ལས་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡེ་དོན་དུ་བཞག༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས 
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༄༅༔ འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདེ་ལ་འདྲ་མིན་གཉེས་སུ་ཡོད༔ འདི་ནི་མན་ངག་གདམས་པའོ༔ 
ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 


ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ 
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༄༅༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་ལས༔ ཁུང་ནག་རྩལ་ཆེན་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 
ལུང་རྒྱུན་མེད་འདྲ་གསུངས་པས་རིག་འཇིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་བརྒྱུད་ཡུང་རྒྱུན་ཡོད། 





༤༨ ༨༤༨༤ ༠༤ 


༄༅༔ ཆ་སྒ་དཙཾཏམ ཏག བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་བའེ་ལོ་ཏོག་སྨིན་རྒྱས་ཕྱིར༔ དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྩལ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ 
བསྟན༔ ཆུ་མིག་ཤར་ལྟས་ཀླ་ཡོད་སར༔ གྲོ་ལ་མཆལ་བཤམས་ནས་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆག་ཆག་གདབ༔ པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས༔ མཐའ་མ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ ཀླ་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་གཏོར་མ་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བྱ་ཁུང་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ ཁྲོ 


ཆུང་སྤྲལ་པས་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ ཀླ་བརྒྱད་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ རྩ་སྔགས་བཤམ་བུར་འདིེ་རྟགས་བཟླས༔ ན་ག་ར་ཅ་འདུས༔ ན་ག་ཕུཿ ན་ག་ར་ཅ་ཐུཿ ན་ག་ར་ཅ་ཆར་ཕོབ༔ཿ ན་ག་ར་ཅ་ 
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༽༄༅ཌེ 


གཞན དུ་སྤོས་ ལ གོང་ལྟར་ བྱ༔ བན་ དང་ཤ ་ཆང་དམི གས་ ན་སྒྲབ་ རྟགས ཡིནཿ དག་ པོ་ཁྲོ་བོ་ དཔའ་རྩལ་ གྱི་ཆར་འབེབས་ འདིཿ ཕྱི་རབས་བརྨེ ནྡྲེ་སྟོམས་ ཆུང་དོན ་དུ་སྦས༔ 


གཞན་དུ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེས་པ་ཁྱུང་ནག་རྩལ་ཆེན་ཆར་འབེབས་རྫོགས་སོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ སྐམས་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༄༅༔ ལྱཊ༔ཿ ཞག་གསུམ་བར་དུ་བཟླས་ཤིང་འཕྲོ་ འདུ་དྱཿ ཀླ་ཡེ ཡུས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས༔ ཀླའི་ལུས་པོ་ལ་རླངས་པ་ཆར་པ་ མ་བབསནཿ ཆུ་མིག་དེ་ལ་ཀླུ་མི་ གནས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ གནས་ 


ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་ གཏདཿ༔ 


1 


ལས་ཆོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་གདམས་སྐོ་ ར་ལས༔ ཆར་གཅོད་མེ འི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ ཱུ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ས་སྟེང་འདེར༔ འབྱུང་བའི་ཐན་ཞོད་ཁོད་མི་སྟོམས༔ སྐབས་རེ་ཁ་ཆར་ཞག་འགའ་འབབ༔ ལོ་ཏོག་སྐྱ་ཞོར་མནན་ཏེ་འཇོམས༔ དབེན་ས་ 


བསྟེགས་པའེ་ལམ་གས་ཤིང་༔ དོན་ཆེན་བྱེད་པའེ་བགེགས་བྱེད་འགྱུར༔ དེེ་ཕྱིར་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཆར་གཅོད་མེ་ཡི ་སྤུ་གྲི་འདེ༔ དྭག་སྔགས་རྒྱུད་ལས་གུད་དུ་བཀོལ༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ 


སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མན་ངག་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་སྲུང་བ་ 
གསུམཿ ཁྱད་པར་ཟབ་པའི་མན་ངག་ལྔ༔ ལོག་གནོན་རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་བཞེ༔ གདམས་ངག་བཅུ་གཉེས་ལྡན་པ་ན༔ གནམ་ས་ཁ་གཏིམ་འབྱར་བ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་གཡོས་པའི་ཆར་ཡང་ཆད༔ དང་པོ་ 
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༄༅༔ སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི༔ ན་ག་ར་ཅཙ་བ་ཅཙཀྲ་རྦད་རྦད་ཐུམ་ཐུམ་ཆོད་ཆོད༔ ཅེས་བཟླས་ཕྱེ་དང་ལན་ཚྭར་བཅས༔ ཁ་ནས་ཆར་ཕྱོགས་ཕུས་ཀྱིས་བཏབ༔ དེ་ཡི་མོ མོད་ལ་ཆད་པར་འགྱུར༔ སྔགས་ 
དམིགས་སྦྲེལ་མས་བསྲང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་བསྒོམ༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་སྨྲ་གྲི་ཡིས༔ ཆར་སྤྲིན་གཞུང་ཧྲིལ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ནི་གཏོར་བས་ཀྱང་༔ སྟོང་གསུམ་ མེ་ 
རུ་འབར་བྱས་ནས༔ ཆར་གྱི་མེང་ཡང་མེད་པར་བསམ༔ ཨོ་ཙྭྲཀྲ་ཙཀྲ་དུམ་བུ་དུམ་བུ་ཆིལ་ཆིལ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཁ་ཆར་ཆོད་བཟློག༔ སྟོང་བར་བལྟ་ཞེང་ཕུ་ཡིས་གདབ༔ ལྟར་གསལ་ སྤྲིན་ལ་ སྡེགས་ མཛུབ་ 
གཏདཿ ཉིན་རེ་མཚན་རེའི་ཁ་ཆར་ཆདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫས་དང་གསུམ་སྦྲེལ་བསླང་བ་ན༔ གོང་སྔགས་ལན་ཚྭ་ཕྱེ་དང་བཅས༔ ལྟར་གསལ་མང་དུ་ཕུ་ཡིས་གདབས༔ གྲྭ་རྩི་སྦྲལ་ཤའི་དུད་པ་ 
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བཏང་ཿ དེ་ཡིས་ངེས་པར་ཁ ་ཆར་ཆད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཁུད་པར་ཟབ་པའི་མན་ངག་ལྔའི༔ འབྱུང་བ་ཆར་བདག་བཅས་པ་རྣམས༔ བྱད་དུ་གཞུག་ཅཾ ང་མནན་པ་ ་ནིཿ བཅའ་ཐབས་སྔགས་དང་ རྫ་ར་ སྦྱོར་ནི༔ 

ལུག་ གི་སོག་པ་ གཡས་པ ་པ་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཛཱཾ་ཁཾ་སཱ་༡་དང་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ༔ འོག་ ནས་ སྟེང་དུ་བརྙེགས ་ནས་བྲིཿ དེ་ཡིས་འབྱུང་བའི་དལ་ཁ་ཆེངས༔ གསོག་པ་ ཕོ་ཤིང་འཕྲེད་ པ་དང་༔ མོ་ཤིང་སྟག་ ཤའི་པར་ དུ་སྟེམ༔ 
ཤིང་ལ་ཆ ་ཆར་གཡེ ནན་ སོགས་བྲི༔ དེ་ཡང་ཚོན ་སྐུད་ སྣ ་ལྔས་བཅིངས༔ རང་ ཉེད་ ལྷར་ གསལ་ འོག་ཏུ་མནན༔ གསང་སྔགས་ ངག་བཅད་མང་ དུ་བཟླས༔ ཨོཾ་བྲཛྲོ་སྭུ་ད་དེ་བར་དུན་དེ་མི་ལི་མི་ལི་ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ༔ ཅེས་ = 
བཟླས་ སྤྲི ་ལ་ལུ་ཡཾས་ གདབ༔ རྫས་ ཀིསྦྱར བར་ག ་རྩི་དང་༔ ༔ ཀྱང་ཚྭ་ཉ་ཆུང་སྤེལ་ བའི་མགོ༔ གླང་རུར་ བླག་ལ་སྔགས་ འདེ ༈གདབ༔ དུད་བ་ དཔུང་སྟོབས ་ཏེ་ཆེར་ བཏང་༔ ཁ་དང་ ཚྭ་ཕྱེའེ་ སྦྱོར་ བའང་བཅའཿ མདའ་ མ 
ལ་ཚོན སྐུད་ སྔོན་ང ་ལོ་ ་བཏགས༔ ལྟོང་དང་ མདེའུ་སྐུད་ པ་ལ༔ སྔགས་མང་སྔགས་གོང་མ་ཡིན་བཟླས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་གཡབ༔ སྣང་སྲིད་ རླུང་ཆེན་( འུར་ ་ནས་ ཀྱང་༔ ཆར་བ་སྤྲིན་བཅས་གཏོར་བར་བསམ༔ ༈ ཡར་ཆོད་མར་ཆོད་ 


ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ནི་དེངས༔ ལྟར་གསལ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ལ་བསྲུང་༔ དེ་ཡིས་ཁ་ཆར་ངེས་པར་ཆད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ན་ཤིང་གི་རལ་གྲིས་བསྲླང་༔ གསོམ་ཤིང་རལ་གྲི་མཐོ་གང་ལ༔ ཨོཾ་མི་ཏྲི་ཕཊ༔ 


༠ 





༄༅༔ མུ་ནན་དྲ ་དེལ་ཕཊཿ༔ ཛ་ཛ་ན་ག་ར་ཛ་རཊ༥ངཟརཀསར་སྤིན་ཁྲོལ༔ དབུ་ཅན་ བྲིས་བསུབ་མེད་པར་བྲིས༔ བལ་དཀར་སྲུང་སྐུད་ཁྲུ་གང་ལ༔ སྔགས་བཟླས་རལ་ གྲིའི་ཡུ་བར་གདབ་ཅཾང་བསྒྲབ༔ དགོས་དུས་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་ བྱ་ཞིང་: ༔ ལྷར་གསལ་སྔགས་བཟླས་དམེགས་པ་ནི༔ རལ་གྲི་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ནམ་མཁའ་མེ་དཔུང་འབར་བས་གང་༔ སྤྲིན་དང་ཆར་བཅས་གཏོར་བར་བསམ༔ རལ་གྲིའི་སྔགས་བཟླས་ཕུ་ཡེས་ 
གདབཿ༔ དེ་ཡིས་ ཁ་ཆར་ངེས་པར་ཆོདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ན་ལ་ཧྣ རྫས་བཞིའེ་བསྲང་༔ ལན་ཚྭ་རྙིང་པ་ལ་ལོའི་སྣ༔ རྩམ་པ་གསུམ་པོ་བསྲེས་པ་ལ༔ ཁ་ཆར་གཡོས་ཚབ་ཆེ་བ་ནཿ དེ་སྟེངང་ རྔགས་བྲངས་མངདུ་གདབབ་གླུ་ 
བྲལ་ཞབས་ལ་མནནཿ ནམ་མཁའ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སར༔ ལྕགས་སོགས་སྣོད་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས༔ དུད་པ་དཔུང་སྟོབས་ཀྱི་ཆེར་བསྐྱེད༔ རལ་ གིས་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་རུ ཧེ་རི་ཤ་ཡ་ཁ་ཆར་ཆོད་བཟློག༔ ཧེས་ 
བླཟླས་ཕུས་གདབ་ དམིགས་པ་ གསལ༔ དེ་ནས་ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ ་ཡེཾསཿ ནུས་ པའི་ཁ་ ་ཆར་ཡིན་ཀྱང་ཆདཿ ར་མ་ཡ༔ ་རྱ་རྱ༔ ཡང་ན་གསུམ་ སྦྱོར རྫས་ ཀྱི་བསླང་༔ ཁྱུ་བ་ལ་ སོགས་ གླང་རུ་རུ༔ སྐྱེར་ བའི་ འབྲུ་ཀུ་ 


ལན་ཚྭ་དང་༔ ཉ་ཡི་སྒལ་ཚིགས་བསྲེས་ལ་བླག༔ ཨོཾ་སུ་པཔ་༤་ཏི་བྲརོ་དུན་ཏེ༔ མི་ལོ་མི་ལོ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སམ་ས་ར་དར་ནི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆར་གཡོས་ཆུང་ན་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ༔ ཆེ་ན་སྟོང་ཕྲག་ལྡར་ཡར་ བར་ˆ་བཟླ༔ 
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རྫས་ལ་གདབ་ཅིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ དུ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྲུང་༔ རྡོ་ལེབ་ས་སེར་མེ་དར་གྱིས༔ མན་ངག་ལོག་གནོན་དང་ལྡན་ན༔ འབྱུང་བའི་གཡོས་ཆར་ཡིན་ཀྱང་ཆད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ན་རྫས་ 
རྒོད་བཞི་སྦྱོར་ལ༔ སྤུ་གྲི་སྔགས་རྒོད་ལྡན་པས་བསྲུང་༔ གྲུང་ལོ་པ་ཡི་སྲིན་ལག་གི༔ སེན་མོ་མང་དུ་བསགས་བྱས་ཏེ༔ དེ་དང་ལན་ཚྭ་སྦྲལ་གྱི་ཤ༔ ཅི་བ་བསྲེས་ ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ༔ དེ་ནས་ ཁ་ཆར་བསྲུང་དགོས་ 


༣༨༨ ༨༡ ༤ 


ཆཚེཿ ར་མའེ་པགས་པ་མགོ་གཞུག་དང་༔ ཡན་ལག་ཚང་བ་སྐྱོན་མེད་གཅ གཿ ནམ་མཁའ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་སར་བཏིང་༔ དེ དེ་སྟེང་རྡོ་བའཾ་ སྒྱེད བུ་བཙུགས༔ སྨ ང་ལ་ ཿསོགས སྣོད་ བཀང་ལ༔ ནང་དུ་མེ ་འབར་མི མི་རྡཾག བཟོཿ 


དེ་ལ་གོང་གི་རྫས་རྒོད་བསྲེག༔ རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འམ༔ ཡི་དམ་གང་ཡིན་གསལ་བ་ཡིསཿ ཕྱག་གཡས་སྡཾགས་ མཛུབ་ ཚྩེ་མོ་ལ༔ ཉི མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་འབར་བསམ༔ དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཆར་ སྤྲིན་ 


བསྲེགས༔ སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཆར་སྤྲིན་ཆར་དང་ཆར་བདག་གཾས༔ ལྟ་འདྲེར་བཅས་པ་གཟེར་ཞིང་སྐྲག༔ ལྕགས་རིའི་མཐའ་ལ་བསྐྲད་པར་བསམ༔ ཏང་འཛིན་མ་ཡེངས་སྨྲ་བ་བཅད༔ 
སྤུ་གྲི་སྔགས་རྒོད་ཐོག་ལྟར་བཟླས༔ ཨོཾ་དུམ་དུམ་ཚེར་ཚེར༔ ལྕགས་ཁྲ་རྦད་ནོན༔ སོད་སོད་སྭཱ་ཧྭ༔ གོང་གིས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པ་ན༔ ཞག་འགའི་ཁ་ཆར་ཆད་པར་འགྱུར༔ 
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3; ༄༅ ཡང་ན་སྔགས་དང་དམིགས་པའམ༔ འོན་ཏེ་རྫས་རྒོད་དུ་བ་ཡིས༔ ཞག་འགའི་བར་གྱི་ཁ་ཆར་ཐུབ༔ དཀའ་ན་རྫས་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བྱས༔ འདི་ཡིས་ཁ་ཆར་མ་ཐུབ་ནཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུན་ལས་བཟློག༔ 


༠5༡7 ཤོག <" 2༡" ཀ་ར་ཀ 2 ༡༨༡ ༢༩༢ .5.¬. བ; ༠༡ཀ རྱ བ; ཀ་བ! ཤོ ༢ ༡༢༨༩། ° $ ༨༢༠༡ ༡ག་ཀཀ་ཀ།"༡ད་༡།།༡༤༥ ལཾ ཛར། ཀ།" ཀོ་བ ཤེ ༡༤ ༡2 ༨༠ 
ལ་མ་བྱ༔ རྟ་པར་བཤགརྟག་གཤཿ སྦལ་པ་ཏ་ལ་༠འཤཿ༔ སྲམ་གྱ་གརྣམས་པསགས་ྱས།ཏ༔ ཞམམ་འ་མ་མཐཔང་ཞབ་པར་བཏགས༔ རྟ པར་ཀླག་ལ།བ་ཡང་བཅདཿ རླུས་སྦྲལ་འབར་ལ་དང་ཅུང་རལྟར༔ 


8 <" བ་བ པར " ཀར ༡ ་ར། ༡༤༡༢ ༡ རཀ" པེ བ་ཀ" ~.,,` = ¬- ¬-- ~= ༤ རཾ།*ཀ,༡--- ༤༩ ་པ།ཉ༡¬༽ ཀད ལ་།" ༼ཀ ༡ ‹ ༡-{« ‹ ཧཧ." ཀཊ་་བ་།  ་ ‹ ¬= ¬ 2༼༨-- ༨ . 
པས་ལ་ས རྭ་རྐྱབ་ཏུ་སྦྱར༔ ཚོན་སྐུད་བཅངས་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ད་ཡས་ཆར་སྦྤྲན་དངསནས་གྱང་༔ ཉནམ་ཉམ་ངྲ་སགས་འདྲ་འཚརཿ ཟབཔ་པ་གནད་བྱ་གལ་མད་ཡནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡ་འཁར་9 


¬ ༢༨ ` ༨ ༨༤ ༠༨ ༢-_-འ_༨འ༨ ༨ ༨ ༤ ༢འ.-_.༨ ༢༨ ༨ ༠ ༤༨ ~~ 
མའ་ཅྭཀྲ་ནཿ༔ གཡམ་ལབ་ངས་ལ་མཚལ་དག་གམཿ མ་རྙིད་ས་བཅཙག་དམར་པ་ཡས༔ ཉམའ་དབྱུལ་འབར་རྒྱས་པར་དྲ༔ རྟ་པར་ཉམ་ཞསངཔ་དགཿ ཅམང་དྲས་ལ་རབ་གནས་ཧཿ ཆར་གསྱམ་ངགས་ཡུལ་དུཿ 


༽ ༨ ༨༤ ༤༽ 


ཤཿ ༨འ.¬༥¬5༤-་ར།༨"འ་བ།་ཀ།༠ ༡༠ ཀ་རང ་བ།བ།ཤོ་འཀ།་༡༡༠ བརར ༡༩༡༡ ༡༤ ཤིར དྲི་ག་ར།བ་།"ཌག༡་ར།" ཀག བ༡་ཀ ཀེད" ༢༠༡༡ ་༢རི་༩།་བའྦེཀཿ ངེ་ཡི་རྲ་སྲིན་གི་ར་བྲོང་རྔལ།་རརཿ དི་ད།་ལབ།་ 
ཟའ ཉམ་འཆཁར་སར་༠མ་ལཿ༔ །བ་བརྟན་ཉ་མ་མཐང་ཞག་བྱཿ མཆད་།ཁང་ཕུལ་པའ་མ་ཉག་གསཿ སྙྣགས་མ་དྭངས་ལཏྟན་འདྲལ་ནཿ ལྔ་བརྒྱ་བསགས་ལམ་ལ་བསྲགཿ ད་ཡས་སྦྲན་གྱ་མཐང་རལ་ནསཿ༔ ཉལ་ཌྷ 


དེ་ཕྱིར་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གལ་ཏེ་ཆར་གཅོད་དཀའ་བའམ༔ ཞག་འགར་ངེས་པར་བསྲངས་གོས་ན༔ རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་གདགས་པ་ནཾ༔ རུས་སྦལ་ལྟོ་སྦྱོར་བསྲུང་བ་ལ༔ བག་ཟན་ རུས་ 
(། 
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གི་ འཆར་བར་འགྱུར༔ བསླུ་བ་མེད་པའི་ག ནད་ཏིག་ཡིནཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྱ རྒྱ༔ ཆར་ ང་རྐང་གདོང་བ ཟློག་བ ཅའ་པ་ལཿ ཆུ་ག ཤེ ད་སའི་ ེ་བུན་སྒྲབ་ནི༔་ ར་སེར་ བྲེ་གང བེད འ།ཿ སུ་ཏོ པ་ཤ་་སརབཐདཀ་བར དུའོ 
སྔགས་རྒོད་བཏབ༔ དམོད་མོ་བྱ་ །ཞིང་ཕྱོགས ་སུ་གཏོརཿ དེས་ཀ ཀུང་ཆར་བ་དངོས་ སུ་བཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆར་ སྤྲི ་འདུ་བ་ ཞིག་ང པ་ལ༔ མེ་དར་གཡབ་མོས་འཐོར་ བྱེད་ནཾ༔ བྱ་རྒོད་ མདའི་ མགུལ་བ་ལ༔ 
མེ་དར་ཁ་གང་བཏག་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ ཛཱ་ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རེ ་ལྣའི ་སྔགས་དང་ཆར་ གཅོད་ ཀཿ དྭག་ སྔགས་ གཞན་ཿ ཡང་མང་དུ་བཏབ༔ ཆར་ སྤྲི ་མགོ་མ་ འདུ་བ་ང དང་ཿ དངོས་ གཞེ དྲག་ ཏུའབབས་ དུས་ཀྱང་༔ དངོས་སུ་ 
མེ་དར་མཁའ་ལ་གདབཿ༔ དམིགས ་པ་ རང་ཉེད་ ལྟར་གསལ་ བའིཿ ཕྱག་གཡས་མེ ་ཡཾ་བ་ དན ་གྱི༔ མེ་ལྕེས་ཆར་ སྤྲི ་གཏོར་བར་བསམ༔ སྔགས་དང་དམོད་མོ་བྱ་ ཞེང་གཡབ༔ དེ་ ཡི ་སྤྲན་ གྱི་ གུར་ཁང་ འཇིགཿ མན་ 
ངག་འཕྲུལ་ལུགས་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ཆར་བསྲང་གདམས་ངག་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་གོང་བསྟེ ན་ཐེམས་པ་དང་༔ རྫས་འཇོམས་ ལག་ལེན་ཤེས་པ་གཅེས༔ ཡུལ་དེའི་ལྷ་འདྲེ་གཏོར་མས་མཆོད༔ གྲོགས་སུ་བསྒོ་ 
ཞེང་བཅོ། ལ་དམ་བྱ། དཀོན་མཆོག་ལྷ་འ ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཕན་སེམས་སེ མས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་འགྲབ༔ ལོ་ཏོག་འཇིགས་ལས་ཐར་བའི་ཚེ༔ སྐུ་དིན་གཏང་རག་བཟང་པོ་གསོ༔ མིན་ན་ ཕྱིས་ནས་ལོ ་ཉེས་འབྱུང་༔ 
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༤ „¬ ་བོ བ་ ཆ་ 
༄༅ ་བཞེ ་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ དམ མེད ཐི དཱ 
༤༨. བ་ ཧེ གདམས་པ་ཚུའ བཞན 
མ་ རང་འ ངག་མ ཉན་ན 
ལ་ཞུསཿ ཡུང་དང་མན 
རགས་རིན་ཆེ ་ཕུལ་ལ་ཞུས 
་བ་ཡིསཿ༔ གསེར་སོགས རཾན་ཆེན 
་'ཧན་ མ་ཚཾག་བསྲུང་བ 
་འདེ་སྲེལ་ནཿ༔ ལས་ཅན་ད 
„༽„ མསངག འདྲ་ལ ཞན 
༅༠9༔ གལ་ཏེ་གད 


= ར་ ར་ ར་ ལ།་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེ 
༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
€༤༽ „ ༨༤ བ་ བ་པར་སླུངས༔ ར། 
༤ བ་ བ་ ཧཾ ས་ུ་པདག མས་བ 
སོ དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའཾ་བྲག་ལ་སྦས༔ སྔག 
ར་ „ ར་ དི་ཡིས་སྐྱོབ༔ 
་བེན་སྲ༔ མཱཾ ས་དུས་འབྲུ་ཐོག་འད 

དགའཿ དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་མ་བྱིན་སྦཿ སྙིག 

ད་ལ ས་ ཡའ དཔ ་ནོ༔ 

འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར ནས་བཏན 
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༦ 


ཤེས 


¡0 


༄༅༔ ཧཤྭངཌབདག་འདྲ་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟེགས་དུས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའེ་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བགྲོས་ལྟར༔ སིནྡ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ སྤྲལ་བའི་སྐུ་རུ་བརྡའ་ཡི་འོངས༔ 


རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞེན་ཤུལ༔ མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཐའ་རྒྱ་བཅད༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མང་དུ་བསྐྱངས༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་༔ གནད་ 


༢. བ བ་ བ་ ག་ ག༤ རཿ. „`. བ་ 7: བ་ ༢༨. © `. ° „ ¬, བ་ «༦ ག༤ „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © =, བ་ «`, „ ¬ བ བ་ བ་ © ༤ བ་ ༠༡ བ་ བ བ་ © 
གྱ་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་༔ སྔན་གྱ་སྨན ལམ ཡད པའ་མཕྱརཿ ད་ནས པད གུ། ཡ་ལ དུ་འང་ཿ ཌྷ་སྲན མ་ལུས དམ ར་ བཏགསཿ པད ཡལ་ཆས་ཀྱས གང་པར བྱསཿ༔ ཐགཏར །ཁ་ཧྱཔས་པ་སྤྲས༔ 


ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ སྲེན་ཡུལ་འདུལ་དུ་འགྲོ །ཁ་རུ༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཟབ་གཏེར་སྤྲས༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ལས་ཚོགས་ 
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རག ༨ ` ༡༦ ༢༨ ༨ ˆ ༨༩ ˆ ༢ ༤༨ ༨ ` ༢ 
༄༅༔ ༢ཞ ཆན་ཁང་དུ་སྤསཿ ད་ལས་དབུར་དུས་དངས་གཞའ་སྐརཿ སར་བཔག་ཉར་འབབ་པ་ལ༔ སར་སྲུང་གནམ་ཅུགས་གུར་ཁང་འདཿ ས་ཡ་གཏར་དུ་སྦས་ཏ་བཞགཿ ལས་ཅན་གཅག་དང 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་སེར་སླང་གདམ་སྐོར་ནཾ༔ རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད་དྲེལ་བ༔ ཁུད་པར་གནའ 


ལྕགས་གུར་ཁང་ཡིན༔ འདེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་སྲང་ཐབས་བཞེ༔ མན་ངག་ཁ་འཐོར་ཆ་ལགས་བཅསཿ སྤྱི་དོན་ལྔ་ཡིས་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ལྔ་པོ་ཚང་པའི་སེར་སྲང་པས༔ 


སྒྲབ་ཁང་གཅིག་ཏུ་གཞེ་བྱས་ནས༔ འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུང་ཀྱང་ཐུབ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྲུང་བ་ལ༔ སྤྱི་ཆིངས་སྒོས་ཆིངས་གཉིས་སུ་ཡོདཿ སྤྱི་ཆིངས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན༔ རི་བོ་རྭ་བར 
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ཞུགས་པ་དང་༔ ནམ་མ ཁའ་རྒྱ་ཡི་གདབ་པ་དང་༔ སྟོད་དུ་གངས་ལྟར་བཞུ་བ་དང་༔ རྩ་རཱབས་སེར་བ་ར་ལྟར་འདེདཿ སེར་སྤྲིན་དགྲ་ལ་བསྒྱོགས་ལྟར་འཕང་༔ སེར་རྐང་ལྟར་ཁ ས་ཕྱེད་མར་བཤག༔ ཀླུང་དུ་སེར་བ་ 
མེ་ཡིས་ཞུ༔ བདུན་པོ་འཛོམས་ན་སྨོས་ཅ ་དགོས༔ དང་པོ་སེར་བའི་གཏའ་གདམས་པཿ རི་བོ་རྭ་བར་ཞུགས་པ་ནཿ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི རྟགས་ཟྗ ་རྡོགས་ནས༔ སེང་ལྡེང་] སྐྱར བ་འ སོགས ་པཿ གདུག་ པའི ཤིང་ ལ་ 
ཕུར་བ་ནི༔ སོར་ལྔ་ ཡན་ཆད་ འཆང་གཟུང་དང་༔ ༔ རྒྱ་དུད་ གཉིས་ ལྡན་དབལ་ཟུར་གསུམཿ༔ ཧྷ སྡོམ ་བྱས་པ་གྲངས་ ཚད་ བྱཿ དབལ་ལ་སྔགས འདི ་པྲེ་བར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ བི་མ་ལ རཱ་ཙ་ནིཿ མགཱ་ཀྲོ་ ཏ་ 
ནིཿ བྷ་ཛ་ཀྲོ་ཏ་ནི་བྷན དྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཤར་ གྱི་ལུར་བ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི ་དཱཾཿ ལྷོ ་རྣ ་ཛིག༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཛིག༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཛིག༔ ཅེས་པ་ལྔ་པོ་འཆང་བཟུང་ པྲི༔ ས་རིས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་ཚུན་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་འབྲིའོ༔ གཞན་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ཚར་རེ་བྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སམ་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ ནས་བྲེ་གང་ལ་ཕུར་པ་བཅུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཚངས་བར་གཟུགས༔ དབུས་ དང་ ཕྱོགས་° བཞིར་ 
ཕུར་པ་ལྔ༔ དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མི སྐྱོད་རིན་འབྱུང་དང་༔ སྣང་མ ཐའ་དོན་གྲུབ་བཞེར་བསྒོ་ མ་ལ༔ དུཾ་སྒྲབ་ཕུར་སྔགས་བཅས་པ་བཟླས༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཐལ ་ཆེན་ལ༔ ཨོ་ན་ མོ་བྷ་ག་ 
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༽༄༅༔ ཝན་ཅཙ་ན་ཡཿ ཅན་དྷ་ཀ་རུ་ཧ་ར་ཏ་ཡ༔ རྭ་ར་རྭ་རཿ༔ སུ་རྭ་ས་ར༔ སྲུར་ན་ག་སྤར་ཏུ་ཤད༔ ས་མ་ཧ་ར་པའྟནཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ ཐུམ་བུ་ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ 
ལྔས་བཅཾངས་ལ་བཞག༔ མི་ཡི་རྩིབ་མ་བཅུ་དག་ལ༔ ཏང་ཏིང་བྷྱོ་ར་ཧཱུཾ་ལ་རྦད་བྷྱོ༔ ཏི་པ་ཏ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཡཀྟ་མ་རྦད༔ དགེ་སློང་གཙང་མའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། གྲུམ་པའི་སྤུ་ཚོམ་པ་རེ་ཡང་བཏགས་སོ། བྱོཿ ས་རིས་སུ་བཅད་པ་ 


༣. ༡༨ ༤༡༢ ,༽ྐ༽ རར།།༠ ༨ ར།ཀ།་=་ར།" ༨ ° -༡༽༨༽-༡¬ ~༡༽ ~་༡༤ཀ༽་༤་ ༠ ༤འ༡-¬།"འོ་ཤ།ར" ག་ར" རལོ་འོའིར་༤་¬རིི་ཀར།་། ༨ ལཾ ,.ˆ _. ¬, ~=* „ ཛ་བ རེ 
འད་ཚུན་དུ་སེར་བ་བསྲུངས་ཤག༔ ཅེས་པ་བྲཾས་ལ་ནས་ཀྱི་སྟེང་༔ ཕུར་བུའེ་བར་བར་དག་ཏུ་གཟུགས༔ རྩེབ་མ་བྩོ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་ཤན་ཏུ་འཇིགས་པར་བསམ༔ རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཁ་ནས༔ 


འོད་འཕྲོས་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དགུག་བསྟིམ་མང་དུ་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕུར་བུ་རྩིབ་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་དྲ་བར་སྤྲེལ༔ དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་ 
བཞགཿ དེ་ནས་སེར་ཐུན་སྒྲབ་པ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའེ་གདུང་ཐལ་རྡུལ་ཚོན་ལ༔ ས་སྤྱིན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི༔ ཕུག་རོན་སྒོ་ང་ཙམ་གྱི་ནང་༔ གོང་གི་ཐུན་རྫས་འབྲུ་གསུམ་ཙམ༔ བླག་ 
ལ་གཤེར་ཐག་ཆོད་པར་སྐམཿ༔ དེ་དང་ཞུངས་སོགས་ཐུན་བསྲེས་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་བཀང་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ 
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ལཿ ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ༔ སྒྲབ་རྫས་ཚང་མ་བསགས་བྱས་ལ༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཏིང་འཛིན་སྤྲར༔ དང་པོ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ༔ ལོངས་སྐབས་དང་ 
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སྦྱར་བསྟེན་ཁ་གསོ༔ ཡང་ན་ཐུན་གྱི་བསྟོད་ལ་བཟླས༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་ནི༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཕུར་པ་རིགས་ལྔ་དང་༔ མཚམས་སོགས་ཧཱུཾ་ཡིག་གྱུར་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་བཞེ་ཁྲོ་ཚུལ་རྫོགས༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རླུང་གི་ན༔ འཁོར་ལོས་སེར་སྤྲིན་གཏོར་བར་བྱེད༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་འཁོར་གྱིས༔ སེར་བ་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ མཐའ་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ་ཡེ རཿ རེར་ ཕྲ 
གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ནེ༔ ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུར་རྣོ་དབལ་ཅན༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བསམ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་སྦྱན་འདྲེན་པའི་གནས་ནས་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའཾ་། 
འཁོར་དང་བཅས༔ཿ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱ༔ གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ༔ ཧཱ་སྒྲུབ་ ཐུན་བསྟོད་ལ་མཐར༔ ཕུར་བ་དབལ་ཕུར་པ་ལ་བསྟིམ༔ སྔགས་སྡོང་ཚོ་བཟླས༔ 
བཛྲ་ཀཾ་ལཾ༔ དེ་ནས་རྩིབས་ཏང་ཏང་བྩོ་མའེ་སྔགས་གསུམ་བརྒྱ༔ མཇུག་ཏུ་སེར་ཐུན་ལ་དམིགས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ བུན་རྣམས་དཱུཾ་གི་ཡཾ ་གེར་གྱུར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ༔ མེ་ཡེས་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ 





# ༄ཿ བར་བསམཿ གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར་ཿ༠ སེར་བ་སྐོས་ན་མོ་བྷ་ག་ཝན་ཙན་ཞེས་པ་ཅཾང་སྔགས་ན་མོ་བྩི་ཡ་ཞེས་པ་གདོང་བཟློག་གི་སྔགས་ བཏགས་བཟླས༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ༔ ཁྲིལ་ནས་ 
སེར་ཐུན་ལ་ཐིམ་པས༔ ཐུན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་ཚོགས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བཀུགས་ལ་བསྟེམ༔ མཇུག་ཏུ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
ཚོགས་འབུལཿ འདོད་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ༔ དེ་ལྟར་གོ་རིམ་མ་ནོར་བརཿ ཞག་རེ་ཐུན་བཞེར་བཅད་བྱས་ལ༔ ཞག་གསུམ་ལྔ་དང་བདུན་དུ་བསྒྲབ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ཐོན་པ་དང་༔ ཕུར་པ་རྩིབ་མ་ 
ལོ =‹ ° ༢༤་ཤ=་༤ར།ི་ར།༡༡་༡གཀ༠ ཀལར་ར།ལ།" ཀ་ར" ། ཀ་ ཡར" ༡༡ - ཀཀ < ¬= ‹ -={༽ རལ ད ་-༡ཀ༤༡-་༡ཀར།"-༠ ོ་བ་ར།་ར།"ཀ།༽་༡༤་ར་¬།༠༠ དྲ. བ 
སྣོད་དུ་གཞུག༔ སེར་ཐུན་རས་ཀྱི་སྐྱེ་འུར་བླག༔ གཅེས་སྤྲས་ལེགས་པར་ཚོགས་ཚཾས་བྱ༔ གཟུངས་ཐག་བཏུལ་ལ་ཐུན་འཕངས་པའ༔ འུར་རྡོས་དཀྱིལ་དུ་བཏང་བྱས་ཏེ༔ ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔའི་འུར་རྡོ་ལ༔ མཾ་ལྤགས 
མཐིལ་ལ་ཡུག་སྐྲའེ་འཇག༔ ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་བཅོས་པ་བསགས༔ ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་སིལ་བུའི་ཐུན༔ ཐུན་ཏུར་བླག་ལ་ལུས་ལ་བཅངས༔ མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་སྣ་ལ༔ ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་ཡི༔ 

འཇིམ་པ་བསྲེས་ལ་ཚ་ཚ་གདབ༔ ནང་དུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྫས༔ གདུང་ཐལ་ཐུན་དང་བཅས་པ་དང་༔ཿ སེར་བཟློག་སྔགས་རྣམས་བྲེས་ལ་གཞུག༔ ཕྱི་ནས་བཙག་དམར་ན་བཟའ་གསོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་མང་བཟླས་ 
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རབ་གནས་ཿ དེ་ཡང་སེར་མཐོའི་བྲངས་ཐུན་བསག༔ སེར་སྲང་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞེན༔ བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡང་༔ མཐོ་དང་གྲངས་མཉམ་སྔོན་ནས་བསགས༔ དེ་ནས་སེར་ཐོ་ཟུག་རན་དུསཿ གང་ 


སྲུང་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་ཕུད་སོ གས༔ བསྡུས་ལ་ལོ་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ༔ དཀོ ན་མཆོ། ག་མཆོད་ཅ ང་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་༔ ཡུལ་ ལྟ་གསོལ་ ཞེང་བགེ གས་རིགས་དང་ ༔ ལན་ ཆགས་གདོན་ལ་གཏོར་ མ་སྦྱིན༔ ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཏང་༔ བདེན་པ་བརྡར་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའེ་རྫས་ཁྱེར་ལ༔ ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ་མཐོ་རྣམས་བསྐོར༔ ཞོག་ཏུ་སེར་རྟ་གཏའ་°གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ས་རྐོ་བ་ལ་ས་ཡིས་བདགཿ༔ ལྟོ་ཕྱེ 


བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ཿ འདི་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་པ་ན༔ སྔགས་པ་རང་ཉིད་བརླག་པར་བྱེད༔ མགོ་ལ་བརྐོས་ན་བུ་སྨད་འཆི༔ མཇུག་མར་བརྐོས་ན་རང་ཉེད་ཉམས༔ ལྟེ་བར་བརྐོས་ན་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ འདི་ 


ཡིས་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ལྷོ་ལྟས་བརྐོ༔ དབྱར་གསུམ་ནུབ་ལ་སྟོན་གསུམ་བྱང་༔ དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཤར་བལྟས་བརྐོ༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་ལོ་འགྲོས་རེ༔ སྣུར་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིན༔ 
ྟོ་འཕྱེ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོན༔ དེ་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ༔ མགོ་བོ་ནུབ་སྟོད་སྤྲེའུར་གནས༔ མཇུག་མ་ཤར་སྟོད་སྟག་གིས་སྟེང་༔ དེ་ནས་རེ་རེ་ནུར་བཞིན་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་བརྟགས་ལ་ལྟོ་བ་ཐུ༔ དེ་རུ་གཡམ་ 
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༄༅༔ སྒྲོམ་ལེགས་བཅས་ལ༔ སེར་སྲུང་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་སྟེང་ཕུར་པ་རྩིབ་མ་རྣམས༔ གྱིན་དུ་བསླུང་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ ཚོ་ཚོ་སེར་ཐུན་རེ་དང་ནི༔ གཏའ་གཏོར་ཀྱུ་གུ་རེ་ཡང་གཞུག༔ དེ་དག་ཆུས་མི་ 
འཇག་པར་བྱ༔ སྟེང་དུ་ཐོ་རྣམས་ལེགས་བརྩིགས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ཐོ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བ རཿ བསྐྱེད་ལ་དགུག་བསྟེམ་གཏོར་མ་ཕུལ༔ ཕྱི་མཚམས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སེར་བའི་ཐུན་དང་སྔགས་རྒོད་ཆུ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ དམཾགས་པ་བརྟན་པོས་རབ་གནས་བྱ༔ ཐོ་རྣམས་གནམ་ལྕུགས་ར་རབ་ལ༔ མེ་ལྕེ་འབར་བ་བཞན་དུ་གྱུརཿ སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སེར་བ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་བསམ༔ རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་བུཿ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིས༔ གོངཨིནམོ་ཏག་ལན་ཙ་བསྙེན་ཆབ་རོལ་འདྲིལ་དུས་བུ༔ སྒྲབ་རྫས་བཤམས་པ། 
བསྙེན་སྔགསལ་ཨོཾ་ད་སདཅེས་པའིསེརབེརསྤྲིན་བཤིགས་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟློས༔ སྒྲབ་པ་ལྗང་པ་སྐྱ་དུས་བྱུཿ ལས་སྦྱོར་རྗེས་ནས་བཏོན་པ་རྣམས༔ ོན་མོ་བྷཊ་ཡ ནམ་དགོས་དུས་སུ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནི་ལྷ་སྲི ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ནུས་ 
པ་གཅག་ཏུ་དྲལ་བྱས་ནས༔ སེར་བ་འབེབས་པར་བརྩམས་ན་ཡང་༔ ཐོ་ཡ་ནང་དུ་འདའ་མཾ་སྲད༔ ཐོ་ཕྱེར་གངས་ལྟར་ཆགས་ན་ཡང་༔ ཐོ་ནང་སྣུམ་དུ་ཞུ་ངོ་འབྱུང་༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་བླངས་པས་གསལ༔ 


'༼ 
ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 





གདམས་ཟབ་འདི་དང་ལྡན་པ་ན༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཐོས་བསྐོར་ནས༔ སྔགས་པས་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཡི 


ཏས་ཡཿ 


༔ མང་དུ་མི་སྤེལ་གཅེས་པར་བཅངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དམིགས་པས་བསྲུང་བ་ཡི༔ ནམ་ 
མཁའ་རྒྱ་ཡི་གདབ་པ་ནི༔ ནང་རེ་བཞེན་དུ་ནམ་ལངས་དུས༔ཿ རང་གི་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་ཕྱིན་ལ༔ རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་གང་བསླང་བའི༔ ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ ཡུལ་ལྗོངས་ཁྱབ་པར་གུར་བཏབ་ཕུབ༔ 
རྩིབས་ན་མོ་བྷ་ག་ཝན་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཁ་དོག་དམར་པོ༔ རྣམས༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱི་ཡིག་དམར་པོ་དང་༔ རྩིབས་མཆན་ཧཱཾ་ཡིག་མང་པོས་གཏམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ༔ སྔགས་བཟླས་ཕུས་གདབ 
སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས༔ དམིགས་རིས་བཅད་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ དེས་ནི་མཐའ་བཞེ་དབུས་དང་ལྔ༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གདམས་ངག་སྟེ༔ དམིགས་པ་གསལ་ན་འདེ་གཅག་པུསཿ ཡུལ་རེའི་སེར་བ་ངྲེས་པར་ཐུབཿ 


"- ་༡¬ རེབ ༡༤" ་ ༤ ཀང {" ༈ ༤ + ༤ ༡༤༤ " ༡༤ \ ༡ ཛྲ ། "༤ ། " ༼ཀ། {" ༡༡ 2 ༨༤ ༡༤ ༤ ༡༤ ལས ༢ " ༡ "གྭ { ༡༤ ༡ བ་ཀ" „ˆ =~ ཀཀ ˆ ༨༤༠ ༡ཀ་རེ་ ༤༡༤། ༤ རི།་ཀཀ་ར་།" ‹ 22༩ = ངེ༽ 
ཞང་ར་བཞན་དུམ་ཚགས་ཊུཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ཡང་དམགས་པ་ལ་བཏནནས༔ སྟད་དུསར་བ་གངས་རྟར་བཞུཔནཿ རང་ཉད་རྡརྡ་དྲག་པར་བསྒམ༔ གཡས་པའ་སྡགས་མཇུབ་རྩེ་མར་ན༔ བུ་ཡག 





རྩེ་ནས་སེར་བ་བསླང་བྱས་ན༔ བོད་ཡུལ་མ་ལུས་བསྲུང་ཀྱང་ཐུབ༔ རི་བོ་ར་བར་གཞུག་པ་ཡིཿ རེར་བོ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ འདྲ་མིན་གདམས་པ་ཀུན་ལས་འཕགས༔ གཅིག་པུས་ཆོག་པའི་མན་ངག་ཡིནཿ 
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གི ་འཕྲེང་བ་ཡེས༔ འགལ་ མེ་ ཀླད་ ལ་ པ་བསྐོར་ བ་ 


ཡཾསཿ ཧཱཾ་ལས་ཧུཾ་ཡིག་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ རི་སྐེད་ཧཱུཾ་ 
འཕྲེང་བ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ རོལ་ དུཿ སེར་བའི་ འཇིགས་ དང་ 


༄༅༔ དམར་སེར་འབར་བར་བསྒོམ༔ ཐོ་ལ་དཀྲེས་ལ་བསླང་མཚམས་སུ༔ སྡེགས་མཛུབ་གཏད་དེ་བསྐོར་བ་ཡིས 
ལྟར༔ དམར་སེར་སྒོར་རེ་བསྐོར་བར་བསམ༔ སྒར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡིས༔ འཕྲེང་བ་རྩ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་བསྐོར༔ འ 
བྲལ་བར་བསམ༔ དེས་ཀྱང་ངེས་པར་བསླང་བར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞན་ཡང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རི་ཆྙཾབ་ སེར་བ་ར་ལྟར་ བདསཿ 
ཀུང་༔ ནང་དུ་འཇུག་གིས་དོགས་པ་ནཿ རང་ཉེད་ཡེ་དམ་གསལ་བར་བསྐྒོམ༔ 
ཀྱིས་གདབ༔ མྱུར་སེར་ར་ལྟར་བདས་ནས་ཀྱང་༔ ལ་ཁ་ཐོན་པའི་ཕྱི་ལ་བསྒྲལ༔ སྔར་བཞེན་མཚམས་གཅོད་དམིགས་པ་བྱ༔ ཡང་ན་སེར་སྤྲིན་ཡུལ་འབྱིན་ཕྱིར༔ སྤྲིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྡེགས་མཛུབ་སྤྲདཿ དྲག 

གེ ‹ ༡ ༨ ༨ ༨ ཐ་ ༼༧གར། པ་ © 


སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུས་བཏབ་པས༔ བྱ་ཚོགས་འུར་རྡོས་བདས་པ་ལྟར༔ སེར་སྤྲིན་ཡུལ་གཞན་འབྲོས་པར་བསམ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སེར་རྐང་འཇིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞན་ཡང་སེར་སྤྲིན་སྟར་ཁ་ལྟར༔ 


གལ་ཏེ་ཐོ་ཡི་ཕྱིར་རོལ་ དུཿ སེར་རྐང་སྟོབས་ཆར་ཟུག་ནས་ 


༔ སེར་སྔགས་དྲག་པོར་བཟླ་བྱ་ཞིང་༔ སེར་བ་རི་བོའི་སྐེད་པ་ལ༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་ཁྱི་བཞིན་ཁྲིད༔ སེར་གཞུག་དྲག་སྔགས་ཕུས་ 
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ཕྱེད་ ཆམར་ བཤུག པའི་ བགདམས་ པ་ ནིཿ རང་ ཉེད་ སྐད་ ཅིག་ དེ་ ཉེད་ (ལཱ རྡོ རྗེ་དྲག་ པོར་ གཞུས་ འུ པས༔ རང་ ཿཉིད་ ཏྭ མགྲིན ་སྐུ་མདོག་ དམརཿ རབ་ འཇིགས་ ཁྦ་ ཁྲོ་བོའི རྒྱད ཆུ་ རྫོགས༔ གཡས་ པ་མི་ ཡེ་གི ག་ གུག་ 
ལྷཡསཿ་ སེར་སྤྲན་རྒྱ་གྲམ་ རྟབས ་སུ་ནཾ༔ པཔ པར་བསམ་ལ ་སྡེགས་ མཇུབ་ ཀྱསཿ རེར་ སྤིན བཤགས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱུ བྱ དུམ་ བཅུམ སུར་ འཐོར་བར་བསམ༔ རེར་ སྤྲིན་ ཏུ ནས་ བླབ བྱེད་ པའིཿ དུག 


༠ 


༡ = 


སྔགས་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་འདཾ༔ དག་ཏུ་བཟླས་ལ་ཕུས་ཀྱི་གདབཿ ཨོ་རཾ་དེ་སདཿ ཡེར་མེ་སདཿ༔ འབྲུག་ཐོག་སད༔ ས་མཱ་ཡཱ༔ བྷྱོཿ ཨ་ལ་ལ་བཟློག༔ བྲག་ལ་བྷོ༔ ཆུ་ལ་ བྱོཿ གནམ་གྱི་མཐོངས་ཕྱེ༔ སྤྲིན་གྱི་གོས་ 
སོལ་བྷོ༔ དེས་ནི་སེར་སྤྲིན་གང་ཡིན་པ༔ ན་ཐུན་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར༔ འཇིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ར་མ་ཡ༔ རྱ གཞུན་ཡང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡིས༔ སེར་སྤྲིན་དགྲ་ཡུལ་སྐྱོགས་ལྟར་ 


༦༽ ༨༤ 


འཕངས༔ དེ་ཡི གདམས་པ་བསྟན་པ་ པ་ནིཿ རང་ཉེད་ གོང་ལྟར་ རྟ་ མགིན དུཿ བསྒོམ་པའི་ཕྱག་ གཡས སྡིགས ་མཛུབ་རྩེར༔ གཏོར་ བྱེད ཡི གི (6 '་གཅིག་ །བསྒོམ མཿ ཡི་གེ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས༔ ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གཞུ་ཡེ ་དབྱིབས༔ མཆོག་ ཆམར་ རླུང་གི པ་ དན་ཧཤནཿ སྟོང་གསུམ ་གཡོ ་བའི་ ཌླ༨ད་ནཞག་ འཆུབཿ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནམ མ།པའ་རུ༔ སེར་སྤྲིན ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ ལསཿ༔ རླང་གིས་ བཏེག་ ཞས་དྲག ་ཏུ་སྐྱོད༔ དྲག་ ཡེ ་ཡུལ་ དུ 
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༄༅༔ འཛངས་པར་བསམ༔ དེར་ནིེ་སེར་སྲིན་དག་ཡལ་དཿ ཆགས་ནར་སེར་བའི་བྲསལ་པ་འབབཿ རང་ཡལ་བསརང་བའི་མཆོག་ཏ་འགྱར༔ དེ་ཝར་གདམས་པ་བཅའ་བ་ལཿ རེར་སྙེན་ངོས་འཛིན་མཆོག་ད་ 
༄༅༔ མཿ གསན་སདརྦ་ོ་དྲ་ཡུའ་་ གས་ན ཀྐ ཛཾ ཧྲ གརྟར་པཾད ༔ཿ སར་སྦྲན ཞམཆག་༽ 


གཅེས༔ ནམ་མཁའ་ཧར་གྱི་སངས་པ་ནས༔ ཉེ་མ་རི་རྩེར་ཤར་བའི་བར༔ སྤྲིན་པའི་སྤྲ་རྟགས་བརྟག་པར་བྱ༔ ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་པ་ན༔ དཀར་པོ་རྟ་འདྲ་བྱུང་བ་ན༔ ལྷ་ཡིས་སེར་བ་གཏོང་བའི་རྟགས༔ 


ནག་པོ་གཡག་འདྲ་བྱུང་ན་བདུད༔ སྤྲིན་པ་དམར་ལ་འཁྲུག་ན་བཙན༔ འཁྲུག་ཅིང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནེ་ཀླུ༔ ཉི་མ་དམར་སེར་མ་མོའི་སེར༔ སྤྲིན་དཀར་ལུག་ཆིལ་ཤུས་འདྲ་ན༔ ས་བདག་ དགུ་བསྐོར་སེར་བ་ 


འབབ༔ དེ་ལྟར་སེར་རྟགས་གང་བྱུང་ཡང་༔ དག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པ་ཡི༔ སྔགས་ཆུ་སྤྲིན་པར་གཏོར་བྱས་པས༔ སྔ་དྲོ་སྲིན་རྟགས་གང་ལོག་ཀྱང་༔ ཕྱི་དྲོ་དགྲ་རུ་ལྡང་མེ་ནུས༔ ཁྱད་པར་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ༔ 


སེར་བའི་བརྟག་ཐབས་འགྱུར་མེད་ལྔ༔ གཏིང་འབུག་ཐུང་ན་ཁམས་བདུད་མོ་འཁུན་ན་འབབ༔ མིམི་བྱུངན་མི་འབབ་ཞཁུན་སེར་བ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ གནམ་གྱི་ཁྱི་སྔ་དྲོ་འབུག་ཐུང་ན་ཁུ་ཟ་ན་འབབ༔ གཟའ་ཐ་རངས་ཡིས་རྐང་བ་ 


བརྐྱང་ན་ནམ་ལངས་ལ་འབབ༔ ཀླུ་སྡུག་པ་རི་བོའི་སྐེད་ལ་ནག་པོ་བྱུང་ན་ ཡི་ཁྭ་རྭངས བུང་ན་འབབ༔ བར་རླུང་གི་རྒྱུན་ལོག་སྤྲིན་བྱ་སྤུ་གཏོར་བ་འདྲ་བ་ ཀྱི་ཐེ་བྲང ་རྒྱུ་ན་འབབ༔ སྔ་དྲོ་ ་སྤྲཾ ་དམར་མེ་འདྲ་བ༔ ནག་པོར་གྱུར་ན་བཟའ་སེར་འོང་༔ 
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བདུད་དང་སྡོང་ན་ཉི་ཕྱེད་ན༔ ཉི་མ་དྲོ་འཕྲོ་རླུང་དམར་ལངས༔ འབྲུག་མེད་རྐུན་བུའི་ཚུལ་དུ་འབབ༔ དེ་ལྟར་སྤྲིན་རྟགས་བརྟགས་ལ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡིས༔ ཀླང་དུ་ 


ྨ བ་ བ་ ག་ „` བ་ བ་ „¬. བ་ „༤ བ་ <¬ «¬. བ་ „¬ ག རཿ བ་ ༠༡༡ ¬ ༠༢༨; བ་ «༄༨¬༽.` བ བ་ «¬ ¬ བ་ "༢༣ བ་ ༢ „ ¬; བ་ ¬ བ་ བ་ « བ་ 
སརབབཞུབ་ནཿ རང་དང་དྭྲངས་བྱཏག་ངུར་ཏཿ ཏམགྲན་ཡ་དམ་གང་ཡན་བསྒམཿ སྐལ་ཡ་གསམ་དངང་འཔརཿ ཡུལད་མ་ཡས་གང་པ་ཡཿ སར་བསར་བདག་སར་སྤྲན་རྣམས༔ བྲསགགས་ནས་གར་སང 


མེད་པར་བསམ༔ སྔགས་བཟླས་ཕུས་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ༔ དེས་ནེ་ཅུང་ཟད་བབས་ན་ཡང་༔ ཆུ་རུ་གཞུ་ནས་གནོད་མི་འགྱུར༔ སེར་བ་སྤྱི་ཆིངས་གདམས་པའི་སྐོར༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའཾ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསླངས་བྱས་པས༔ ལོ་ཏོག་འཇིག་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར༔ བཅས་མ་ཆོད་པར་ཀྱུར་པ་ན༔ བསྲང་རྫས་བསྡུ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ མ་བསྡུས་ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་ཡི༔ འགྱུ་སྲང་བཅས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡིསཿ སེར་སྲང་ངེས་པར་འཕུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་བུ་དང་༔ སྲུང་རྫས་ཕྱུང་ལ་ཤུལ་དག་ཏུ༔ སྨན་དང་འབྲུ་སྤོས་ཅཾ་འབྱོར་དགང་༔ དམ་རྫས་རྟེན་མཆོད་གྲལ་ལ་ན་བཟའ་དྲའི་ལ་ 
བཞག༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ཡུལ་བདག་སོགས་ལ་གཏང་རག་མཆོད༔ ཕྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་བསྲུང་དགོས་ན༔ བསྒྲབ་རྫས་ཡེ་ ཤེས་གཤེགས་མི་བྱ༔ མི་བསླང་ཡེ་ 
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༄༅༔ ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགསཿ དམ་ཆཚོག་སེམས་དཔའ་མཆོད་བསྟོད་ལ༔ དབེན་པར་བཞུགས་གསོལ་གཅེས་སྨྲས་བྱ༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྲེར་སླང་ལ༔ མཆོད་ཅིང་གཏང་རག་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཡོན་ 


གནམ་ལྕགས་སྒོ་མོ་ཡིས༔ སེར་བའི་འགྱུ་སྲང་བཅཏད་ཐབས་བཤད༔ཿ དེ་ལ་ཐུན་མོང་གདམས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་ཡོད༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་གདམས་པ་ནཾ༔ སྐྱབས་སེམས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ༔ 
ཀ་ར་ཀ འགོ 2།བ པེ 5༡ ལ ཕེ ༡༤ ༡༤ <" ' ° ཤཀ ཀཀ ཀ་ར ༡ ,>¿ ‹« ‹-ཀ(༠༡-། བབ།༠༡༢ར $ ལེབ ཀབ་ཀོབ ཁར" ༡༡༡ ཁང ༡2༠ རེ་་༤་ཤོ་༡ག ར་ཀཀར ༠ ༨ ༡ ད་ ‹ ༡༠ 
གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྡན་པ་ཡི༔ ལྕགས་ཟངས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་གསུམཿ གང་རྙེད་གཅིག་ལ་གསང་སྔགས་དེ༔ འབུམ་དུ་བཟླས་ལ་ཕུར་པ་འདི༔ སེར་ལམ་གང་ཡོད་ས་རུ་བཏབ༔ སྟེང་དུ་ཐོ་བརྩེགས་རབ་གནས་བྱ༔ 


ཐོ་དང་ཕུར་བུ་མ་ཞིག་བརཿ སེར་ལམ་ངེས་པར་ཆོད་པར་འགྱུར༔ སྔགས་ནཾ་བསྟེན་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིན༔ འདི་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཡོཿ ད་མ་ཡིནཿ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་སྣྱོར་དང་སེར་བ་སྒོས་ཆིངས་ཀྱི་སྔགས་འདེའོ༔ ན་ 
མོ་བྷུནྡྷ་ཡ༔ྩཟེར་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞལ་ཤོས༔ ལས་སྔགས་ཀྱི་གདོང་བཟློག་ནི༔ ན་མོ་དྷརྨ་ཡ༔ ན་མོ་སང་གྷ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ༔ ཀྱིང་ཀྱིང་སུམ་པ་ཏ༔ སུམ་པ་ཏ་ན་ག་ཏཿ ན་ག་ན་གཿ༔ ན་ག་ཆུམ་ན་ག་ཆུམ༔ ན་ག་ 


༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༽-_.འ ¬ ` ༨ ༽ ༨ ¬ ༨ ༨༤ .6 
མཆོད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲངཿ སར་ངྲསུངྡད་རའ་གུར་ཁང་ལསཿ༔ སྦྱ ཆངས་འཇུག་ག་ལས་རམ་ཡནཿ སྔམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ད་ནས་གྲང་ཁྱར་གཅག་སགས་ལཿ སར་ཞམ་དྲག་པ་ཟུག་པནཿ སྒས་ཆངས་ 


201 


༡ རྱ ༨༨ ¬.=༩༠ ༡།།༤་འི་ རྱ ་ ༠ རྱ ཛལ ཀབ 2བ༤་༤༡ཀ།།་ བ་ཁ།༡-9 རེབ-༡ད བབ ལ༡༡༢5 ༠ ༡།(༠བླ།" ཀ་བ ༡5 རཀ" ༡༡5༠ ཀ།༤་ཀ།༤༠་༡༩།5༠༅ ལི་བ་ལོ་ཀར་༤་ཀ།་ ཕ་=* 
ཡ་གེར་སདཿ ཕུར་ཏར་སདཿ པྲ་མུན་ན་སདཿ རམ་རམ་སད༔ ཕུར་ཕུར་སདཿ༔ ནག་པ་ཤུ་ཤུ་ཙན་ཏུ་ཀ་རུསདཿ རྡཾ་བ་ར་ཅ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ཤ་རུཕཊཿ ན་ག་ར་ཅ་ཕཊཿ ག་ཏ་ག་ཏ་ཕཊ༔ ར་པཾ་ཀུན་ཏུ་ཀ་རུན 

$÷ ལ་ཀ རོོ་༡ཀ་ལོ་ཀཀ་༡པ་༡ཀའི་རར༦ དི --5རི་ར ༡༡༡ ཁ་ལ ཀར" ་ར། ཁ ༠ ར་རབ ཡིར ངར" ར-ཀ༣ནོ འེ ༡༢2༠ ར་རོར། རཝ 2 ལེ༤་ཀ།བ།འི་ར།ཀག་༡༤་བྲ།བར་ 2 ༠ ཀ་༡་བ༡།"ཀློ་༡༽ བཤོར །* བྱ 
ཕཊཿ སེར་བ་གདོང་བཟློག་བྱ་བའི་དུས༔ ཏང་འཛིན་དང་བཅས་ལས་ལ་སྦྱར༔ ན་བུན་རླང་གེས་བདས་འདྲ་འགྲོ༔ ཨི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྒོས་ཆེངས་ནེ༔ སེར་ལམ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་ན༔ ཤ་བ་ཡུ་མོའི་ཐོད་པ་རུ༔ 
དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས༔ ཐོད་སྐར་ས་ར་ས་རི་བྲཾ༔ འགྲམས་པ་གཡས་གཡོ: ན་གཉིས་པོ་ལ༔ རྐྱང་མོ་ཤིང་དཀར་པོ་ཤིང་དཀར་པོ༔ རོ་ཤིང་རོ་ཤིང་དཀར་ཆད་ལཊཿ ཅེས་པ་བྲཾ༔ ཀུད་ཁུང་སྟེང་གི་ཐད་ཀར་ 
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ནིཿ ཤིང་ཕུར་ཤིང་ཕུར་སྦྱང་རིངས་མ་བྩོ༔ ཧ་ཧ་ཧ་བྩོ་ཧ་ཏ་འགྲིམ་རཾ་ལ་འགྲེམ་ཆུ་ལ་འགྲིམ་ཀུ་རུམ་འགྲེམ༔ བ་ར་ཀུ་ཤུ་ལུམ༔ ཁ་ར་ཀུ་ཐུ་ལུམ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཁུ་ཁུ་ཁུ་ཡ་ཁུ་ཡ༔ རཾ་རཾ་རཾ་རཱཾ འབྲུག་མོ་སྒྲ་ཆོག༔ 
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གློག་མེ་ལྕེ་ཆོད༔ ཅེས་པ་བྲི༔ ནང་དུ་གཞུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ནང་དག་ཏུ༔ དབུས་སུ། ཨོ་བྲི་མྦ འ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཤཀྱ་མུ་ནེ་ར་ཙཱ་ཡ༔ བྷོ་བྷོ་ན་ག་མ་ 





ཀཾང་ཀེང་ཨ་སཿ མུ་ས་ཙན་དྷ་གྷ་རུ་ཡ༔ ཧྱ་གྷི་ཝ་སུ་ར་དུྱ་བྷ་ག་ཝན་དྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི༔ ལྟེ་བའི་ཕྱི་རིམ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དབུས་སུ་བཞེ་ལ་ས་ ན་ ཌེ ཁ་ཧྲི་བྷྱོ་ཧཱུཾ་བྲི་པར་བྱ༔ རྭ་ཡེ་མཚམས་ 





༄༅༔ བཀཞེར་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ 


༢ ༩༩ སྐ 


ག་ཏོ་གོ་ཤ་ལ་རྦད་བྷོ༔ ཞེས་པ་རི་མོས་སྤེལ་ལ་བྲི༔ 


ཨོཾ་ཨ་ཏྱི་ནི་ས་ལ་པ་ཤ་རུ་སི་ཀཿ ་ཤ་ས་བ་རི་རྦད་ནན་བཟློག་ཁྲོམ་བྩོ་ཁྲོམ་བྷོ་ཁྲམ་བྷྱ ཤག་པུ་ཏཱ་ཁྲོམ་བྷཱོཾཿ 


ཀད དི རཿ 


ལྕགས་ཀྱ་ཐོག་ཆོམ༔ རླ 


ཞེས་པ་ 


གསུམ་ཇ་ཏི་ཙནྡན་དང་༔ 
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བྲི༔ དེའི 
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ལཿ ར་ཧུ་ལ་རྦད་བྷོ༔ ཏི་པ་ཏ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཾ 
བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རཾ རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨ་ ནི་བ་ལ་སག་ པག་ ཤ་བི་ཀ་ལ་ཤག ་པུ་པ་ནི༔ རྦད་ནན༔ བཟློག་ཤིག་བྷོ༔ ཁྲོམ་བྷྱོ༔ ཤག་པུ་ཏུ་ཁྲོམ་གྷཱོཿ ཨོ་མུ་ཤེ་ཏ་ཅ་རི་ 


ཀྲ ཁོ་ཁྲོམ་ངོ་ཁོ ངོཿ ཞེས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུུད་ལ༔ སེར་བའི་རྐང་ཆག༔ གནམ་ 


# ༣ 31ཡྲ བི་མ་ལ་ར་ཙ་ནིཿ མཧཱཀྲོ་ཏ་ནི༔ བི་ཛ་ཀྲོ་ཏ་ནི༔ ཧཾ ནྣ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉེས་པ་དང་ཏིང་ཏིང་ 


རླུང་གི་དར་སོད༔ སྤྲིན་ནག་གི་དཔུང་བཤེག༔ གློག གི་ལྕེ་ཆོད༔ འབྲུག་གི སྒྲ ་ཆོད༔ བསྲུང་བའི་སྐྱོར་བ་བྱས་པའི་ཐོ་ནང་ འདིའི ་ཚུན་ ཆད་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་སེར་བ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀཿ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་དང་༔ དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་རྭ་བས་བསྐོར༔ རྙེད་ན་ཡུངས་དཀར་གཡེར་མ་དང་༔ བ་ ལུའི་ལོ་མ་སྐྱེ་བར་ཤུན༔ ཉ་སྲིང་མའེ་འོ་མ་དག༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར 
བཟང་དུག་སྨན་སྣ་གང་འཇོམ་རྣམས༔ བཏགས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམཿ སྒྲིལ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་ལོ་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་ལ༔ 


ྷ ཚོན་སྐུད་བཅིངས་ལ་ཤ་ཐོད་གཞུག༔ མ་ 
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འཁོར་གཞི་བདག་གསེར་སྐྱེམས་སོ་སྭཱཾགིས་མཆོདཿ བདེན་པ་བདར་ལ་ལྟོ་འཕྱི་བརྟག༔ གྲུ་གསུམ་དོང་བྲུ་གཡམ་སྒྲོམ་བཅའ༔ ནང་དུ་ཤ་ཐོད་གན་རྐྱལ་གྱི༔ སེར་བ་ཡོངས་སར་ཁ་བསྟན་བཅུག༔ དེ་སྟེང་ཁྱི་ཐོད་ 
སྦྲབ་བཞག༔ ངེས་པར་སེར་འབེབས་དམིགས་ཡོད་ནཿ -ཤ ཁུ ་གཉེས་ ཀྱི་ཐོད་ ལའི་བརཿ རེར་འབེབས་ མན་ངག་ཚུལ་ བཞེན ་གཞུག༔ དེ་ སྟེང་ རང་ཐག་ཆག་ རོས་ མནནཿ༔ སེ་བའི་ གཞུ་ལ ་སྐྱེར་ ལའི་ མདའཿ འུག་ སྒྲོ་ ¬ 
མདེ་རྩེ་དུག་གས་བྱུག༔ གཞུ་རྒྱུད་གླང་དམར་མཇུག་མས་བྱས༔ བཀང་ལ་ཐོད་པར་བརྡོག་པའི་ཚུལ༔ བཅས་ཏེ་དོང་གི ་གྲ་གཅིག་བཞག༔ དེ་སྟེང་དུར་ཁྲོད་གཡ མ།་ལ་ལ༔ རྡོ ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་པ་ཡྲསཿ དོང་ཁ ་བཅད་ ངེ 
ལ་ས་ཡིས་གཡོ་ གསཿ འཐས་པར་བཅགས་ལ་རོ་ཡིས་བརྩེགས༔ རོལ་མོ་བྲོ་བརྡུང་དམོད་བཅོ' ལ་བྲ༔ དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་རྫོགས་པ་ན༔ སེར་བའི་འགྱུ་སྲང་ཆོད་པ་དང༔ ར། རྒོད་ ཐུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ 
པའཾ་གདམས་པ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རེ་རེ་ལས༔ ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར༔ སྟིང་དང་མིག་པས་གཅེས་པར་བཅངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ཡང་སེར་ལམ་བཅད་པ་ན༔ གོང་གི ་རྫས་དང་བཅའ་ 


རྙེད་འཁོར་ལོ་ བྱདག་པས་བབཿ ཀླད་ཁུང་ཡུག་མོའེ་ཞབས་མ་རྫ་ངས༔ འདག་པས་བཀག་ལ་རྒྱ་ཡི་གདབ༔ ཞབས་མའི་རེ་བ་ནག་པོས་དྲེལ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བྱད་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་གང་ཡིན་སར་ ཁྱེར་ ནསཿ༔ ཉེ་ 
།བ་ 





༧༩༡ཀཀལ།་༡༽ ༣ ངང་ལ ལམ་ལྔ་ 
ཀར ཤེི་༡ཀ་ པབ པུས དང་ལྔ 
༢ཀགབ ༡ དབད ༠ = 77 གེ སམ་ད་བསར་༔ རྟབ་རྩགས ཞ་ད .-. 2... 
ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཤོག་བུ་ལ༔ འབོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་ ཀི མ་བང་ལ་དེ་སྙིང་ཛཿ ཙ་པ་ལ་དེ་སྙིང་ཛ 
. ཁ„ - ་ར ཟབ་བསྡུས་གནད་ཀྱ་གད རྟ ན་རབ ྱ >; བ།ཁ་ར ཞན་སྙང།ཁ་རག་མ་དུན་རྩུ ༨། | ¬ བྱ ་ 
༄༅༔ གཞི་རྣམས༔ སྔགས་པས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན ིལ་རྡོ་སྙིང་ལ་ཛ༔ སྲ་མ་ཙོར་རག་ཤ་རག་ཤ་ན་ག་ན་ག༔ སྟིང་ཅུགཁ་རག་ཆ བ་མ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བྲིས་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་ལལ 
༄༦༄༠ , .༢ ཿ ༣ ཤར་ཤ་ ° ་ནན༔ མྲ་པ་ཡ་རདྒན༔ རར་ཁ་ . ཁ„ .=„ -_. ཿ 
མ་ལྔ་ཟུར་ལྔ་ཟུར་དུ་བྲིས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ལྲི ུ་ུ་ཕྱི་མརྟེན་འབྲེལ་ཞབས༔ སེར་བ་ལམ་ནནཿ སྟཱ་ཧྷ་ཡ་ནན བཟླ༔ སེར་བའི་འགྱུ་ལམ་གཅད་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར 
༡ ༼ ་རཟ་ཡ་ར་ཞས་པ་ཁབར „ ་དར་ལབརྲེང་དྲག་མཀར།བྲཟཿ 
ཿ ཞེས་པྲི༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་པོ་ལ༔ མ་རི་ཡ་རི་ཞེ སོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཐོ་ནང་སྦ༔ ཏིང་འཛིན་དར་བསྐྱེད་དྲག་སྔག ཛོགས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ནཿ ཞས་བྲ༔ ཅ བྱ ཿ ཿ ་རཌག་ ས་བྱ༔ སར་ལམ་ཡད ཞ ._འ "ར།“5དྱ'(།ཀྲ།་ ང་བཅས་རགས་སཿ 
" ཀ༧་ ༧ ཌྷ ས་པབསྐྒམ་སར་ཡང གཞ ་ཤི་ད།ར་་༡༽་ ༣ ༥ལ། ༨" ངར་པའ མས་པ ག་ད 
པའི་ངང་ལས་ཚ་ཚུར་གཞུགཿ ཞབ སི རྒྱ དེ་ལྟར་སྦྱི་ཆཾངས་སྒོས་ཆེངས་གཉེས་ཀྱི་སེར་བ་ཕྱི་ལྟར་བསྲུང་བའི་གད 
ཐུབཿ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་ཡོད་མ་ཡིནཿ ས 





༄༅༔ ནང་བསྲུང་མན་ངག ་སྐོ ར་ཟབ་པར་གདམས་པ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡0 


ད་ནི་ཐོ ག་སེར་དྲག་པོ་དག༔ ནང་ལྟར་སྲླང་བའི་གདམས་པ་བཤད༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྲུང་བ་དངཿ བྱང་བུས་བསྲང་བ་རྣམ་པ་གཉེས༔ དང་པོ་འཁོ ར་ལོས་བསྲང་བ་ནི༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་ 
ར་མཐོ། 


༢ ༢ 


བས་ཆོག༔ གྲོང་ངམ་འོང་བའི་ཡུལ་དག་གམ༔ སྔགས་པ་རང་གི་གོང་ལྟའི་རྩེར༔ དབྱུག་པ་ལ་སྐྱོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ གནམ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པས་ཐུབ༔ ཡང་ན་འཕྲུལ་འཁོར་བྱང་བུ་གཞུག༔ 


འཁོར་ 


རྩྱགསས་ལའག་བསྐར་པནཿ བླབས་པ 


རྗོད་རླུང་གི་བྱེད་པས་ཐུབ༔ ཀུན་ལ་རབ་གནས་མཆོག་ཏུ་གཏེས༔ སྔགས་ན་འདེའོ༔ ཨ་ཀ་ནཾ་པ་ལ་པ་ཤ་ཅག་པག༔ ལ་ཤ་“སུ་“པ་ནི་རྤད་ནན༔ བཟློག་ 
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༄༅ ཤིག་བྷོ༔ ཁྲམ་བྷོ་ཤས་པུ་ཏུ་ཁྲམ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བུར་ཤི་ཏ༔ ཙྭ་ཏེ་གྷ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེར་བ་རཀྟ༔ ཁྱད་པར་སེར་བདག་འབྱུང་པེ པོ་བྱར་གསུམ་གྱི་གཏོང་བའི་ཐོག་སེར་ཐམས་ཅད སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་པ པ་བྲིས ས་ནས་བསྐོར་རམ་གཟུགས༔ གཞན་ཡང་ཤིང་ངམ་གཡམ་པ་ལ༔ གོང་ 


གི་དྭག་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ རྒྱལ་པོའི་སེར་བ་བཟློག༔ མ་མོའཾཿ བདུད་ཀྱི བཙན་གྱི 


ˆ 
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བཟློག་ཅིག༔ སྒོས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེར་བ་བཟློག་ཅག༔ ཡང་སྒོས་ཕོ་ ་རྒྱུད་ 


ཏི་ནི་པ་ལ་ཤ་སུ་སུཀེ་ལ་ཤདཿ སུ་པ་རྷེ་རྦད་ནན༔ བཟློག་བྷོ་ཁྲམ་བྷྱོཿ ཤག་པུ་ཏྲ་ཁྲམ་བྷྱོཿ ཡུལ་འདིར་ལྷ་སྲིན་ 


གཤིན ་རྗེའིཿ གཟའ ཀླའེཿ དམུའེཿ ཕྱུའེ འེ ལྷའི་ ཟེར་བའང་ འདུག༔ སྨན་ གྱེ སྤྱིར དྲེགས་པ པ་ ཅཧན་ བཅོ་ བརྒྱད་] ཀ་ སེར་ལ་ 


འུ ༩༤ 


ཁྱད་པར་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲག་པཿ ཀླ་བདུད་ཀྱཿ བཟློག་བྱ་བ་བྲིས༔ ཆུས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ ཡུལ་དེའི་ཕུ་དང་ 
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ˆ 


མདའ་ གཉེས་སུ སུཿ ཐོ་རེ་བརཾགས་ལ་ནང་དུ་གཞུག༔ རྭ་བ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་འདྲེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བདེན ་པ་བདར་ལ ་ཕྲིན ་ལར་བཅོལ༔ འདི་ན '་ཁཅས་ མཆོག་ཐ གདམས་ པ་ ཡིནཿ ཁུད་པར་ 
བྱང་བྲུས་ བསྲུང་བ་ ནིཿ ཤིང་གི ་བྱང་བུ་མང་དུ་བྱ༔ཿ དྲག་སྔགས་ འདེ དག་ རེ་རེ་བྲི༔ ཨོཾ་ ་ཀ་ཀ་ རྷཾ བྷནྡྲ་ཡ་བྷནྡྲ་ཡ ་དཱཾ་ཕཊ༔ ན་མོ་ ་རྣཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ ཤན བཛྲ་པཱ་ཌི ་མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ ་ཀ་ ནི་ བྷན་དྷ་སྟགས་ གེ ་ཧ་ 


རར ༨ @ 


ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོ་ན་ཨ་ར་་པེ་པེ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཁད་ཁ་ཁད་ཁ་ཡ་དཾ་ཕཊཿ ཨོ་དཱ་ཕཊ་མཧཱ་པ་ལ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ༔ ྷིབྷུར་ཆེ་བྷུར་འབྱུང་འགྱུ་འབྱུང་འགྱུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱུད་པོ་ 
རུ༔ མཐོ་རེ་བརྩིགས་ལ་བྱང་བུ་རེ༔ བཏགས་སམ་ཡང་ན་ནང་དུ་སྦ༔ ཐོ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་ནས༔ སེར་བ་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པར་བསམ༔ སེར་བདག་འབྱུང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་བདེན་པ་ 


༣༦༨ ¬ 


བདརཿ དེ་ནི་བྱང་བུའི་ཐོ་བསྲང་ངོ་༔ ཀྱང་བུའེ་ ལྷག་མ་གང་ ང་བྱུང་རྣམས༔ སྲད་ བུས་ སྦྲེལ ལ་ གོང་ལ་ ཁརཿ རླུང་ལ་འཕྱར་ཏེ་ འབྲོལ་ དུ་གཞུག༔ བྱང་བུའི་ངར་ སྒྲ་སྔགས་ སུ་ལྟིར༔ ཡུལ་ དེའུ སེར་བ་ བ་བསྲུང་ བར་ 
བསམ༔ དེ་ཡང་བཅས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བ་ཐེམས་པ་ན༔ སེར་ བསྲུང་སྒོས་ ཀྱི་བསྟེན ་པ་དང་༔ བསྒྲབ་པ་ཟུར་ དུ་མི་དགོས་ཏེ༔ སྦྱོར་ བ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པས་ འགྲུབ༔ དེ་ ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
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༄༅༔ ཟཁཿ ར་ར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ནི་ཆུ་འཁུགས་སེར་བ་དགཿ༔ གསང་བར་བསྲང་བའི་གདམས་པ་བ ཤདཿ༔ དེ་ལ་མདའ་གཞུས་བསྲང་བ་དང་༔ རལ་གྲིས་བསྲང་བ་རྣམ་པ་གཉེས༔ དང་པོ་མདའ་གཞུས་ 
བསྲུང་བ་ནི༔ བསྟེན་པ་བསྒྲབ་ལ་མི་ལྟོས་པས༔ ལས་སྦྱོར་གསང་བ་འདི་ལྟར་བཅའ༔ མི་ཡི་རྩིབ་རབ་གྲིར་ཤིའི། མ་རྙེད་ན་གང་བུང་མས་གཞུ་བྱས་ལ༔ རྟ་ནག་གྲི་རུ་ཤེ་བ་ཡི༔ རྒྱུས་མ་བྱུང་ན་རྟ་རྒྱུས་ཡིན་པས་ཆོག་པའི་སྐུད་པས་ 


 ༡ཀ ༡ ༦  ཚེལ་རས་་ས་་ ཀཀ བ་ཀ་ར།ཀར ༡5 ལོ་ར༡༤་ལ༡༤་བྲ།ཁ་བླ། ཁ་ཤོབ་བཤོབ ༢༠ ང་ཀདང 2: ༢ -52ང2།བ༡ག་གཀོག་ ཀ་པར ༦ ལྲེར་༡གའི་བ (སླབ་པ བ་ར ཁ་བ ར་ཀ་ར 
རྒྱུད་བྱས་ལ༔ མདའ་ཡང་མ་ཡཾ་རྩབ་མས་བྱས༔ མདའ་དང་གཞུ་ལ་སྔགས་འད་བྲེ༔ ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུམར་མར་ཐོར་ཐོར༔ ཝ་རྒྱང་ར་རད་མོ་རྒྱའ་ཝ༔ དེ་འདྲ་ལྟ་བུ་འགའ་བྱས་ལ༔ སེར་བའེ་ལམ་མམ་ར་སྣར་ཚུགས༔ 


=.=. ་ 3 ༤ ར་འ ༡ (༡༨ ༡ ༤༡༡ ཀ༤ "༡ ༡ཀཀ་" ༤༡ ༢༤" རང ཀ ༥ ༡༩༡༤ -ད ངེ ༤ ༡༈{ ༡༤ = ༠༡ = «>(༽‹ ཧ-་¬( ཛད: རི. ད( ར།་ད༽་ ༨༢༡ དེ -‹ ་ "¬ =‹ 
དན་མདའ་གཞུའ་པ བསླུངང་ཿ དཉད་མངྱུང་པར་དག་ཏུཿ ཡུལ་དར་སར་པའངབབམ་སྲདཿ༔ གཞན་ཡང་རལ་གྲས་བསྲང་པ་ནཿ དྲག་ཕོའཾ་ཤང་ལ་རལ་གྲྭ་བཏའ༔ ད་ལསྦྲ་གྲ་ཆག་ཆད་བྱ༔ དྲག་སྔགས་འད 


ཉིད་དག་པར་པྲི༔ ན་མོ་ཨྱར་པ་ལོཿ ན་མོ་རྭཏྭཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཤཀྱ་ཙུར་མམ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཿ ན་མ་སེར་བ་རི་ལ་དཔེར་གེ་སདཿ བུ་ཏི་སདཿ པྲ་མོ་ནི་སད༔ རཾ་རཾ་སདཿ བུར་བུར་སདཿ ཨ་ཏི་མུག ཏི་ལ་སྭཱ་ཧཱ 
དྟེ་ཝ་ར་ཛ་ཕཊ༔ ན་ག་ར་ཛ་ལཊཿ ཡ་མ་ཤུ་ཤུ་ཕཊ༔ ར་ཧུ་ལ་རཾ་ཆོདཿ ལི་ཕོ་རཾ་ཆོད༔ སླར་རཾ་ཆོདཿ ཏུག་མོ་རག་མོ་སེར་བ་རཾ་རཾ་ཆོད༔ དེ་ནས་རབ་གནས་ལེགས་བཅས་ལཿ རལ་གྲི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐོ་ནང་སྦ༔ 
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འདི་ཡང་རལ་གྲིའི་ཐོ་བསྲུང་སྟེ༔ མ་ཕྱུང་བར་དུ་སེར་བ་བསྲླང་༔ དེ་ནས་གདོང་བཟློག་བྱ་དགོས་ན༔ རང་ཉེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྐོམ༔ གོང་གི་སྔགས་དེ་ཅཾ་ནུས་བཟླས་སོ༔ ཙནྨ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བྲིཾ༔ སེར་རྐང་ཤར་ 
གྱིས་ཚུགས་པ་དངཿ༔ རལ་གྲི་དབྱུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ སེར་རྐང་བཅད་ཅང་སེར་སྤྲིན་ཧྲལ༔ སེར་བ་རི་ལ་བདས་པར་བསམ༔ དེས་ནི་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་ཆད༔ སེར་བསྲུང་བྱེ་བྲག་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ འདི་ནི་ 
གསང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནེ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིས༔ སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་བསླང་བར་བཤད༔ འདེ་ལ་རྣམ་པ་གཉས་སུ་ཡོད༔ རྡོ་འཁོར་བཅས་ 
པས་ཆོག་པ་དངཿ རུས་སྦལ་ནག་པོའི་བསྲང་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་རྡོ་འཁོར་གདམས་པ་ནཾ༔ སྔགས་འཆང་གཡེང་བ་ཆེས་པ་ཡི སཿ སྒྲབ་ཐབས་གང་ཡང་མ་འགྲུབ་ན༔ སྐེ་རགས་ནག་པོའི་ལས་རྒྱུད་ནས༔ གསུངས་ 
པའ་སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་རྒོད་འདི༔ རྡོ་ནག་དག་ལ་དབུས་ནས་བརྩམས༔ ཡིག་མགོ་ནང་ལ་བསྟན་པ་བྲི༔ སྦྲལ་ནག་ས་ལ་འཁྱིལ་བ་འདྲའོ༔ ཀེ་ཀ་ཀེ་དུནཿ ཡ་མ་རྭཀྟ་ཛཿ མུན་ཏི་རཾ༔ ཏ་ཤུ་སྟིང་རྦད༔ སྤར་དུ་ཧཾཿ 

ཨུར་ནན༔ ཧྭ་ཤཱི་རྡུད་ནན༔ སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད༔ སྦརྦ་ན་ག་ཙྟཏྭ་ཐུམས་རྦད་ནན༔ ཁམ་ཤག་བསྒུར༔ སྤརྦ་ཅྭིཏཾ་གཟེར་ཐུམས༔ ཏིག་ནན་བྷྱོ་བཟློག༔ ཡུལ་འདེར་སེར་བའི་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག༔ གཞན་དུ་ 


212 





༄༅༔ བསྒྱུརཿ ཕ་རི་ལ་བཟློག༔ ལ་རེ རཾ་ལ་ཤད༔ ཕ་རི་ལ་བྷྱོ༔ བྲར་ཀྲོ་ཏ་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཞེས་དང་འདོད་གསོལ་ཅི་རིགས་བྲིཿ རབ་གནས་བྱས་ལ་གང་བསྲུང་བའིཿ ཕྱོགས་མཚོམས་ས་ལ་གཡམ་སྒྲོམ་བཅའ༔ 
` ༨ རླ 


སེར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་བཞུག༔ སྟིང་དུ་སེར་ ཐོ་ལེགས་པར་ ་བཅྙིགས༔ མེས་མི རྙེད་ པའི་ སྦྱོར་བ་བྱ༔ རྡོ་འཁོར་ ཡིག་ འབུ་མ་ ཉམས་པརཿ དྭེགས་ ་པ་ལྡ་ ལྷ་སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཡུལ་དེར་སེར་བ་ གཏོང་མི་ ནུས༔ 


འདི་ལ་ལྷ་སྔགས་བསམ་གཏན་མེད༔ འདེ་ཉེད་གཅཾག་པུས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར༔ བཅས་ཆོག་གདམས་པ་ ཁྱད་ ་པར་ འཕགས༔ ཀུན་ལ་མི ་བསྟན ་སྟིང་ལ སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སེར་སྲང་འབུམ་སྡེའི་གནད་བསྡུས་ 
པཿ བཅས་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་པ༔ རུས་སྦལ་ནག་པོའི་སྲླང་ཐབས་བཤད༔ རྒྱུ་སྐར་བདུན ་པའི་ཉི་མ་ལ༔ མེ་ཐུབ་ས་ལ་ལྕགས་ཁུས་མགར་བ་སྟག་ལོ་བའི་ཞུན་བཏགས་བའི་ཆུ་བྲན༔ འདྲེས་པར་བརྫིས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིསཿ སྲེད་པའི་རུས་སྦ ལ་གཟུགས་དོད་པ༔ ཁོག་པ་སྟོང་པ་ ལེགས་པ ར་བཅའཿ རླན་ཐ ག་ཆོད་ ཚེ་སྲེག་ བྱེད་ ཀྱིས༔ ལེགས་པ ~' སྒིན་པ་ བྱས་པ་དང་༔ སྔགས་འདེ་ཉེར་གཅཾག་ བྲེས་ བྱས་ལ༔ བརྒྱ་ རྩ་གཏིག་གིས་ 
རབ་གནས་བྱ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཀྲི་ཀྲི་ཕྲ་མ་ནི་ཁུ་རུ༔ པ་ཏ་ཧུར་ནི་སཱ་ཧྭ༔ འབྱུང་པོ་ཁ་ཐམ༔ དེ་ནས་ཡིག་མགོ་རུས་སྦལ་གྱི༔ མགྲིན་པར་བསྟན་ལ་ལྟེ་བར་བརྗངས༔ ལ་བཅས་ཆའི?བཀག་ལ་སླར་ཡང་ནི༔ དྲག་ 
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སྔགས་སྤུ་གྲི་ངར་སོ་ནི༔ ངག་བཅད་བཟླས་ལ་རུས་སྦལ་གྱི༔ སྒལ་པའི་སྐང་དུ་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ན་ར་སིང་༔ ཐི་ར་དྷར་བྷ་པཾ་ཡཾ་གྷུ་ཕྲེ་ཧ༔ ཛོ་ཀི་ནི་ཛོ་ཀི་ནི༔ ཙ་ཀ་ར་བི་ཤུད་རྦུདཿ བྷནྡ་བྷནྡ༔ དྷ་ཏྷི་བྷནྡ༔ 

ར་བྷནྡ་ན་རི་སཾ༔ ཀན་ཙ་ཀོ་རི་སི་ཏི་མི་རི༔ ཧི་མ་བྷོ་རི༔ དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ཚར་བཅུ་རེས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱིས༔ སེར་བ་ཞག་རེ་ཐུབ་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར༔ བྒ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ༔ དེས་ན་ཇི་ཙམ་བསྲང་ 

དགོས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པ་དང་༔ རང་གི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་རྩེར༔ རུས་སྤལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་བཞགཿ རང་ཉེད་གཞིས་ལ་མི་སྡོད་ཀྱང་༔ རུས་སྦལ་ཉེད་ 

ཀྱིས་ངྲེས་པར་ཐུབཿ གལ་ཏེ་གདོང་བཟློག་བྱེད་འདོད་ན༔ རུས་སྦལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་བྱས་ཏེ༔ སིར་རྐུང་གང་ཟུག་ལ་རུས་སྦལ་འཕྱར༔ ཁ་བསྟན༔ གོང་ཨོན་ར་སེང་སྔགས་བཟླས་ན་ངེས་པར་བཟློག༔ ཇི་ཙམ་བསྲུང་བ་ 
༨༨ འ༨འ 


དམིགས་པས་བཅདཿ འདེས་ ནི ཌྷ ཆེན དཔང་དུག་ ནསཿ༔ གྲོང་རྒྱུ་ཐེ ་རངས་ ཡུན་ ཚད་ ཀཿ བགེགས ་རེགས་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ ཆུང་དང་༔ སྡེ གརྒྱད་དྲུག་ ཁོ་ གང་ཡིན་ཀུ གྱང་ར འད ཡས་མ་ཁཆངས་ གཅིག་ ཀྱང་མེདཿ 
དེ་ཕྱིར་ཞོ་ཆང་བསླུང་ཡང་ཐུབ༔ ཆང་ཚོད་རེ་ལ་གསང་སྔགས་བཅུ༔ དེས་འགྲེས་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ འདི་ཡི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ༔ སར་སེ་འཇུག་རབ་གཉིས་པོ་ཡང་༔ གོང་བཟོ་དང་མཚུངས་བྱ་བ་གཅེས༔ 
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༄༅ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་སྤྱི་དོན་ལྔ་པོ་ཡི༔ མན་ངག་ཁ་འཐོར་ཁ་བསྐོངས་བཤད༔ དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཡོད་དེ༔ གཟའ་རྒོད་འགྱུ་བའི་དུས་གནད་དང་༡༔ དེ་ལ་ཟུར་བའི་གདམས་པ་དང་༢༔ རང་ 


སྲོག་ བསྲུང་བའེ འཁོར་ ལོ་དང་ ༣༔ ཐོག་བསླང་གནད་ཀྱི འཁོར་ ལོ་ དང་ ༦༔ ཆགས་ཤིང་རྐང་གླིང་ཐུན་བྲན་གནད་༥༔ བཟང་རྟགས་ངན་རྟགས་བསྟན་པ་དང་“༔ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་༧པའོ༔ གཟའ་རྒོད་ 
འགུ་ བའི་དུས་ གནད་ཿ ནི༔ ཟླ་བ་རེ་ལ ་དུས་ཏ བརྒྱད་འགྱུ༔ འདེ་ཡི་གདོང་དང་ བུག་པ་ན༔ ༔ རེར་བ་བ བསྲུང་དང་དྲག་ལས་བརྩམས༔ ངེས་པར་སྔགས་པའི་སྲོ་ ག་ལ་འོང་༔ དེ་ཕྱིར རྒྱུ་ཚུལ་ཤེས་པར་གཅེ རཿ ཚེས་བཞིའི་ 
སྲོད་ལ་དཔུང་པ་ གཡོན༔ མ་མོས་ བསྐོར་ ཏེ་ནུབ་ ནས་ཤར་ དུ་འགྱུའོ༔ ཚེས་ལྔའི་ཉི་མ་དྲོས་ཙམ་ན་འཁོར་རྣམས་ བཟློག ་ནུབ༔ ཚེས་ །་བརྒྱད་ ཉེ་དྲོས་ ལག་ པ་ ་གཡས༔ དྲག་ལྷས་ བསྐོར་ ཏེ་ཤར་ལྷོ ལྷོནསཿ ནུབ་ བྱང་ འགྱུས་ རྗེས་ 


ཚེས་དགུའི་སྲོད༔ འཁོར་རྣམས་སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་ཟློག༔ བཅུ་གཅིག་སྲོད་གུང་ཡིན་ནམ་ལ་མཆུ་སོ་ནས༔ བདུད་བསྐོར་བྱད་ནས་ལྷོ་ ར་རུ བྱ་གཉིས་ཉི་དོས་འཁོར་རྣམས་བཟློག༔ བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་མགོ་སྲིན་པོས༔ 


བསྐོར་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར༔ བཏཅུ་དྲུག་ནམ་ཕྱེད་འཁོར་ཤུལ་བཟློག༔ བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ༔ མཇུག་མ་ཀླས་བསྐོར་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུཧུཿ བཅུ་དགུའི་ཉི་ཕྱེད་ཡོལ་ཚེ་བཟློག༔ ཉེར་གཉིས་ཉེ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
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བ་དང་༔ ལག་གཡོན་ཀླ་བཙན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཤར་ལྟོར་འགྱུ༔ ཉེར་གསུམ་ནམ་ཕྱེད་འཁོར་རྣམས་ཟློག༔ ཉེར་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན༔ དཔུང་གཡས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འགྱུ་བར་བྱེད༔ ཉེར་དྲུག་ཉེ་མ་མུར་སྨད་བཟློག༔ ཉེར་དགུའེ་ཉེ་མ་དམར་ཐག་དགོང་མོ་ལ༔ མིག་དང་མཆེ་བ་སྟིང་དང་གསུམ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ༔ 


གནམ་གང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ཟློག༔ བཅུ་གསུམ་ཉ ་ཕྱེད་གཟའ་ཆེན་ཡབ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བྱས་ཏེ༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ༔ བྱར་བཞེའི་ནམ་ཕྱེད་འཁོར་རྣམས་བཟློག༔ ཉེ་ཤུ་གཉེས་ལ་གཟའ་ཆེན་ 


ཡུམ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཉེ་ཕྱེད་རི་རབ་རྩེ་ལ་རྒྱུ༔ ཉེར་གསུམ་འཁོར་རྣམས་ཤུལ་དུ་བཟློག༔ རྒྱུ་དུས་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཚེ༔ ངེས་པར་སྲོག་བཞེན་གཅེས་པར་བསྲང་༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་ན་སྤྲ་གྲི་འདྲ༔ 
བཟློག་ཀྱང་འཁོར་དང་ཐུབ་པས་འཛེམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཟའ་ཡེ་རྒྱུ་དུས་ཡོད་པའེ་ཉིན༔ ངེས་པར་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ༔ གདོང་གཏད་ཕྱོགས་སུ་བསྲང་དགོས་ན༔ ཀི་ཀཾ་རྡོ་འཁོར་འགྲོས་ཐབས་ཀྱིས༔ 


གཟའ་ལ་ཟུར་བའི་གདམས་པ་བཤདཿ ཟོར་བ་འཁུག་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ ་ཀ༔ དུད་ཁ་ལས་ནཾ་ར་ཧུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཤད་དོལ༔ སྨུག་ནག་མགོ་དགུ་བྱ་ 
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༽༄༅༔ རོག་ཞལ༔ ཕྱག་བཞེ་ཆུ་སྲེན་ཞགས་པ་དང་༔ མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ བ་སྨའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་འདྲའེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གང་༔ དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ནཿ༔ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་བདག་ཉེད་བསམ༔ དེ་ཡིས་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཞེ༔ གནོད་པའི་སྡང་སེམས་བཟློག་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཐུན་འཕངས་སྔགས་བཟླས་ 


ཀུང་༔ སྔགས་འཆང་རང་ལ་ཉེས་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་པའི་གདམས་གནད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ ྱརྱ་ྱ༔ རང་སྲོག་བསླང་བའི་འཁོ ར་ལོ་ནཾ༔ དེ་ལྟར་སེར་བ་བསྲུང་བ་ཡངཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་བསྡོ་དགོས་པས༔ 


རང་སྲུང་འདེ་དང་མི་ལྡན་ན༔ གོ་མེད་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་འདྲ༔ རང་སྲོག་རང་གི་གཅོད་པ་ཡིན༔ འདི་ དང་ ལྡན་ན་ནུས་པ་ཡང་༔ བདུན འགྱུར་ ཆེ 'ཞིང་ སྒོག་ བརྟན་ འགྱུརཿ འཁོར་ལོ་མུ་ ཞུད་ བཞེ་ རུ་བསྐོ་ རཿ དེའི་ 


ལྟེ་བ་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེ་གེ་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྔུར་དང་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག༔ བཟློག་ཅིགཿ མ་གནོད་ཅིག༔ བདག་ལ་རྟཀཿ ཆེས་པྲཾ༔ དེའི ཕྱི་ རིམ ་ཌྷི་བས་ ཡིག་མགོ་ ཕྱིར་བརྒྱད་ ངི ཨོཏདང་པོ་ ངི ཧྲིཿ 
ཨ༣༔ ཏཱ༤༔ ཤ༥༔ བྷ“༔ དྷ༧༔ ཧོད༔ བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ཡིག་མགོ་ ནང་དུ་བསྟན་ཏེ༔ ཨོཾ) ཨཱ༢༔ ཧཱཿ གྱིང༔ ན༥ དྷཿ༔ཿ བ༧ དྷིཿྲཾ ༨༔པྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ འདེ་བྲིའོ༔ ཨོཾ་མངྡྷ་ཀི་ལ་ཡ་དྷེ་མ་ 
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ཀུན་ཨཱ༔ ཧཱུ ཊ༔ ཅེས་ 
ཟློག་ཅིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ 
གཅིག་ ཐུམས་ ཀོགས ་ལེགས་ 


བསགམཿ 


¬ 
༠ 


་ག་བཟློག༔ དྷན་དྷི་ཝ་རི་བཟློག༔ སེར་བ་བཟློག༔ ཆེམ་བླཟློག༔ ཅེས་བྲཾ༔ 
༔ ཏུ༔ ཏྲེ༔ ཧྲཱིཿ ཀཿ བུ༔ ཞེས་པ་པྲི༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཡིག་མགོནང་དུ་བསྟན་ཏེ༔ 
འིཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་ན་ག་ན་ནག་པོ་བཟློག༔ ཨོཾ་བྷ་བྷ་ཧཿ 
ཅེས་བྲིའོ༔ དེ་ནས་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་དེ་འྲད་ཆ་གཉིས་བྲིས༔ 
སྔགས་འཆང་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་བཅང་༔ ནུས་མཐུ་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


༧ 


© 
¡= 


© 
¡= 


༨ ༨༨ 


དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ 


ཞ 
ཡང་འཁོར་ལོ་ཞེག་པྲཾས་ཏེ༔ རྩིབས་ དང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་སོགས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ༔ རྩིབས་ལ་ཡིག་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན 'ཏེ༔ ཨོཾ༔ ཀཿ ལཿ རཿ ཟཿ ནནཿ རུཿ ཕཊཿ ཅེས་པ་བྲེ༔ རྩེབས་མཆན་ལ་ 
ཨོཾ་ ་ཧཱུཾ་ཡ ་ན་ ག་ཤཱ་ དུ་པ་ (འེ སུ་ལ་སི་ཏ་མ་ན་དུ་མྭ་པ་ཏ་ཏ་པ་ལཿ ར་ཙཏྲ་སྲཾ་ཐ་ཙ ཌེ ཏི་ 


༩ ༩ 


ཨོ་ཧ་ན་ཀ་བླཟློག༔ ཨོཾ་ར་ཛཱ་ཧདུ་བླཟློགཿ བདག་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྔུར་གནོད་པ་ 
བགེགས་བསྐྲད་ བྱིན་རླབས་དྲི་བཟང་ བྱུག༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་ ཚོན་ སྐུད་ བཅངསཿ༔ ཆ་ 
ཆ་གཅིག་ཚ་ཚའི་ནང་དུ་བཅུག༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ཉལ་བའི་ཐད་ཀར་ 
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༄༅༔ _ གཞུགས་ ་པ་ཡྲིས༔ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་འཁོར་ དང་བཅས་ པཾ བསྲུང་༔ ཿ སྡེ་བརྒྱད་རྡུར་ ཡང་གདོད་ཊ ནས་ བཟློག༔ སེར་སྲུང་རྣམས་ ཀྱི་སྲོག ་མཁར་ ༥འཁོར་ ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྱ གཞན་ཡང་གདོང་སེར་ བསྲུང་པ་ 
ལཿ ཆྣོ་ལ ་ངར་གྱིས་ གདུགས་ པ་ཡི༔ ཉེཿ ་བར་མཁོ་བའ ་གདམས་ པ་ ནིཿ དྲག་ པོའི་ཤི ང་འ ཕྱུག་ཤིང་བུ༔ ངོས་ལ་ སྔགས་ འདི ་ཚར་ གསུམ ་བྲཾསཿ ོ་བྷཱཿ བྷར་ ཏེ་བཛྲ་ དུན་ཏི་མི་ལི་མི ལི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ ཏད་ཀྱང་ ང་ཅག་ ཅཧཾ་ཏ པཾ 

$© ཀ རི ངི འོད ཀཾ རེ གུཿ ཧཱཾ ཏ ཐགཏགཏཿ ཧུ་ཧུ ཕཊ་ ཕཊ་ སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་པ་ བྲིས་ 
ལ་རབ་གནས་བྱ༔ རང་ ཉེད ་དྭག་པོ་རྩལ་དུ་བསམ༔ སེར་ སྤྲི ་གང་བྱུང་དེ་ཐོག་ཏུ༔ དབྱུགས་པ་བརྡེག ་ཧཾང་བསོལ་ཚུལ་བྱ༔ སེར་ རྐང་བཅོག་ པའི་ཚུལ་ དུ་བརྡེག༔ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནུས་པ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་དང་༔ གཞན་གྱིས་ངག་མནན་བུང་བའང་ཐུབ༔ གཞན་ཡ ང་གྲི་རྐང་མ་ཉམས་པའེ༔ ཕྱི་རུ་གདོང་བ ཟློ ག་སྔགས་པྲི ར་ལ རབ་གནས་ བྱས་ལ་དགོས་པའི་དུས༔ དག་ཏུ་བུས་པས་སེར་བ་འབྲོས༔ དེ་ལྟར་ 
སེར་ཤར་གྱི་སེར་བ་བ་བཟློག་དུས་སུ༔ སྒྲབ་ པའི་ཐུན་གྱི་རིལ་བུ་ནི༔ མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ དང་ཿ དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་བསམ་ལ་འཕངས༔ ལྷོ་ ་ཡ་སེར་བ་ཆུ་ཡཾས་ བཟློག༔ ནུབ་ནས་བྱུང་ན་མེ་ཐོ་བཏང་༔ བྱང་དུ་རླུང་ 





ཟྭ ཞེས་པ་ཚར་གཅིག་བྲིཿ ཤིང་དེའི་གདང་བཟློག་གི་ལོགས་ལ་འདི་ལྟར་པྲི༔ ཨོ་ཤེ་ཏྟཀྟ་ཤི་འོད་ཀ་རི་གུཿ ཀ་རི་ཤན་ཏེ་ཏཾ༔ 
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གི་དུལ་དབབ་བརྟུལ༔ རང་གི་ཐོག་ནས་བབས་པ་ནཿ༔ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཆད༔ ཀུན་ལ་ཐུན་གྱི་རི ལ་བུ་དང་༔ཿ ཐ ལ་ཆེན་ཡུངས་དཀར་སྒྲབ་ ལ་འཕྲངས༔ཿ དེ་ཡི ས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ ར་བཟློག༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད༔ རྨི་ལམ་བཟང་ན་ངེས་པར་ཐུབ༔ འོན་ཀྱང་དགའ་སྤྲོའི་བློ་སྤོངས་ལ༔ གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དོན་ལ་བཞག༔ ངན་པའི་རྟགས་ན ་འདི ་ལྟ་སྟེ༔ བུད་མེད་མང་པོ་གཡུལ་བྱེད་ 

„༨ བ་ ༠༨ བ་ ༨༩༤ „ ༤༽, ཐབ ༤ བ་ བ་ „~¬ བ་ „༨ © བ་ ༢. „¬. ༨༩༤ བ་ བ་ ཐབ ༤ བ་ བ་ „༩ བ་ བ་ བ་ + © བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ ག༤ བ་ « ༡༣ བ་ བ་ 
ནཿ མ་མོའི་རྟགས ཡིན མདོས ཀྱི་བསྐང $ ཤྲ དམར སྨུག་ཏུཾ་སེར་བ་རྨེས༔ ཡུལ་ལྷའེ རྟགས་ཏེ བཤོས་བུས བསྐང་༔ མུན ནག་ས སྲོས ཡུལ ལྟ་མནོ་ལ༔ ཁྲུས་དང་བརྔན་བསངས དག གིས་བསྐང་༔ བྱ་ནག་ལེབ་དང 
མཆོན་ཆར་འབབ༔ བདུད་ཀྱི་རྟགས་དེ་བདུད་མདོས་བྱ༔ སྤྲེའུབྱི་ལ་བཙུན་གཟུང་ནཾ༔ རྒྱལ་སེ་འཁུ་བས་རྒྱལ་མདོས་བཏང་༔ དེ་བཞེན་མི་དམར་རྟ་དམར་བཙན༔ སྦྲལ་དང་སྦལ་ལྕོང་ཀླ་ཡེ་རྟགས༔ སྨན་ཤར་ཤ་བ་ 
སྨན་ཡིན་ཏེ༔ རྫིང་མོ་འཁྱིལ་བ་དམུ་ཡི ་ལྟས༔ དེ་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་འཁུ་བས་ལྟས༔ གང་བྱུང་སྒོ་ ས་སུ་གསོལ་ཞེང་བསྐོང་༔ ཞེང་རྣམས་ཆུ་ཡེས་བཤལ་བ་དང་༔ ཁ་བས་བསྟལ་སྨིས་སད་ཀྱི་འཇོམས༔ བན་དེ་མང་པོ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བསོད་སྟོམས་སློང་ན་མུ་གེ་ཡོང་༔ དོན་མེད་སེར་མཐོ་ཞིག་པ་དང་༔ འགྱེལ་བ་རྨིས་ན་སྔགས་པ་རང་༔ ངེས་པར་ཉམས་པའི་ལྟས་ཡིན་པས༔ བཟློག་པ་རིམ་འགྲོ་དག་ལ་འབདཿལོ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ 


༤ 
ི་ 
༤༽ 








ˆ 


༄༅༔ རྨི་ལྟས་ནཾ༔ འདམ་བུའི་ནགས་ཚལ ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྩི་ཐོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་དང་༔ སྐྱེར་རྩང་མང་ཕོ་ཐོན་པ་དང་༔ ཤིང་གི ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་༔ རཾན་པོ་ཆེ་དང་ནས་ཕུང་གཞུརཿ གྲོགས་རྨེས་ བྱེ་བྲག་ 
ག་ ག་ ༤ ག་ ༢. „¬ ག་ ག་ ཤ.=; > „༨, ག་ „༨ ག་ ག་ © ག་ „ ¬ ག་ ག་ ག་ ༢. © ག་ „༨. ག་ „¬. © ཆེ ག་ „ ག་ ༢༨. ག་ ག་ © ¬ ག་ བབ ག་ ༢. 
མང་དུ་འབྱུང་༔ བསྲང་བའེ་དམ ཚིག བསྟན་པ་ན༔ སྦྱར ན་སྔགས་དང ཏང་འཛིན འབདཿ ཁྱད་པར་སེར བ་བ སྲུང་བའཾ་དབྱར༔ ཀླུ་དང་སྟ བརྒྱད (འགྲས མཾ་བྱ༔ སེར་བ་འོང་བའ་དྲུས ཚོད དངཿ སྤྲན་ལྟས་ལོག་པའ 
ག་ ག་ © ཆི ག་ ¿ོ ག་ ག་ ཐབ ག་ ག་ © མ་ ག་ ག་ ག་ རས ག་ ག་ © ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ མ་ ག་ ག་ „¬ ག་ © „ ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ གབ ༤ ཆི ག་ ག་ 
དྲུས ཚོད ནཿ སེར་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དངཿ ཆུ་སྦྱིན་བཏང་ལ་བདེན་པ་བདར༔ དགོངས་པ་གསལ ཞང་འཛབ་ལ་འབདཿ ཡུལ་མ རྣམས་ཀྱི་དམ ཚིག་ཏུ༔ བན་བོན་སྔགས་པ་དགྲར་མཾ་སླང་༔ དབེན་གནས 
ལྟ་ཁང་རྙིང་པ་དང་༔ ལྟ་འདྲེའི་བརྟེན་ལ ་རབོ་མི ་བཏང་༔ དཀར་དམར་ཐ བ་དང་གཞོབ་ལ་འཛེམཿ གསར་རྙིང་རོ་ལ ་བ རྒུལ་སྐྱོད་དང་༔ བསྲེ ག་པ་ལ་སོ་ གས་གཏན་ནས་སྤངས༔ ཡུགས་ས་ངོ་གསར་སྒོ་ ར་ཐོན་དང་༔ 


འཐབ་བརྩོད་ཀུ་ཅོ་ངུ་བ་སྐངས༔ ཁང་ནག་བཤིག་པར་མི་བྱ་ཞེང་༔ ཤིང་ནག་སྐྱས་ནག་དྲངས་བ་སྤངས༔ རེ་རྐྱ་ཀླང་རྒྱ་བསྡམ་བྱ་ཞེང་༔ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལྷ་གསོལ་དང་༔ ལོ་ཆོག་རིམ་གྲོ་ཅི་འགྲབ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ 


༨༤ ༠༤༽ 


བྱས་ན་ལོ་ཐོག་ལ༔ སྐྱེན་ཐང་སེར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ དེ་ནས་སེར་སྲང་མཆོད་བྱས་ཏེ༔ གཏང་རག་དགའ་སྟོན་མཉེས་པར་འབུལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ 
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ཐོག་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ ལྟ་བཞེ་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་དང་༔ རྐྱ་ནག་ཆུ་གཅོད་ལ་སོགས་པའེ༔ སེར་བ་བསླང་བའི་ལས་རིམ་ནཾ༔ རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔ མན་ངག་ཕྲན་བུ་ལ་སོགས་པ༔ གཏེར་ཁ་དུ་ 
མར་སྦས་ནས་བཞག༔ སྙིགས་མའི་ཐ་མར་ཐུག་པའི་ཚེ༔ དེས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན༔ ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད་དུ་དྲེལ༔ གདམས་སྐོར་ཚང་ལ་དོན་ཞུང་བ༔ དཀའ་ལས་ཆུང་ཞེང་ཟབ་པའེ་གནདཿ སེར་སྲུང་ 
གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་འདི༔ དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནི༔ སྨུག་ནག་དཔའ་བོའི་རིགས་ཅན་གཅཾག༔ དེ་ཡིས་ཐོན་ནས་འགྲོ་དོན་སྐྱོད༔ འདེ་ནི་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བས༔ 
གཅེས་པར་བཅངས་ལ་སྲོག་བཞིན་སྲངས༔ སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཅམ་ལ་སྤེལ༔ དེས་ཀྱང་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཡིས༔ བཀའ་སྲང་མཆོད་ཅང་བདེན་པ་བདར༔ ཞུ་ཡོན་འཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ༔ དེ་ནས་གདམས་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱིན༔ འདེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཆེར་འགྲུབ་འགྱུར༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་གདམས་བསྐོར་ལས༔ སེར་སྲང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོ་གས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ལྟོ་གསེར་མཛོད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ༈ རྒྱ་ཡི་ཆུ་གཅོད་ནག་པོ་འདི་ལ༔ ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ་སྔགས་བྲེས་ལ༔ པྲ་རྩི་བྱུག་ལ་ཡུལ་བསྲུང་ན་བྱང་བུ་བཞེ་ཡུལ་ 
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༄༅༔ གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས༔ ཞེང་མི ག་འི་ཡན་སྔགས་ལའ་ གཅིག་བསྲུང་ན་གཅིག་བཙུགས་སོ༔ འདི་སྒྲབ་མི་ད ་དགོ ས་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པྲིས་ནས་བཙུགས་པས་ཆོག་པའི་གདོང་བཟློག ག་གོ༔ སྔགས་ནི༔ ༔ 
ཚཨཚྷ་དཆྒནྷ་པཚལ པཚ ཞྲཾསི་ཀ་ཤག ས་ཀི མ་ བྷྱོ་བཟློག༔ པཔ ཀི་ཁྲ་བྷྱ་བཟློག༔ ར་ལི་ཧུར་ཐུམས་ ས་བྷྱོ་བཟློག༔ ང་ཤི ཡུད བྷྱོ་བཟློག༔ གཞུད བྷྱོ་བཟློག༔ མ་མ་ཤཱི་ ཤཾ ཐུག་བྷྱོ་བཟློག༔ ན་ 

ག་ཧུར་ཐུག་ བྷྱོ་བཟློག༔ སྤར་ ཀ་ཤི་ཀ་ཧུར་ཐུག་ བྷོ་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ༔ ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཟབ་ཟེར་རོ༔ རླུང་གནོན་སྔགས་ནི༔ དཱི་སབ་སབཿ སིབ་སིབཿ ཟར་ཡཿ ཆུར་ཡཿ ཏེ་ཏི་ཀ ལ་ནན་ནནཿ ཡི་ ༦ 
ཡ་བྷ་ཡ་ནན༔ ལཱཾ་ནན༔ ཞེས་པ་ལ་བཏབ་ནས་གཏོར་རོ༔ ཐོག་བསྲུང་སྔགས་ནི༔ ཨོ་ཁྲི་ཏྲེ་ཏ་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའམ༔ ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ༔ ཟངས་བྱང་མིག་གཅིག་པ༔ ལྕགས་བྱང་མིག་དགུ་པ་ལུས་ལ་ ° 


༨༩ 
བཅང་ང་ར 





༄༅༔ ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་ལས༔ ཡུད་སྦྱོར་འདོད་ལྡན་སོགས་བཞུགས་སོ༔ 
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རོཀ ར་།་ ༡ ༣ „ ༢ ༢ ༣ ‹ ཀ(* =. རེ. ¬(་༢ོ་ =” ° སཛིཀར།བ།༽་ཁར། བ་པ ཤར་བ" འལོར།༦ རོ་བ་ཀ།"ར་ར། ༡ འའོར།༠ ལོ 
༄༅༔ སློབ་དཔོན པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱུས༔ཿ མངའ བདག་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ལ་གསུངས་པ༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྟགས མའ དུས་ན་མ་ལ་ནོར་དགོས༔ ནོར་ལ་ནས་དགོས༔ ནས་ལ་ཞང་ 
༡༨ ༠༢ བ་ བ་ བ་ པྲ `». བ་ ༠༢༨ བ་ བ་ ༠༢༣ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡༣ བ་ © ༠༢ བ་ བ་ ༠༡ ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༡༤ བ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ 
དགོས༔ ལུད་མེད་ན་ཞང་མ སྐྱི དེ་ལ་ལུད་མེད་པར་ཞང་སྐྱེ་བའ་མན་ངག ལཿ ས་རུལ སྦང་མའ ཁུ་བ་བྲེ་གང་བའམ༔ བུད་མེད་ཀྱ་ཆུ་བྲ གང་༔ སླའ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ་བྲེ་དོ༔ འབའ་ཆ ཕུལ་གང་༔ 
༡༥༡༠" ༠ ཀ་ར་ཀ = ་༡ཀ་༨༠་༡༽་ ༤ -༡༡༤=་”༢ ༩ ¬. =¬ ༡ར།་( འོ ༡་ར། ༡༤༠ཀ།༠  ལ།་འོ་ར་" ཀག" ཛ ཀ་ར ༡༤་= རྭ" ལོ ར་ཤ ༡ཀར།"=བ་ ༨ <གལ༩་པ་ཤ ར་ 
མར་ཁུ་ཕུལ་ཕྱིད༔ གླྭ་རྩེ་ཐུན་ཅག༔ ཕུག་རོན་བྱ་ར་བྲེ་དོ༔ རྫས་བདུན་པོ་འད་ཞང་འདེབས་པའ་གོང་སྦང་ལ༔ ས་བོན་ཁལ་གཅག་ལ་སྤང་ནས་བཏབས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞང་བཟང་ལོ་སྐྱེའ༔ ས 
རུལ་ཁུ་བས་འགལ་བ་མང་༔ཿ བ་ཆུ་ཡིས་ནི་ལྗང་བཟང་འབྲུ་བཟང་ཐན་སྲན་ཆེ༔ འབའ་ཆར་མར་ཁུས་མིག་ཏུ་རྒྱུག་མིག་བཟང་༔ དུ་བས་སད་དང་རྫེ་བ་སྲ༔ སྐྱེ་ཚལ་ཆེ༔ བྱ་རས་སྐྱེ་གཟུགས་བཟང་༔ 
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༄༅ སོག་རྐང་ཧག༔ གླ་བས་འབུ་མི་ཡོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨཱི གེ་ར་མེ་གོང་གི་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ བཅུད་ལེན་སྔགས་ཀྱི་ཞིང་ལུད་བུ༔ འོད་ལྟན་མི་ཐུན་ཕུག་རོན་ 
དྲུན༔ ལུག་རིལ་ས་རུལ་འབའ་ཆ་ཕབ༔ བུད་མེད་ཆུས་སྦང་ཞག་གསུམ་བསྟལ༔ ས་བོན་མར་ནག་སྤལ་བྱས་ནས༔ སྔགས་འདེ་སྟོང་སྟོང་བཟླས་ཞིང་བཏབ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུ་དྷ་རི་རཏྣ་ནྷ་བྷམ་མཧཱ་སིདྡི་ཧཱཾཿ 


རྩ་བ་ཟུག་ལ་ཐན་སྲན་ཆེ༔ མིག་ནད་མེ་ཡོང་ནས་རྡོག་བཟང་༔ འགྱུར་མེད་འོངས་ནི་ཆེ་བར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཞིང་ལུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ མཧཱ་གུ་རུ་དྲག་ ལོ་རྩལ༔ ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ལོ་ནས་བཙའ་སྔོན་གོར་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཅོས་ཏེ་བསྲང་༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ཆུ་བླངས་ལ༔ སྔགས་འདེ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཏབ༔ ཨོཾ ཨོ 





གྤུ་རུར་ཙ་རྒྱལ་ཏྱི་ལོཀ་ཧ་ཏིག་ན་ཏྲི་ཕཊ༔ ཞེང་ལ་བཙའ་སེར་འབབ་པ་ལ༔ དཔའ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་སྡེ་གཡོས་ནས༔ བཙའ་སེར་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམ༔ ཆུ་དེས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ 


པར་གཏོརཿ བཙའ་སེར་དེ་ཡིས་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅའ་དམར་དག་ཏུ་བབས་པ་ནཿ བྱི་མ་གཙང་མ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ གནོད་བྱེད་སྲོག་སྟིང་བགྲང་བར་བུཿ ཨོཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ སྲོག་ཤན་སྟིང་ 


ནུར་མཱ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ རྒྱུཡ་དྷུཡ་རངྷུཧྲར་ཡ་ངཕཊ༔ སྔགས་ དེ་ ལྔ བྱ བཏབ་ ནས་ གྱང་ར བྱེ་ ཞས་ ཞེང་ གུན་ ཁྱབ་པར་ བགདཔཿ རླང་གིས་ བཅའ་ དམར་ གཏོར་ པར་བསམ༔ ཞེང་གི་ སྟོད་ ནས་ དྲག་ ཏྱ་བཏབཿ བཅའ་ 


དམར་དེ་ཡེས་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཙའ་ནད་སེར་ནག་འབབ་པ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་རྡོ་ཚོན༔ གཅང་འགྲམ་བྱེ་མ་གཙང་མ་བསྲེ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས༔ 
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༡ ¬ "༡-ེ་༡དེེ ར་ར" ༤ པྱ ༤ ༡ * ལང ༈ " ཀ { " ༡༩ཀ། = ལང ། ༡༡༩ © གོ * ༡༩༩༥ ༈་ གེ * ལྐ {ཾ་ © ¬. > ༤ ཌ་ ༡༤ ༥ ཌི = 2 ༩ གོ ༤ ཌི གོ གོ 
ཨོ གྲན་ཕྲུ་ཐོག་ཕྲུ་ཤེལ་ཀ་ལི་ནན༔ སུ་བྦ་བྲ་རཾ སོད་སྭཱ་ཧྭ༔ རྡུལ ཚོན བྱེ་མ་ལ་བསྲེས་བརྡེག༔ རྡུལ་གཡབ་བ་དན་འཕྱར་ལ་གཡབ༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཡཾ་ལྡགས་སྟེང་ནས༔ ཧཱཾ་ལས ཧཱུཾ་འཕྲོས བར སྣང་ཁེངས༔ ཤངས ནས 
ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས༔ བཙའ་ནད་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་དེ༔ བསྐ ལ་པའི་རླུང་གི ས་གཏོར་བར་བསམ༔ བཙའ་རྣམས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོ: མ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའཾ་རྟགས་ 
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་༼ཀ་སྔང་ཀར་ པ 
= ` ་བེེ ་ར།འེཿ གཞག རུགས ཐ་ ི་ གཏོར་ 
སོགས་པ༔ ཞིང་ལ་ཟ་ཞིང་གནོད་བྱེད རཿ བྱི་བ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ མུ 
༧༡༤ ༡ ' (༡། * ༡༡ (ཀྭ ༈” ° "(ཀྲེ ར།ཌ།༤་ རེ རེ་ཟང་ར།ངརང་ 
, ་བི་བཾ་བྲ་བུ་པ༔ རི་བོང་ཤ་བ་ལ གཱ ༨༤ ་བས་སེམས་ཅན འགས་པར་འུ ཁ„ གོ་ཏི་ལོ་པ་ཡི་ཤ༔ སྦྲ་ཨང་སྨུ་ད ༨. འེ 
"༡ ༤ ་ ་བ་ནི༔ བྱ་དང་བྱ * ༡༤།" ་ར།ཀོ་ལ༔ གཏར ནེར་ཀྲ།ོང་ངབེང་ནཿ༔ དུད་འྲགཏ འི. ཤ་པ བི་བྲས་མི 
ུ་ ནོང་ལ་པ ང་པར་བྱ ཞ འ-. ་འོངས་པ་སྲང པ། ཤིང་ལ་ཟ་ ང་གཞད་བྱད་ན . ་པའ་ཐ་མ་ལ༔ བྱ 
འི་སེམས་ཅན་གྱི༔ གནོད་པ་བསྲུ ་བྱས་ཏེ༔ ཞང་དང བྱི་བ་གདུག་པ་ཅན༔ ཞིང་ལ་ཟ་ཞེ ་རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན འ 
ལོ་ཏོག་ཟ་བའ་སེམས ནཱ ་ཀུ་ཁ་ཁྲུ་བཏབ་བྱ ཏོ ] རི་བོང་བྱི་བ་གདུག པ ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པྲི་བྲ་བྲམས་ཅ་ ་ཀུན༔ ཡུ 
༄༅ རྫོགས་ནས༔ ལོ་ཏོག འདྲེས་བསྲེགས་ཐལ་ལ༔ སྔགས་ཀྱེ ཙཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རི འབྲོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ པར་བྱ༔ བཏང་བས་བྱི་བ་ཐམས་ཅད ཐམས་ཅད་ 
ོ ་སམ་མ༔ ར་དང་མ་ ་ཇ་ལ་ཅུ་རྭུདུ་རུ་ཅཀ་སྭ་ཧཱ༔ ་པས༔ གཞན་དུ་ ་'ཁྱབ་ པར་བྱུགས་པར་བྱ༔ གོ་ལས་བྱགས༔ བྱི་བ་ 
( གྱི་སེར་སྐམ་མ༔ སད .(<=- ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཙུ་རུ་ཅུ་རུ་ ་བདུགས་བྱས་པས༔ གཞ ་རྣམས་ཁུད་ཁྱབ ཅུ ་ལ་མགོ་ལུས་བྱུག 
པ་དབྱར་གུས - ཨོ་ང་ ་༩ན་ང་ ད ཞན ༨ ་སྒོའི་འགྲམས་སྲང་བདུག ༨ ས་ལ་བཀུཿ སྨྲརྣལ རཾ ་སརཿ བྱི་བ་བཟུང་འ པ། 
བྱི་བ་བསྐྱེས་ཏེ་འགྲོ༔ ཨོཾ་ང་“ད་༡ན་ང་“ད་༡ན་ ་པ་ཡིཿ ཁུང་སྣེ ་བའི༔ ལྡེ་གུ་བྱི་བའི་གཟུགས་ལ་བཀུཿ མི་ཡིས་དྲི་ཆུས་སྦྱརཿ 
པས་ཅུབ་བསྐྱ་ ༨ དྲ ཅསྦྱར་པའ་དུད ༠༨༥ ར་ད ར་པའ༔ རྡག ཧ.¬,༠༽.¬=° པ་བཏགས 
སྒོག་པ་བྱི་སྐང་བ་དང་ན༔ གླ ° ༢༡༢ སར་མས་ཅུ་སྦྱ , ༨5 _. ་ཁབ་ལའ ༔ ཞ 
ཟི་དང་༔ སྒོག་པ་བྱི་སྐུང་བ་ད རར རནས་ནོ་པ་ ཞང་བཏུག་ ར་ ང་བའི་ཚེ༔ མུ་ཟི་ཤིང་ཀུན་བྱི་ལའེ་ཐུན 
ལ་འདོན་པ འབྱུང་༔ གཱ་རལ ཧྱ བུ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱི་བའེ་གནོད བུ 
༔ ར་རཆ་ཡ༔ 
ྱུ པའ ་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར༔ ས་མ 








༨༤ ༤༽ 


འབྲོས་པར་འགྱུར༔ བུགས་པས་བྱི་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ སྤུ་རྣམས་སྔོ་བཞིན་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའེ་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོ དྱ 


་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅ དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད༔ ཐེམས་ཅན་བཅུ་བདུན། 





ཤེས ི 


¡0 


༄༅༔ ས་དམ་ལྲ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ བགས་སྒབ་བསྟེན་པའི་ནགས་རྫོ་གས་ནསཿ༔ བརང་སྐེམས་ལཝན་པའི་སླེས་བུ་ཡིས༔ སྡེགས་མའི་སྤེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕིར༔ གོ་ཆ་བརྐད་ཀི་མན་ངག་ལོང་༔ 
༄༔ བུགསདམཅྷ་ལཅུག ༔ བགུགས་གླབ་བལྟན་པའ་རྟགས་རྔགས་ནསཿ $ རྡན་པའསྐྱས་བུཡསཿ ལྟགས་མའ ན་དན་སྱ་རུའ༔ གཟ་བརྒྱད་བྱ་ཾན་ངག་འང་ཿ 


བ་ ག་ བ་ ག་ «¬ © ‹༄༨., བ་ ༨ „3, ‹¬ © ༦༦༡ བ་ བ་ སས བ་ ༢. བ་ བ་ >. སས ༨ བ་ „ ག་ བ་ ཉམས མ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. © ༡༦༠༡ བ་ ¬ བ་ སབ བ་ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེའ་ལས་འཕྲོ་མཐར་ཕྱེན་ཕྱེར༔ བོད་ལ་གཅེས་པའ་མན་ངག་འདཿ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ བོད་ཁམས་ཁྲེའུར་འཐོར 


ནས་ཀྱང་༔ སྡེ་པ་ཆེ་བརྩོད་འཁྲུག་པ་དར༔ ནང་དམེ་ནང་འཁྲུག་ཇག་འཇོམས་དརཿ སྲོག་གཅོད་མཚོན་གྱི་ལས་ངན་དརཿ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི༔ མཐའ་ཡི་དམག་འཁྲུག་བརྡོལ་ནས་ཀྱང་༔ 


༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬` བ་ = བ་ «¬, བ་ བ་ ¬ བ་ = བ་ རཿ ག་ ༠༢༨; རོ བ་ ༢ ག = བ་ `. བ་ «¬. བ་ བ་ ༢༨ བ་ བ་ «༡. བ རར བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ 
མཚན་ཆ་ཆར་དུ་འབབས་པ་འང་༔ རྤག་གགླུ་ཆར་འབང་པ་འང་༔ སྐྱགས་དང་མགཏང་འཇགས་པ འང་ཊ༔ ད་དུས་བདབག བག་བཀའ་ཉན པའཿ དད་ལྡན གན་གྱ་ཉམསས་ལང་༔ འད་ལ་མན་ངག ནམ 
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འེ 


༄༅༔ པ་བཞེ༔ དམག་དང་འཁྲུག་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ དམག་བཟློག་དམག་བསྒུར་མཚོན་ངར་བསད༔ དང་པོ་དམག་མཚོན་འཁྲུག་པ་བསླང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ བསྲང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་སེམས་དུག་ལྔ་རགས་པ་ལས༔ འཕུང་བྱེད་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ སྐྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ཐེབས་པ་འདྲ༔ ངོ་ཚ་སྟིང་རྗེ་ཁྲེལ་ལས་འདས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཞེང་ 


འབྲུག༔ ཁྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་འཁྲུག༔ དུག་ལྔ་དགྲ་རུ་ལང་ནས་འབྲུགཿ༔ ཐོ་རེངས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་དུག་དབྱུང་དུག་དབལ་བསད༔ དང་པོ་བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་མེས༔ གང་ 


བསྲུང་སྣོད་བཅུད་རཾ་གྱིས་བསྲེག༔ ཡཾ་གྱིས་གཏོར་ལ་ཁཾ་གྱིས་བཀྲས༔ མི་དམེགས་ཏིང་འཛིན་བརྟེན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྲོག་ཡིག་ཨ་དཀར་མདངས༔ ཉེ་ཟླའེ་མདངས་ལྟར་འཚེར་བ་བསམ༔ དེ་ནས་ 
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ཁི་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཏུད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བསམ༔ སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏག་པས༔ ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བསྐོམ༔ སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་བདག་ལ་བསྡུ༔ དུག་ལྔའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
དམིགས་མེད་ངང་༔ སྤྱིར་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བ་མལ་བརྡོས་པའི་གཟུགས་ཕུང་འདི༔ དུག་ལྔ་འཛིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས༔ དུག་ལྔའི་ནད་རླངས་སྔོ་དམར་ཐོན༔ ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་ཡལ་བར་བསྒོམ༔ དྲེ་རྣམས་དུག་དབྱུང་མན་ངག་སྟེ༔ གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡེས༔ ཏིང་འཛིན་འདི་བསྒོམ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ༔ འཐབ་བརྩོད་ནང་འཁྲུག་ཞེ་བར་འགྱུར༔ དུག་དབལ་ ¬ 
བསད་པའི་མན་ངག་འདིཿ གང་ཞེག་དམག་འཁྲུག་དར་བའི་ཕྱོགས༔ གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཏིང་ཟབ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ དམག་དཔོན་དམག་མི་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ ངེ 
པར་བསྡུས༔ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་འཆོར་མེད་འཕང་༔ ཁོང་ཁྲག་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པས་འཐུང་༔ ནང་ཁྲོལ་ཙིཏྟ་དྲང་ཞིང་གཏུབ༔ ཕུང་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བསྲེགས༔ དྲག་པོ་ངར་ལྡན་ 
སྔགས་རྒོད་འདི༔ དམིགས་པ་གསལ་བས་ཞག་བདུན་བཟླས༔ བཛ་སྦར་ཨེ་ཛ་མྭརཱ་ཏཱག་ནན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རཾ་ཡཾ་བྷོ་བྷྱོ་ཛ་ ཛཿ སྟིང་ཁྲག་ཙཏྟ་་ཏྲི་རྦད་རྦད༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་མེད་བསྐོམ༔ ཞག་བདུན་ 








༄༅༔ སོང་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ༔ དག་ཅིང་དགེ་བའི་གནས་སུ་བསམ༔ཿ ཨ་ལས་ཆི་ཆད་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྡགས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ནས༔ ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་བཀྲག་ 


'ལ5 རྲི་ར་ཆེ་ (༡ བཔ།ར།"༡ཀལེ་ར་རབར།༠ *-༡--༡-༽་༡ཀ་ རོ ་། ཟ ༩ པ་ནི ཿ ༢་=༽་~་༡=”༠ དེ་འི ་༡ཀར།"  བ།་། ༨" ༡ཀ་རོ་ ༠ པེ་=༤ལོ་རབ་ཀའ་ོ་ 
ཆདངས་རནཿ ཉེའྡརྱ་ཨས་པའསམད་བྐས་དནས། བམས་ཅད་དགང་རྨྱུད་དང་བསམཿ ཨལྱ་གསག་ཡན་དབའའན་ ག༨རྱུ་དཇོའ་འེང་དུང་ མད་འངའར་བསའམངའ་བྐར། སྡེ་དཔོན་གཙོ་ 


༣ ༨༤ ༨༤ ༤༨༦ 


བོ་དབུས་སུ་བསྒོམ༔ བྲན་ཁོལ་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ར་དང་འ བར་མཚམས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པས་བསྲུང་༔ འབྱུང་བ་རླུང་གིས་མི་ཚུགས་པའཾ༔ རྡོ་རྗེ་གཏམ་པའི་གུར་དུ་བསམཿ རྡོ 


རྗེའི་ཕྱག རྒྱས་ བསྡམས་ ནས་ཀྱང་༔ བསྲུང་བའེ ་སྔགས་ འད བཟླས ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཛཛྲ་ རྟཀ་མྲཾབི་བ་བ་ཙྷཾ་ཾ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་བྱེ་མ་ལ༔ སྔགས་ བཏུབ་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ གཏོར༔ གང་བསྲུང་ས་ཕྱོགས་ 


བདེ ཁར་ བྱེད༔ གཉེས་ པ་ དྲག་ ཡེ དམག ་བཟློག་ ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ ་མདོས་ དང་ཟོར་ཁཱ་འཕངས༔ གཅུག་ཏོ ཏར་ དཀར་ ལོའི་ སྒྲབ་ པ་ གཟུགསཿ༔ རྒྱལ་ ཁྲེམས་ ཆོས་ ཁྲེམས་ བཟང་པོ་བཅའཿ༔ རི་ རྒྱ་ ལླང་རྒྱ་ ཞང་ དུགཟུགསཿ༔ 


བཀའ་ཡི་གསུང་སྒྲོག་ཚྭ་ཚྭ་གདབ༔ དངོས་ལ་དབེན་པའི་གནས་བཅཙལ་ལཿ གྲོ་ག་ཤོག་ཤོག་གཙང་མའི་གཞེ༔ གཱི་ཁྲག་རིམས་ཁྲག་སྦྱར་ལ་བྱུག༔ དམག་དཔོན་དྲག་ཡི་ལྒིད་བཿ མིང་རུས་བླ་གདགས་ལུས་ལ་ 
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དགོད༔ གྲུ་སུམ་ནང་དུ་དགུག་ཅིང་ག ཞུག༔ རྣམ་ཤེ ས་དགུག་ཅཾང་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ དྷ་དུ་ར་ཐང་ཁྲོམ་ས་དང་བཙན་དུག་དང་༔ ཡུངས་དཀར་མགར་གྱི་ཚ་ཚའི་ཐུན༔ ཞག་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅཾང་བརྡེག༔ ཛ་ཛ་ཏྲེ་ར་ 
ཛ་གྱུ་མ་གྱུ་མ་ཐིབ༔ ཨེ་ཏེ་ཌི་དུ་ཏྲེག་ནན་མཱ་ར་ཡ་ཁྲོམ་བཟློག༔ ཧུར་ཐུམ་རུད་ལིང་བཟློག༔ ཙཀྲ་དུ་ན་བཟློག༔ མྱོས་ཐིབས་མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཏང་འཛིན་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ དཔའ་ཞེང་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ 

སྔོ་དམན་མཚོན་ཀྱི་ཐུན་འཕངས་པས༔ དྲག་ཡིསྭ་རམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཕོག༔ མྱོས་རྨུགས་བརྒྱལ་ཞེང་རེངས་པར་བསམ༔ མཐུ་དཔུང་བརླག་ཅིང་འཐོར་བར་བསམ༔ རྗེས་ནས་ལིང་ག་མནན་པར་བྱ༔ ཐུན་རྫས་དགྲ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་འཕངས༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་སྲོག་བྲིས་པའི༔ རང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དརཿ མཁར་དང་སྐྱོབ་བྱེད་ཡུལ་ལྟའི་རྩེར༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་ཚོགས་པའེ་ཚེ༔ ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་གཟུགས་པར་བྱ༔ བྲཀ་ཤིས་མངའ་ 
གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་འགྱུར༔ གསུམ་པ་དམག་དཔུང་བསྒྱུར་བ་ནཾ༔ དམག་དཔོན་དགྲ་ཡི་བླ་བྱང་བྲི༔ དགུག་གཞུག་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་ 
བྱ༔ ཁམས་པའེ་མི་གཟུགས་ནག་པོ་ལ༔ ངར་མི་ཆངས་བུ་མཚོན་རྩེ་དང་༔ ཟུར་གསུམ་གཏོར་མ་མང་པོས་བསྐོར༔ གླད་རྫས་མཐའ་བསྐོར་ཐེབས་བརྩིབ་ལ༔ གཟའ་དང་བསྟུན་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་བསྐྱལ༔ དམོད་ 


༦ 
༤༠༩ 
༤༽ 








༣ ༠༦༨ ༨ ༨ 


༄༅༔ བཅཙུགས་དྲག་དཔུང་བླརག་པར་བསམ༔ བཞེ་པ་མཚོན་གྱི་ངར་བསད་པ༔ རང་གི་ཡུལ་དང་བསླང་བྱའི་རྟེན༔ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ བསྲུང་བྱ་མ་ལུས་ཚུད་པར་བསམ༔ 


ཕྱི་ནས་བསྐལ་པའི་མེ ་འབར་ནསཿ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ༔ སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་བཟླས་པར་བྱ༔ བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་ཆུ་གཅང་ལ༔ སྔགས་བཏབ་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་ལ་བཏབ༔ དེེ་བྱས་མཚོན་གྱིས་ 
ངར་འཚཆིང་ཤི་ཞེང་༔ དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་བཟློག་པར་འགྱུར༔ དག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདི༔ གང་ལ་ཕོག་པ་སྲ་ཞེང་བརྟན༔ ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་རྣམས༔ རླག་ 


' བྱེད་གོ་ཆ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཀ་ལ་ཅེ་དཱཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ཧཿ ཏེ་ལ་ལྕེ་ནི་ཨུཏྤལ་ལྕེ་ནི་ཀྱི་ཁོར་འདར་ཁོང་བྷིས་ཅེ་ནེའོ༔ རྣོ་ངར་གཏུབ་གཏུབ་སོད་སོད་བཟློག་བཟློག༔ བྷུཾ་ཧཱཾ་ྷ་ཧཾཿ འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས༔ གང་ལ་ 


༨༤ ༨ རླ /༼༩༨༽ 


རེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བྲག༔ སྟིགས་དུས་བོད་ལ་དགོས་པས་སྦས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་འད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསྲུང་ཞྤི༔ 
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༄༅༔ མཚོན་གྱི་བསྐ ལ་ར ་ཞེ་ཕྱིར་གནོད་པ ར་འདོགས་པ འི་སྲུང་བ་སྔགས་བྱང་བཅས་བཞུགས་སོ༔ 





6 


ཁེས 


¡6 „ 


༄༅༔ ་མཆཿ་རཱགྷཿཾཿཐྲཊི མ་འོངས་སྟེགས་མའི་དུས་ཙམ་ན༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར་བར་འགྱུར༔ གྲི་མཚོན་གནོད་པ་ཞེ་འདོད་ན༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རས་སམ་གྲོ་ག་ཤོག་བུ་ལ༔ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཉེས་བྲིས་ལ༔ གཅིག་ལ་སྣོར་སོད་གཟུངས་སྔགས་བྲི༔ གཅིག་ལ་ཇི་ཁ་ཡ་ཙ་རཿ བྲིས་པས་འཁོར་ལོ་རྣམ་གཉེས་བྱ༔ དགའི་མཚོན་རྩེ་རྙེད་ཚད་གསོག༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེར་ 
བུས་ལཿ དེ་རུ་ལྷ་བསྐྱེད་མཚོན་རྩེ་བསྲེག༔ མཚོན་དབལ་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་གནམ་ལྕགས་བརྡར༔ དེའི་བར་དུ་བསྲེག་པའི་མཚོན་ཆ་གཞུག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བར་དུ་ 
གཏམས༔ཿ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཐེམས་པར་བསམ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ སྐེ་ཚེ་སྟོང་གིས་སྟེང་ན་བྲབ༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མནན་པར་བསམ༔ གཟུངས་སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླ་བར་བྱ༔ 
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ཕུ 


༄༅༔ བདེན ་བརྡར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ཡིས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི༔ ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ༔ གཟུངས་རྣམས་ལེ གས་པར་བྲིས་བྱས་ཏེ༔ སྟོང་བ ཟླས་རབ་ཏུ གནས བྱས ནསཿ 
བླུས་ གས སོལ་མ ལག་མ མ་བརྒྱུད་པར༔ གང་ལ་ །བསྲུང་བྱ་ དེ་ལ་གདགས༔ མཚོན ་ཆ་ལུས་ལ་འབབ་མི འགྱུརཿ སྐབས་ སུ་བསྲུང་སྔགས ་འདོན་པར་བྱ༔ པི ལྷ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོཿ གབཨ་འཁ༩། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་ 
མུ་ནེ་ ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ན་མོ་ བནྡྷ ཨོ་སརྡྷཾཿ ཨ་ཧི་ཝྭ་ཆེ་ཡཱ་ཏ་ཏཾ་ཡ་ལ་ག་ཁ་ནི་ སི་བི་སྭུ་ཐུ་བྷོ་རི་ཐུ་པ་ཙ་རི་བ ཙ་རོད་ ཀ ་ཏྭ་ཆུ་རི་ ༦༔ གྷར་མུན་ 01༔ མུད ་མུ་རེ ་ལོ་ བྷ་ "ཧཿ བྲར་ྷ་རཾ ལོ་ ཧཱཿ སེ་ཁ་ན་ བྷ་ཧེ་ 
མཧཱ་ཏཱི༔ ཕུད་ཏ་མུ་ར་པེ་བཛྲ་ཀ་ ཧི ཕུད་ ཏ་ཏོ་ཌེ༔ དཱ་སྡིྡྷཿ གྲ་ ཨོ་སྣིདྡྷ༔ ར་ག་ཏ་ཙ་ཏེ་ཏཿ རག་ཏ་ཕཊ༔ རྟཀ་མ་ཀུ་ཏ་ རི་ཌིཿ ཨོཾ་ལ་ཐ་ བྷེ་ཏ་ཕཊ༔ ཏ་ཏི་ཨ་ལ་ཨོཾ་ལ༔ ཨོ་གྷྱོ་བྷི་རྩི་ཀོ་ལ་བྱ་ཝ་ 
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ཀྲི<་བྗཿ ངེ་ལོ་ འྲྭ་ལོ་པི་ནམི ་ཤོ་འ།ར།། ཀྲ་དམ་ར་ར།ང་ང་ར་ཀ།་ རབ ་ར་ཤྲི པ་ན་ཏ་ལཾཿ ཨོཾ་ཧཾས་ཏི་ལ་ཨིི་རྫོང་ཡི༔ པ་ཏ་ར་ལ་ཀིར༔ ཨོཾ་ཆེ་ཚྭ་ལ་རདཧཿ དནདེ འརི་ཞིང་ཝེང་གཅྲིག་པྲིས་ལ་ དཾ ལོ 
གྷར་སེ༔ བྷ་“བྷ་༧ཏཱམ་བྷ་མ༔ ཨད་པ་ལམཿ གྷ་ཧ་ན་པ་དྷུ་ཌྷ་ནུ་ཀ་ཀེ༔ མན་རུལུ པ་ན་ཏ་ལཾཿ ཨ་ཅས་ཏ་ལ་ཨ་རྡྱང་ཡ༔ བཏུ་ར་ལ་༼རཿ ཨྨ ཆུ་ཕུ་སྭཧཱ༔ སཱ འད་ཉད་ཕྲང་གཅག་བྲས་ལ་གདགསཿ༔ ཨ 
༨ ༨༧༩༤ ༤ མོཧེ 


ར་སོད་བཟློག་ཚུ་“ཆུམ་? ཚུལ་།དྲེལ་སྐྭ་ཧྭ༔ འདི ཉིད་རྩིབས་ཿ བརྒྱད་ལའོ༔ ཧྷིཊྱིར༔ བྲུ་དཱཾཿ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཧྲིང་༔ ཀྱི་དྷི༔ བཾ་སཾཿ རྙཾད༔ (འི ཁཾཿ ཌྷཾ་མཾ༔ འདི་ཡང་རྩིབས་ལ་འདོགས་པའི་མཚོན་ལའོ༔ ཨོཾ་ཡ་ཚ་ 


ར་ཝ་སྭ་གྷན་དྷ་སཾ་སརྦ་ ་ཏ་ མཚོན ་ཆ་རྭཀཿ ཏུན ་ེ མྱགས ་རེལ་སིལ་ པ་ཟྦད རྦད་སྭཧཱ ཨོཾ བུད་ཏ་ས་ལ་ཁུག ་ཅིག༔ ཨོ ཨོཾ་བྲ་ ཛྲ་ར་གླུཀཾ་པ་ཀུན་རི་ཀ་སྭ་ཧ ཱ ོ་སྣོར་སོ་ སོད་བཟློག ཆུམ་ ་དེལ་ སྭཱ ཧཱཿ ཨོཾ་ སྟེར་ པུ་པར་རྡེ་ བྷིར་ རྗེ སྭ ༨ 
ཧཱཿ གྷིར་གྷིར་གན་ཏེ་རྟེན་པ་ཏྲེ་རྫབ་ཡེ་རག་ཏེ་སུཏྲ་ཡེ༔ མུན་དྷ་རཾལ་ཨར་ཙ་ཏ་གྷ་ར་འག་འཛིན་གྱུར་ཤོ་པ་ཏེ་པི་ཏེ༔ སྔགས་རཾགས་གཉིས་པོ་མུ་ཁྱུད་རེ་རེའོ༔ ལོག་པ་འདེ་ཡང་ཕྲེང་གཅིག་གོ༔ གསེར་དངུལ་གྱིས་ “' 


༠ 


༨༩༤ ག =,„ ¬ ༨༤ ༤༽ ༤ ༡༩༧༧ ༡༧ ༠༤ 


བྲིཿ དྲེ་བཟང་གིས་བྱུག་གོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱ༔ གང་ལ་བཏགས་པ་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་བྲལ༔ གང་དུ་བྱས་ པའི་ཡུལ་ཁམས་མཚོན་གྱིས ས་འཇིགས་མི་འགྱུར༔ ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཕྲ་དུམ་རྩེ་ལ་ 
སོགསཿ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ འོག་ བཅུག༔ མཐའ་དམག་ མཚོན་གྱིས་ འཇིགས་ པ་ ཞེ་ བར་ འགྱུར༔ བྱང་ སེམས་ ལྡན་པས་འགྲོ་དོན་རྩེ་གཅག་ སྐྱོངས༔ གསོད་ དང་གཅོད་ པའེ་གནོད་བྱེད་ 








༔ མཚཊམཨཡཿཨ་མཐུཨགཞམཐས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན 


༢ 


རྒོད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྲིས་ཡིག་ལུགས་གཉིས་ལས༔ མཚོན་སྲང་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





ཤེས ི 


¡0 


༄༅༔ གྲོ་ག་ཤོག་ཤོག་གཙང་མ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་དེའི་མཁར་ཞེས་པའང་སྟང་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཌི་བརྒྱད་ བྲི༔ མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་བཅས༔ ལྟེ་བར་ཨ་དང་ནླཱཾ་ལྟེ་བར་ 
དམག་འབྲུག་མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་བཟློག་ཅིག བསྒུར་ཞིག་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕའང་སྣང་བརྒྱད་ བྲི༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ༔ སྔགས་ནེ་འདེ་དག་པྲི་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཏེ་ལ་ལྕེ་ནི༔ ཨུཏྤལ་ ལྟི་ནི༔ ཀྱི་འཁོར་ 
༥- ༡༨༠ རལ ༨༨ ཧེ >; " ¬= ༡༤ " ༡༤ © ཿ " ༡༤ ༡༤ * ¬= ༽་ཀ༽ -༤{།‹ ‹༤ ¬¬ = 2 "ཀཀ ༡༤" ༡ ༡༤" ༡2 ལ་བ £ 2 གྲ་ཊ་" ཀ། ༡༤༤” ༡ཀར། ༡༣ ལང་(ང ༡༤" ༼ག་("བ འདོལ བག་པ ག་པ ལོ་བ བཊ་་།ག།” ༡༤" སབ ༠ 
འདར་ཁང་༔ སྦས་ཙ་ན་ཧ༔ ཤ་པུ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དམག་འབྲུག་དང་མཚོན་ཆའ་གནོད་པ་བསླངས་ཅཾགཿ ཟླག་ཅག༔ མུ་ཁྱུད་དང་པ་ལའ༔ † མུ་ཁྱུད་གཉས་པ་ལ་ཨཾ་ཞུ་ཞུལ་ལ་ཨ་ཧ་ཧྷ་ཐུབ༔ 

༨༧ ༦ ༨ ༢ ༨༤ ༠༽ ༢ ༨ ༨༩ > 7༽ ས་ར ར་བ པ་ཊ" ཀཀ ༡༤" ༡ ང་བ་།"” ལག །€ ལོ་རེ - ¬ ༡༢ ཀར " 2 བ * ༨ བར $ ལེ ། 
གང་ལ་དམག་དང་འབྲུག་པ་དང་༔ མཆཚན་ཆའ་གནད་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤགཿ༔ ཟླག་ཤགཿ༔ བསྒྱུར་ཞགཿ༔ ཞ་བར་མཇད་ཅགཿ ༄ཅས་པས་སྟ་༔ མུ ྱུད་རྱྱས (ཾ ཨནསད བཟླག ཆམུསྲན ཞན་སྭ 
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༄༅༔ ཧཱཿ འདེར་མཚོན་དབལ་ཞེཿ མཚོན་རྩེ་ཆུམ༔ མཚོན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཅཾག༔ བསྒྱུར་ཞེག༔ མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཞེ་བར་མཛོད་ཅག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའེ ཕྱི་རེམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་མེ་རཾ་བྲིའོ 


གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་མཚོན་སྲང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཚོན་སྲུང་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་མགུལ་དུ་བཏགས༔ འདེ་དང་ལྡན་པའེ་སྐྱེས་བུ་ལ༔ མཚོན་གྱི་གནོད་ 
པས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་ཆུང་བཞུགས་སོཿ ལཁོར་ལོ་པྲི་ཐབས་ནི༔ ཨོ་ཏེ་ལ་ལྕེ་ནཾ༔ ཨུཏྤལ་ལྕེ་ནི༔ ཀྱི་འཁོར་འདར་ཁོང་བྷེས་ལྕེ་ནའོ༔ ཤཾ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་དམག་ 


འཁྲུག་དང་༔ མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག༔ བཟློག་ཅིག༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལའོ༔ ཨོཾ་ཞུ་ཞུ་ལཾ་ལཾ་ཌ་ཨ་ཧ་བྷི་ཐུབ། གང་ལ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་དང་༔ མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ 
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བཟློག་ཅིག༔ བསྒྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ མུ་ཁུད་བར་མ་ལའོ༔ སོ་ནྣོ་སེད་བཟློག༔ ཆུམ་དྲིལ་ནོད་སྭ་ཧཱཿ འདིར་མཚོན་དབལ་ཞི༔ མཚོན་རྩེ་ཆུམ་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིག༔ བསྒྱུར་ཅིག༔ མཚོན་གྱིས་གནོད་པ་ 


ཞེ་བར་མཛོད༔ མཚོན་གྱིས་གདུག་ཅྩུབ་ཞི་བར་མཛོད༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ 


༢ 


(༢ མུ་ཁུད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རཾ་དང་ལྔའོ༔ ལྟེ་བར་ཨ་དང་རྣ ང་བརྒྱད་པྲིའོ༔ མྒྒ་ལམཿ༔ 


248 


༡༡༨ 


་མཚོན་སླང་བཞུགས་ 
ད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་མཚོན་སྲུ 
༤༨༨༦ མཿ རྒྱ 
། ༄༅༔ གོ་ཆ་བ 


ཤེས ི 
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པསཿ༔ ཌླུ༨་འབར་འཇག ཏན ཐམས་ཅད མར་མའ་ཏཉྱམ་ཁྱས ཇུང་རྟ༔ ཅུའ་ཐ་པླླརཔ་ཀྱས སྦྲུར་མ་པབསྡུས རཔ རྟརཿ འཇུང་པའ རླབས་བྱས་ལངས སྦྱད ཐམས ཅད བསྡུས ཏཿ བདག པ། དཔང དངུར པ་བསམ་མཿ 


དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འུར་ལྡང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུའོ༔ ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ལྟ་བུ་དབང་དུ་བསྡུ་ན༔ རང་ཉིད་ཛམ་བྷ་ལར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཛམ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 

༤༽ ་ ༨༤ ༤༨ ༠༤༨ =` རར ༨༤ ཆ་ ༢༨ རས ༨༨ ༨ ༤ ༨ ༤༨ ༤ 
དང་ཞགས་པ་མགར་གྱ་བཞུན་མ་ལྟར་འཕྲས་པས༔ བླགབ་ཧུའ་ཉང་ཁར་ནླ་ལྗང་གུག་ཅག་ཡད་པ་ད་ལྕགས་བྱུ་ཞགས་པའ་འད་ཟར་གྱསདམར་ན་ར་ར་དྲངས་ནསཿ བདག་གལྡགས་རྟང་དུབྱུང༔ ལྙང་ཁར་སབ་ 
སེབ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཏཾང་འཛིན་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྐོམ༔ དར་དམར་པོའེ་ནང་དུ་རྐྱ་སྦལ་མགོ་དམར་བའི་ཤ་དང་༔ གང་འགུགས་པའི་ལིང་ག་བྲིས་ལ༔ སྔགས་འདེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ན་ 
བདག་གི་བྲན་དུ་འགྱུར་རོ༔ བསྒྲབ་བྱའི་ལིང་ག་ལ་ཁོ་རང་གི་དི་མ་ལོངས་ནས་བཏབ་ན་ལས་མུར་རོ༔ ཛ་ཛ་ཏུག་རཀྟ་མ་མ་སྟཾང་དུང་དུང་༔ ཆཾ་ཚཾ༔ ཁུག་ཁུག༔ རྣཾ་ཛ་ཞེས་བཟླས་སོ༔ ལྟ་འདྲེ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
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བྱས་པས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ༔ 
སོཿ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་དུ་གཏེར་དུ་བསྡམས་སོ༔ 


ཡཿ 


འཁོར་ལོས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ནེ༔ རིགས་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ན་ཡོད༔ ཕྲིན་ལས་ཛམ་བྷ་ལའི་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་རྫོགས་ 
ར།་ཧ།་( ཌེ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་ སྨུག་པོའི་ནང་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ན ས་རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅ ན་གྱིས་གཏེར་ ནས་བཏོན་པའོཿ གྱུ 
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༄༅༔ ཐེམས་མེད་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཛམ་བྷ་ལ་ལྡང་གུའི་རྩ་སྒྲབ་གཉིས་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ ༧ཛ2ཏ༡ནཐཾ ཧིཐཾ།29ཤབྱདཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ལ༔ སྲིད་པ་ཆགས་ཙམ་ཉིད་ན་སྲིད་པའི་བདག་ཕོ་ཕྱྭ་གཡང་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འབྱུང་བ་བཅུད་ 


༢ 
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ཀྱི་སྟེང་པོ་དཔལ་ཛམ་བྷ་ལ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ནྲ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལགས་སོ༔ སྔོན་བསྐལ་པ་འདའ་ཐོག་མ་ལ་སྲད་པ་ཐ་མའ་བྱང་ཆུབ་སེམས 


༢. ༨ 


དཔའ་རེན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཡོད་ལ༔ སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ༔ ན་ཏ་ཀུ་བེ་རཿ དཔལ་སྣོད་གནས༔ སྣོད་མཛེས་སོ༔ དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཛམ་ 
བྷ་ལ་རིགས་གསུམ་ཟེར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛམྟྷ་ལ་དཀར་ 
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¡ཌེ 


༄༅༔ དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་སྟེ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཕྱིར༔ བདག་གི་འཁོར་བཞིའི་དབུལ་བ་བསལ་བར་བགྱི༔ ཞེས་ཞུས་པ 
དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འཛམ་བུའི་གསེར་མདོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཛམྣ་ལ་གཅུག་བྱུང་སྟེ༔ འདེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ༔ ཛམྟྷ་ལ་ཁྱེད་བཞི་ངའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་༔ དེའི་ཡོན་བདག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅག༔ ཅེས་བྲའོ༔ཿ དེེ་རྣམས་རིགས་བཞིའི་ཛམྟ་ལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཆགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ལ་དབུལ་བ་སེལ་བའ་ཛམྟ་ལ་རགས་བཏཅོ་ལྔའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ལ་དངོས་གླབ་ཀྱ་ཕྲན་ལས 
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ནོར་བུ་བྱ་བའོ༔ རྒྱ་གར་དུ༔ ཡཀྟ་ཛམྟ་ལ་ཞེས་གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་སྲིད་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ དེས་ནི་ཡི ད་བཞེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས་ནུས་སོ༔ དེ་ལྟར་ནོར་ 
ལྟ་ཛམ་བྷ་ལ ་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའཾ་ཁང་བཟང་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཕུག་དང་༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ༔ རྒྱ་རིམ་ག སུམ་གྱིས་བཏབ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
ལརཿ རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་བཏོན༔ རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཕུག་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་བཏོན་ཏེ་མན་ངག་གཉིས་པོ་ཞུ་ཐུག་ལེགས་པར་བྱས་ནས༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་རེ་ཞིག་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ ཾེ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའེ་དུས་འབྱུང་བ༔ དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ ལས་ཅན་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞེའེ་བཅུད་ ༤ 
བསྡུས་པའི་སླཾ ད་པའི་བདག་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ ནང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླངས་པ་གཙོ་བོ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་༔ ལོག་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཕྲོག་པ༔ ལྟ་ཆེན་སྟོབས་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣམས༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་རྒྱུ་སྲང་༔ ས་བདག་གཉན་གྱི་ཡུལ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བྲག་ཕུག་རྡོ་རྗེའེ་ཁུང་འདྲ་བའི་ནང་དུ༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 








༄༅༔ ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ དེའི་གཉེར་ཁ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོཿ ལྷ་ཆེན་གཉན་པོ་ཐང་ལྷ་ཁྱོདཿ དབུས་གཙང་ཡུལ་ 
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ཡན་པསཿ ང་ཡིས་གཏེར་འདི་གཏད་པར་བྱ༔ ང་སོང་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཁར༔ ལས་མེད་གཏེར་འདི་ལེན་པར་འོང་ཿ ལས་མེད་ལེན་ན་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ང་སོང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ན༔ ལས་ཅན་འབྱུང་བས་གཏེར་ 


འེ ་གཏོདཿ དེ་ཡཾ ་སྔ་ ལྟུས་ འདི་ལྟ ཱེཿ སེམས་ཅན ་རྩོད་ ལྡན དྲག་ ཕོའཾ་ འ་དུསཿ གཏེར་ འདི་ ཉེ་ཆ ཤར་ལྷོ ལྷོ་མཚམས༔ ཤར་ ལྟོར་ ཁ་བསྟན་ལུང་པ་རུ༔ ཕྱི་ རྟགས་གཟུགས་ བཟང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ༔ ནང་རྟགས་ ཨོཾ་ ཡིག་ (ན།་ 
རྟགས་ཅན༔ གདུང་བའ ཤུགས ་ཀྱིས་ གཏེར་ འདེ 'ལེན༔ དེ་དུས་བོད་ ཀྱ་སེམས ་ཧན་ལཿ སྲོག་བས་གཅེས་པའི་གནས་གསུམ་ཡོ དཿ ར་སའི་རང་བྱུང་མཆེད་གཉེས་པོ༔ རབ་གནས་ཉམས་པའི་དུས་ཡིན་པས༔ཿ དེ་ 
ཉེད་མ་གསོས་བོད་ཁམས་འཕུང་༔ བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་དེ༔ མཐའ་ནས་འཇིག་པའི་དུས་ཡིན་པས༔ཿ དེ་ཉེ ད་མ་གསོས་བོད་ཁམས་འཕུང་༔ སྟོད་ དུ་འབྱུང་བ་ རྒྱལ་པོའི་གདུང་༔ སྡེ་འབངས་བདུད་ ཀྱིས་ 
འཇོམས་པའི་དུསཿ དེ་ཉིད་མ་སྐྱབས་བོད་ཁམས་འཕུང་༔ དེ་ཕྱིར་དེ་གསུམ་གཅེས་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཡིས་གཏེར་འདི་སྦས་པ་ཡིན༔ གཏེར་འདི་ང་ཡི སྐུ་ཚབ་སྟེ༔ ལྷ་ཡི ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་གཅ གཿ གང་ཟག་དབང་པོ་ 


201 


ཐ་མའི་དོནཿ ནོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་གཏིག༔ བོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གསོ་བའི་དོན༔ དྲག་སྔགས་ངན་སྔགས་མཚོན་ཆའི་ཆིངས༔ དམག་བཟློག་དགྲ་བསད་གོ་ཆའི་བཟོ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ༔ གུང་ 
བང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའེ་དོན༔ དད་ལྡན་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་པ༔ ལས་ཅན་སྐད་ཏ ག་སངས་རྒྱས་པ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་དང་༔ ཉམས་སྣང་རྗེས་ནས་སྟོན་པ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་མན་ངག་བརརྱ་རྩ་གཏིག༔ ལར་ 
ཅན་བརྒྱད་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱིར་སྟོན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་མཁན་འབྱུང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་མར་འགྲིབ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་དམོད་པ་བཙན་པ་ནི༔ ལྷོ་ནུབ་“བོད་?མཚམས་སུ་འགྲོ་ 
དོན་དགོངས༔ཿ དེ་ཕྱིར་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིཿ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བཞག༔ ལས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱ་དྷན་དཾཤ སར རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡཀྟ་ 
ཛམྟྷ་ལ་ནོ་བི་ཀྭ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི༔ དད་པ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་པ་ཡིས༔ བྲཀ་ཤིས་ཉམས་དགའི་དབེན་གནས་སཿ གནས་ཁང་དྲེ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཆྟལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ རང་གི་བླ་མས་རབ་གནས་པའེ༔ བྱིན་བརླབས་ལྡན་པའི་སྐུ་རྟེན་ 
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༄༅༔ བཀྲམསཿ བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བསྟེད་པའི༔ སྐུད་པ་དཀར་དམར་མདུན་དུ་བཞགཿ༔ ཟས་སྲུ་སྐོག་གཙོང་སྤངས་བར་བྱ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན་སོང་ནས༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ༔ 
ཞེས་པས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་བསྐོམ༔ དེའི་ངང་ལས་རང་གི་གནསཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་མེ་རི་འབར༔ ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཛི་ཡིག་ལྗང་གུ་ 
འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚུར་འདུས་གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཨིནྡྲའེ་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ གཡོ ན་པ་ནོར་སྐུགས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ རྒྱལ་ཆེན་རོལ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་ནས་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ༔ གཟི་བརྗེད་མདངས་ལྡན་གསལ་བར་བསྐོམ༔ དེ་ཡི་སྟིང་ཁའཾ་ཛམ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྟེང་ག 


ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་གི༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གཞལ་གཡས་ནས༔ ལྟ་དེ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་མདུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
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གཉེས་སུ་མེད་པར་བདག་ལ་བསྟེམ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ ཛམ ཛོམ ཇོམ ཇོམ ཛོམཿ ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཛམ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་བསྐུལ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱོན་པ་ 


<ˆ. 
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མོ་རིགས ་ལྫས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་འོད་ཞུ་བདག་ལ་བསྟེམ༔ དབང་རྟགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ བྱིན་བརླབས་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ ལྕེ་ལ་ཛམ༔ དཔུང་པ་གཡས་ལ་བྷ༔ 
གཡོན་པར་ ལཿ སྙིང་ཁར་ཛ༔ བརླ་གཡས་པ་ལ་ལེན༔ གཡོན་པ་ལ་དྲ༔ གསང་གནས་སུ་ཡེ༔ རྐང་མཐེལ་གཉིས་ལ་སྭྭ་དང་ཧྭ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟརཿ དེ་ནས་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སེར་སྣ་འཇུར་བགེགས་བྱེད་པ་རྣམས༔ དབུལ་འཕོངས་བཀྲེས་ 


སྐོམ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཞེང་འཕོངས་པ་རྣམས༔ རྒྱ་དེའི་འབྲས་བུ་སྨི ན་པའོཿ དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིཿ _སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསངས་ ཀྱི་ ཏེ་སྦྱངས༔ ཁུད་པར་ ཡི་དྭགས་དུད་ འགྲོ ་ཡིཾ༔ བཀྲེས་ 
སྐོམ་དུགབ་དག་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ འཏིང་འཛིན་ནི ནིཿ བདག ་གི ཐུགས་། །ཁའི་ས བོན་འ ་ལསཿ༔ སྔགས འད ་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ༔ ངག་ཏུ་བཟླས་པ་འདི་ ཉིད་ དོ༔ ཨོཾ་ 


ཙེ 
༦ 
ཟིབ 


དོ༔ ཨོ་ 
ཛམ་བྷ་ལ་ཇཛ་ལེན་དྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ རཏ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ༔ བསྟེན་ པ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ བསྐྱལ་ལོ༔ ལས་ སྦྱོར་ ཀྱིས་ དུས་སྱུ་རུས་པར་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ གྲུབ་ 








༄༅༔ ཌཌི་ཆྲགས་ནི་བསྲེན་པ་ཆོགས་ནས་གངོང་རྒན་མ་མི་འབྲང་༔ ་སོར་བྲེབས་ནྲས་ངག་དྲཔང་ད་འདྲ༔ ་སྔམ་སི་ལམ་མངོན་སྤམ་དཿ རིིན་ལོ་ཆེ་ཡྙིནྲ་རི་ལའི་བར་ལ་ཕིན་པ་རི་ལ་དང་ཉེ རི་རྦབ་ཀི་བར་ 
༄༔ པའ་རྟགས་ན་བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་གདོང་རྐུན་མ་མ་འབྱུང་༔ ལས་སྣོར་ཐེབས་ནས་དགྲ་དབང་དུ་འདུ༔ ཉམས་སམ་རྨ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ༔ རན་པོ་ཆེ་ཨནྡྲ་ནཾ་ལའ་ཐང་ལ་ཕྱིན་པ་རྨ་བ་དང་༔ ཀུ་བ 


ཕྱོགས་ལ་འཛེགས་པ་རྨི་བ་དང་༔ ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རལ་གྲིའམ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་སྡོང་པོ་ཐོགས་ཏེ༔ གར་བྱས་པ་རྨིས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མ་བྱུང་ 
བར་ལས་སྦྱོར་བྱས་ན་བྱིན་བརླབས་མི་འབྱུང་༔ རྟགས་བྱུང་བ་དང་ལས་སྦྱོར་བྱས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལས་སྦྱོར་དངོས་ནི་ནོར་བུ་ཆར་འབེབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐུན་མཚམས་སྲ་བཟླས་ 
པས་སྐྱོ་ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མཆོད་པས་གཏོར་མ་བཏང་༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཡེ་ཤིས་པ་རང་ལ་བསྟེམ༔ གཤེགས་གསོལ་བྱར་ 


མི་རུང་༔ དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ཛམ་བྷ་ལའཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཕྲིན་ལས་ཛམ་བྷ་ལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆཿ༡ཨཱ།༢ཝ༨་རཨཱ།ྐ༔ ཡཀྟ་ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
ལོཿ འདེ་སྒྲབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་སྔ་དྲོ་དང་པོའི་ཆ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཡོ' ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཞེ་ཆུ་གཙང་མ་ཡིན་པས༔ ཆུ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཅང་མའེ་ནང་དུ་ཆུ་ཐཾ གས་པ་གཅིག་བླག་སྟེ༔ 


2065 


༧ 


ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརྨ་ས ྷ ཤུདྡོ་ཊཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ མ་དྭག་པ་དང་ཿ མི་གཙང་བ་དང་༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་པར་བསམཿ ཏྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ ༨་ནང་ དུཿ མེ་ 
ཏོག་ པདྨའེ་གདན་ གསུམ བརྩེགས ་ལ་ཡེ །ཤིས་ ཀྱི་ཛམ་བྷ་ལ་རཾ་རབ་ཀྱི བྱང་ཕྱོགས ནས་སྤྱན་དྲངས་ བཞུགས སུ་གསོལཿ ཨ་ཅེས་པས་བུམ་པའི་ འ་ཆུ་བདུད་ རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ །དང་ ལྡན་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐཾགས་པ་གཅཾག་ལྟའི་ཞལ་དུ་བླགས་པས༔ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེར་སྣ འཇུར་ བགེགས ་བྱས་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ ་དགཿ ཛམ་བྷ་ལ་དགྱེས་ནས་ སྐུ་གཟི་ མདངས་ ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ ༤ 
ནས་ཆུ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་བླགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཛྭསྟ་ལ་ཛ་ལེན་དྲ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ བསྟོད་ང པ་བྱ་བ་ ནིཿ ནོར་ལྷ ་གནོད་ སྦྱིན ཛམ་ ཧཱ ལ༔ བདག་གི དབུལ་ འཕོངས་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ 
དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ལ་བསྟིམ༔ ཆུ་རང་གི་བཏུང་བའི་གཙང་ 
སར་དོར་བར་བྱ༔ ཆུ་སྦྱིན་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ༡༈ཆཛཱ [ཐཱཙྭ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཛོམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉི་མ་དྲོས་པའམ་དགོངས་ཀྱི་ཆ་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་ 








༄༅༔ མར་འབྲས་ཟན་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཤམས་ལ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཏཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད༔ ཨ་ལས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བསྲེག་སྦྱངས་ 
བཀྲས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རང་སྐད་ཅིག་གེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་ ན་ལས་པཾ་ཞེས་པའི་ཡི ་གེ་གཅིག་ཆད་དེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཨ་ཞེས་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དབུལ་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ལ་བསྟེམ༔ གཏོར་མ་ལོངས་སྦྱོད༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མན་ངག་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གསང་བའེ་བདག་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་བདག་པོ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དོན་ དུ་ཿམཛད་པའོ༔ ཧཾཿ ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
ལྡན༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དབུ་ལ་བཞུགས༔ ཞེ་མ་ཁྲོ་ཡཾ་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་ནོར་ 
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སྐྱུགས་འཛིན༔ འགྱིང་བའི་ཚུལ་འཆང་བསུས་ཁྱིམ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བཀྐུང་བསྐུམ་བརྗེད་པའི་ཚུལ༔ པླད་ཟླ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ གནོད ་སྤིན་ནོར་ བདག་ལོ་མོ་ ་གཉིས༔ སེམས་དཔའ ་སྐྱིལ་ དཀྲུང་ ང་བརྟན་ པར་ 
བཞུགས༔ ནམ་ཆ ་མ།ཁའ་ མཛོད་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ ངཿ སྲིད་པ གསུམ་; ་གྱི་བཅུད་ ལེན ་ཞེང་༔ འབྲུ་བཅུད་ བསྡུས་ པའེ ་བདག་ ཉིད་ཅན༔ ཁྱོད་ ལ་བསོ། ད་ཅིང་མཆོད་ང པ་ལཿ ཕྲིན་ ལར་ ཆེན་ ལོས་ ལོ་ པོ་ཿམཛད་ དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ 


ལས་གྲུབ་ པའི་དངོས ་གྲུབ་ བཞེནཿ ཡྭཀ་གནོད་ སྦྱི ་ཛམ་བྷ་ལ༔ ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧེས་ ཐུན་མཚམས་ སུ་བསྟོད་ཅིང་༔ ཆུ་ སྦྱིན་ དང་ གཏོར་ མ་འབུལ་བའི་ རྗེས་ལ་ཡང་ བསྟོད་ པ་བྱའོ༔ ཕྲིན་ ལས་ 
ཛམ་བྷ་ལའེ་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༤ 








ཤེས ི 


¡0 


༄༅༔ ཚྭ བཊ། ཤབཤཉབཱིཿཏཊཿརཏྦཾཿཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨིརྡྡ་ཨ་ཡུནྡ་ར་ན་ཧ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲབ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འདི༔ ལས་ཅན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བཞག༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ ཐོ་ཆོ་རས་ཆོད་མཆོར་འཁྱེར་མཁན༔ ལོག་ལྟ་འགྲན་སེམས་སྐྱོན་འཛིན་མཁས༔ སྡེག་ཅན་དམ་ཉམས་དར་བའེ་ 
ཚེཿ ང་ཡི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས༔ ཟོག་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་དོགས་ནས༔ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཉིེ་འོད་འབར་མ་དུང་མདོག་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་བུམ་པ་བསྣམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་ 
བའི་ཡུམཿ གསང་མཚན་ལྷ་མོ་ཙནྨ་ལཾ༔ བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡའ་ཡིག་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟིང་ཐིག་བཀོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའེ་རྐེད༔ བརེ 
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༄༅༔ སྒྲོམ་ སྨུག་ ལོའ ནང་དུ་སྦས༔ ནམ 'ཞིག་ སྙིགས ་མ་ལྔ་ བདོའི་ དུསཿ རི་བོ་བཀ་ བཟང་ཤར་ མདུན་ དུཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྫུ་ཅན༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ གཏེར་འདེ་ངེས་ 
པར་ད ངེ་ཡེས་ སྤྱོད༔ ཨེ་ར།་ ཧོ་ ་ཡར། ཤཏན་ པདྨའི་སྲས༔ ཚེ་བསྒྲབ་ ཆྕགས་ ཀྱི་སྡོང་པོ་ ཀྲ ཕྱི་ནང་ གསང་ང བའེ་ བསྒྲབ་ ཐབཔས་ གསུམཿ དབྱེ་ན་ཆོས་ཚན་བྱཅུ་གཅིག་ཡོདཿ ཕྱི་བསྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལ༔ བདུད་ 


རྩི་བཅུད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད ༔ །་རྐྱན་དཔག་བསམ་ སྡོང་པོ ཡོདཿ ནང་བསྒྲབ་] ལྕགས་ ཀི་སྡོང་པོ་ལ༔ འོད་ ལྔ་བཅུད་ཀྱི་ཡལ་ག་ཡོད༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད༔ གསང་བསྒྲབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 


རང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡོད༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་ཆུ་བོ་ཡོད༔ དམུས་ལོང་མཾག་འབྱེད་ལྡེ་མེག་ཡོདཿ ལས་ཚོགས་རཾན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཡོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ། 


271 


6༨ ༨༤ ༨༤ 


༄༅༔ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ལས༔ ཕྱི་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བ ཞུགས་སོཿ ཐེམས་ཅན་བྱང་དགུ་བཿ ༔ 





ཤེས ི 


¡0 


༄༅༔ ཨྱོན་སྐད་དུ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིག་འཛིན་ཚེའི་སྒྲབ་ཐབས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རཾ་བོ་བྲཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 


ཕྲུ་ཅན་ ཞིག་༩ ང་§ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ཐུ ཐུགས་ རེའི་ གདུལ་བྱ་མཐར་ ཕྱིན ཤོག ཅདང་ ལོ་ཕྱི་ཡི་ སྒྲབ་པ་ ནིཿ ར།་ རྡོ ་ི ་ཤིང་མེ་ ཏོག་ གིཿ དྭངས་ མ་ལྔ་ 'དང་ 


བདུད་རྩེ་ བཞི༔ གསོ་བྱེད་རྫས་དགུའི་བདུད་རྩི་སྦྱར༔ རིགས་ལྔ་རྒྱུལ་བའི་སྔགས་འདི་གདབ༔ ཨོ་བྲརྫ་ས་ཏྭ་ཧཱཿ རཏཏྣ་མུ་ཏུ་ཏཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིའཱ་མཾ༔ ཀརྨ་བྲཛ་ཧཾ བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲ་ 
བབྱཿ འདི་ཟོས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ ལོ་བཅུ་ཐུབ་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར༔ འཆཾ་བ་དྲུག་ནེ་བསླ་བར་འགྱུར༔ འབྱུང་བ་རྒས་པ་གཞོན་ནུར་འགྱུར༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྨ་བྱ་ཁུང་༔ བཀྲག་མདངས་མེ་ 
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ཧེ 


༄༅༔ ཏོག་པྲད་འདྲཿ རིག་འཛིན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས 
རཾ འི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞེག་སྟིགས་ 


ཀྱིས༔ འདེ་སྒྲབ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཚེ་སྒྲབ་མན་ངག་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཨྱོན་ཐུགས་ཐིག་འདི་ཉིད་ཡིན༔ བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའེ 
མ་ལྔ་བདོའི་དཱས༔ རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཐོན༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ པླད་འབྱུང་གནས་བདག་གེས་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཌཀྐེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཚེ་ཡི་སྒྲབ 
ཐབས་འདི་ཉིད་ཞུས༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ན༔ ཡར་ངོ་བཀྲ་ཤེས་དུས་བཟང་ཚེ༔ སྔོ་ངད་ཁྲག་དང་རུལ་སུངས་སྤངས༔ ཆུ་བཀོལ་བཏུང་ཞིང་རྩ་སྦྲབས་སྦྱངས༔ ཟས་ཀྱང་བཅུད་ལྡན་ཆུང་བར་ཟ༔ 


275 


¬¬ ་ ༠༩༨ =, ` = ->,, «༤ རར ༠ ལ།༡ཀ ༨༨ པ (> - ༢. ༽ „,༤.¬=.འ ÷~ (`. ༈ ལང ཊ པ ་ ༤༡༡ ཤི རོ ༈ ༢༩༢༠ =+ ˆ`, ¬. «°= ༽ སས ༠\ ༈" ༡༤(" ༩ པེ ་ ་ 

སྲོག་བསླ་སྨན་གྱིས་སྦྱོན་པ་བཏང་༔ དེ་ནས་དངོས་གཞེའེ་རིམ་པ་ནེ༔ འཚེ་མེད་བདུད་རྩེ་འད་ཉེད་དོ༔ ས་ཡཾ་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་བྲེ་ཕྱེད་ལ༔ རྡོ་ཡཾ་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་བྲེ་གང་གཾས༔ སེའུ་སྐྱེ་ཞེང་རུས་པ་མཁྲེགས་པར 

བྱེད༔ ཤིང་གི་དྭངས་མ་བུ་རཾ་བྲེ་དོ་ལ༔ རྩི་ཡི་དྭངས་མ་འབྲི་མར་བྲེ་བཞི་སྦྱར༔ སྟོབས་ཆེ་བཅུད་རྣམས་རྒྱས་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱེད༔ མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩིས་བཀྲག་མདངས་གསོ༔ ཤུག་པ་འདབམ་རྒྱས་དུས་ཁྲ་མེ་ཏོག་རྒས་ལུ་ 
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མ།ན་འདབས་སོ་དུས་པ་ ཛོ་ཞི་ཟིམ་དུས་མཚོ་དང་བཞཿ དུས་བཞེར་དེ་ནམས་རང་རང་གིས་ཁན་ཌ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩེ་བཞེ་ཡན་པསཿ དེ་བཞ་བྱཅུས བསྡུས་ཁརྫ་ཁྱོར་གང་གྲོགས༔ སྦྱར་བའེ་ཐབས་ན་ཅོང་ཞེ་བྲེ་གང ཚད༔ ཆུ པེ 

བྲེ་དྲུག་ལ་བསྡུས་ལ་རྩིགས་མ་བྲེ་གང་དབྱུང་༔ སྙིང་པོ་བྲེ་གང་སོང་ཚེ ་བདུད་རྩི་བཞེ༔ བྲག་ཞུན་མར་དང་འོ་མ་ཉིས་འགྱུར་བསྲེ༔ མ་འདྲེས་བསྡུས་ལ་ཆུ་དེ་ཆོད་པ་དང་༔ སྦྲང་དང་བུ་རཾ་མར་དང་ལེགས་པར་བསྲེ༔ཿ 6 

མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལྔར་བླག་དལ་ལ་བཀོད༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ གོང་ལྟར་སྟིང་ 
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ལོ་བཟླས་ཤང་ཏང་འཛིན་བསྐོམ༔ རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་མཚམས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་ཅ།ཅུ་བཔས་པས་པད་པ་གང་པར་བསམཿ དྭ་ཏར་ཞག་བདུན་བསྒྲ་བནས་དངས་གྲབ་བླངསཿ༔ ཐ་རངས་ཉྟ་གང་དུས 








༄༅༔ སུ་རྟག་ཏུ་སྦྱད༔ མ་ཞུ་བར་ལ་ཁ་ཟས་གཞན་རྣམས་སྤངས༔ ཚེ་ནི་ཉྭེ་ཟླའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ འཆཾ་བ་དྲུག་པོ་བསླས་པར་བྱེད་པར་ངེས༔ རིམས་དང་རྐྱེན་དང་འབྱུང་བའི་དར་རྒུད་དང་༔ རྒས་དང་ 
འདུ་བྱ་རྣམ་བཞེའི་ནད་ལས་ཐར༔ཿ བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཀྱང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་༔ ཤ་སྐམ་ལུས་སྟོབས་ཆུང་དང་མིག་མི་གསལ༔ སེམས་ཐིབས་རྐས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར༔ གྲུབ་རྟགས་སྟོབས་དང་གྱད་དང་མདངས་དང་འགྲོས༔ སེང་གེ་གྲང་ཆེན་ར་བྱ་རྟ་ལྟར་འགྱུར༔ རྟག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཤ་རྒྱས་གཉེར་མ་མེད༔ སོ་སྐྱེས་དབང་པོ་གསལ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ༔ ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་མགྱོགས་པ་ 
རླང་ལྟར་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བར་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ༔ གོང་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་༔ སྐབས་སུ་སྤྱད་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱོད་ལམ་དྲག་ 
ཤུལ་རྡུལ་ཐོན་ལས་མེ་བྱ༔ འབྱོངས་དུས་ཁ་ཟས་རྣམས་ཀྱང་བསླང་མི ་དགོས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བས་ཚེ་ཚད་ཐུང་༔ ནད་མང་ལོངས་སྐྱོད་ཆུང་ཞིང་བར་ཆད་མང་༔ དམ་པའེ་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ཡིད་རེ་ཆད༔ དེ་ཕྱིར་ 


༨ ༨ 


པྲད་འབྱུང་གནས་ཞམས་མྱོང་འདི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ངན་བྱུང་དུས་སུཿ ལས་ཅན་ང་ཡི་བུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་འདི་སྲུངས་༔ 
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སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏོདཿབྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ ལྟོ་གསེར 


༩ 


་མཛོད་སེར་པོའི་ནང་ནས་རིག་འཛིན 


༢ 


རྒོད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅༔ ནང་བསྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དང་༔ དབང་ཡིག་བཅས་བ ཞུགས་སོཿ ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ གཡྲ་བཅ6བ་གཏནའའ་ཆདར་མདར ཡབ་རྨྲ་གཊངར་བབཾཟ བུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དབུལ༔ཿ དམ་པའི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་པས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་རིང་དུས༔ ཐུགས་རྗེ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འདི༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དོན་དུ་བཞག༔ བྲག་རི་དུག་ 
སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསྲེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦྲེད༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ 


༢ 


ཤོགཿཏག༤ ༢༡ཟད *ནཀཿ6རྱ ཧཏཾརྤཊུདནཏྫྷ ཌྔ་འགྐ།ཏཆ ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
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༄༅༔ ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན༔ དེ་སྟེང་བདག་ཉེད་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་དར་ཆོས་མནབས༔ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ 
འཛིནཿ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཧྲགས་པའི་ཚད༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཉེ་ཟླ་འཆར༔ དངས་མ་འོད་ལྔའི་རྐྱབ་ཡོལ་ཅན༔ ཁོང་པའི་ནང་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིཿ སྟེགས་མ་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ ར་ག་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་བསམ་ལྟར་གསལ? སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་བརཿ ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྨྱུག་དོང་ཙམ༔ ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ནང་ན་ 


སྟོང་པ་འོད་གསལ་དང་༔ ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་འོད་ཟེར་འབར༔ སྲོག་རྩའི་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ༔ དུང་མདོག་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ 
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བཞུགསཿ བུམ་པའི ་ནང་ ནས་ ་ཚེ་བཅུད་ལུད༔ཿ བདག གི ་ཚངས་བུག་ ནང་དུ་བབས༔ དབང་ བསྐུར་ལྷ ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ལྟ་དང་ སྲོག་རྩ་ བདུད་ ཚྙི་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གསལ་འཚེར་ མདངས་ དང་ ལྡན༔ ཐོ་རེངས་ 
སྔགས ་འདི ་བྒ་ར་བླགས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ༦. ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ཛྷ་ ཆྟཱནཿ ྭ་ཐི་ནི་ཙི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་ར་ཙ་ཡཿ ཏ་ཐཱ གཿ ཏ་ཡ ཡ༔ ཨ་ར་ཧ་ཏེ༔ སམུཀ་རཾ བུད་ དྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐ༔ ཨོཾ་ སྦར་སཾ་ཀ་རི་པ་རི་ཤཱྟཾ དྷརྨ་ 
ཏེ་ག་ག་ན་སཾ་མུད་ག་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནྲ གཾ ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཨ་ཕུ་རྙ་ ཛྙཱ་ན་སིདྷ སིི་ཨ བྷྲཾཿ ཏིང་འཛིན ་སྔགས་ ཀོ ་འོད་ ཟེར་ནིཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ སྣོད་ བཅུད་གང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་སིདྡྷི་བ སྡུས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ ཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྫ་འཕྲུལ་ཚེ་སྲ ག་གཟི མདངས་འཕྲོག༔ རི་རབ་གླེ ང་བཞེ་གྲི ང་ཕྲན་དང་༔ གསེར་ གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་དང་༔ རྩི་ཤ ང་ནགས་ཚལ་ 
རྣཏའ་ཚོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དངས་མ་བསྡུས༔ ལྟ་ཀླུ་མི ་ཡི་དབང་ཐང་དང་༔ བསོད་ནམས་མི ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་བབས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་བསྟེམ༔ བདག་ལུས་བདུད་ 
རྩིས་གང་བར་བསམ༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་སྒོམ༔ རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ཧྭ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རི ་འགྱུར་ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་གསལ་འཚེར་ 
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༽༄༅༔ བརྟན་པའི་སྐུ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ བྷིན་དུ་གྷ༔ ཌི་ཤྷྲཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཤོཌཊྱ་རཆཏ ཨརྷ ༡ཞྤ་ ༦ ཧཧཐཅཾཧཱོཏཧགིཏཤྷླྭ ཐ།རྐ༢༡ཧྟ ནང་ སྒྲབ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་ཕོའི་དབང་བཞུགས་སོ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡར་ངོ་དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ལ༔ འབྲུ་སྤོས་རཏྣ་སྨན་དང་སྟིང་པོ་ལྔ༔ རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་ཆུ་ཡཾས་བུམ་པ་བཀང་༔ གཙང་མའི་གོས་དཀས་དཔག་བསམ་སྡོང་པོས་བརྒྱན༔ “གཙང་མའེ་ཁ་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ལ་དཀྲེས༔ ཁ་ལ་དཔག་བསམ་སྡོང་པོས་བརྒྱན༔ གོང་ལྟར་སྔགས་དང་ཏཾང་འཛིན་ 
རྒྱས་པར་བྱ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྟེམ༔ རང་ལ་“ལས་འའོད་འཕྲོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཆེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ 

འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་དང་གཡང་སྤེལ་ཅིག༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ༔ འཕྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅཾག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 


བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་ཕྲོགས་དང་གཞོམ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ ཉམས་དང་ཟད་དང་འཐོར་བའི་ཆེ་བསོས་ཤིགཿ ཡེད་ཀྱི་དངངས་དང་ཧད་ཀྱི་ 


283 





བརྒྱལ་བ་དང་༔ ཧད་ཀྱིས་སྔངས་དང་ཡེད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་དང་༔› ཧུད་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་ཤུད་ཀྱིས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ་དང་གཡང་གསེས་ཤིག༔ ཚེ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འབྱུང་བ་འོད་ལྔ་འབར་ 

བ་ ༢. བ་ བ་ ¬ ༤ ༢. བ་ «¬. ༦ བ་ བ་ བ་ ༨ ༤ ¬༽ བ་ བི = «༨. ༨ ག་ བ་ €ཆསས་ པ་ ༤ ༡༨, „<¬. ¬ 7 „༨. ༦ བ་ བ་ ¬ ༤ „¬, བ་ བ་ བ་ བ་ „༤. 
༥དུས་བའི་ཚེ་བཅུད་བསྟེམས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ གོང་གི་སྟཾང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམ༔ བདག་གི་ཚངས་བུག་བརྒྱུད་ནས་བདུད་ཅྕ 
བབས༔ ཁོག་པ་ གང་ཞིང་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ བསམ༔ བཅོམ་ལྡན་ མགོན་པོ་རྡོ་ རྗེ་ཚེ་དཔག་ མེདཿ འཁོར་ ལོ་བརྒྱུད་ དེ་བདག་གི་སྟིང་གར་ ཐིམ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ བསམ༔ 
ཆྭ་ཐཱབཾ། ངྫཾརོཏར ཏོར འཆར ཙཚཾ་ནཁྲ་ཙོཨཐཾ་རར་ཐཾ།༡ཏར་ཛཾ།ཁྱཾ་ཀཐཾ།ཉཊ།ཏཏཆ་ཆཆྷ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འདེ༔ ཐོ་རེངས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ ཚེ་ཟད་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ 
ཡང་༔ འདེ་བསྒྲབས་ལོ་བརྒྱ་ངེས་པར་ཐུབ༔ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ངས༔ འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརོད་མི་ལང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་ལམ་བགྲོད༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ཨེ་མ་ཧོ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་ 


དུས༔ཿ སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ པླད་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ འགྲོ་བ་འགའ་ཞེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
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བ། 


© 
¡= 


རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན 


© 
¡= 


ཚེ་བ སྒྲབ་ཟ བ་མོ་ ་ཌ རར་ སུ་ ལོང་ཊ༔ ང་ཡི་ག དུལ་ བྱ་ མྲ ར་ཕྱི ན་ འ གྱུར༔ བྲག་རི་ དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་ འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀྱི་ལེ རཾ རྤུ་ང ན་ ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༨༩༡༧ 


ཙཱ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལས༔ གསང་སྒྲབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





༦ 


༄༅༔ ཧྐདྣ†ཉརརྒ་གདྟཱརྒཿཾཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས༔ རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྔོག་མ་སྨུག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ བསྐལ་བའི་མེ་འབར་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཉམ་བཞག་རཕྱག༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་ 
རྭག་དམར༔ ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེའི་མདོག༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྐོམ༔ བསྲང་བའི་སྔགས་འདེ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཨཱཿབྷཾ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ དཱ་ཐྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ དཀར་དང་དམར་དང་མཐེང་དང་གསུམཿ སྔགས་ཀྱི་འོད་དུ་འཕྲོས་པ་ལས༔ བསྲུང་བསྟིམ་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ༔ 


ཧེ 


༄༅༔ཿ གཞན ཀྱིས་མི ཚུགས ་གོ་ ་ཆ ་བགོ༔ ཨོཾ་བརྲ་ ཡཀྟ་ཀ་བ་ཅ་ཧཱུཾ་བྷྷཾ༔ འདེ ་ཉེད་ བྲ སྲུང་བའེ ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར༔ ཉེ་མ་ དམར་ བག་ ཆོད་ ཀཿ དང་༔ སྐྱ་རེངས་ དང་པོ་ ཤར་དུས་ གཉིསཿ བསྲུང་བ་ འདི ཉིད་ ལན 
ཆམཁ་ཤཾཉྱརྐ།ཿ ཨྱོན བླ འུད་ཞུས་ ངསཿ ཚེ་དཔག་མེ མད་ ཀྱི རྦྱ མྔར་ ཕྱིན༔ ཚེ་ཡི་ 


སྒྲབ་ པ་བསམ་པས་ ཅུས གན & ་སྔོན ་འགྲོ་ ་དངོས་ གཞི དང་༔ཿ རྡེས་ ཀི་ཆོ་ པ། གསུམ་ དུ་བཤདཿ ཕྱི་ རྟུར སྲུང་བའི་འཁར་ལོ་བསྒོམཿ ཞང་ ལྟར་ཌྷ ལ་ཡ ཡི་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམཿ གསང་བའི་ རླུང་གི བཅུད་ ལེན 





རེ་བྱ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྲུང་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


བྱ༔ མ་ ཧྭ་གུརུདྲག་ ལོ་ ་རལ༔ གསང་མཚན་ དྲི མའི་ བསྒྲབ་ པ་ལསཿ གསང་ སྒྲབ་ ཞམ་ མཁའི་རྡོ་ རྲེ ཞེས༔ ཤིན་ ཏུགསང་ ནས་ གབ་ པ་ཡང་རྩ སྒྲབ་ ཐབཔས་ འདི་ རུ་གསལ་ པར་ བཀོད༔ ཕྱི་རབས་ ན་འ 
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འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིས༔ དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་རཾ་ཞེག་བསྒོམ༔ དེ་ནས་མེ་འབར་བས་ཁོག་པའ་ནང་གི་ནད་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་བར་བསྐོམ༔ སྣ་བུག་ནས་རླུང་གི་དུག་ལན་ 
གསུམ་དབྱུང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་བསམཿ དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་ བྱ་བ༔ སྐུ་ མདོག་ དཀར་ ལོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ གེ་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་བསྒོམཿ ཡང་དབུགས ཀྱི་དུག་ ལན་ ན་གསུམ ་དབྱུང་༔ དེ་ནས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའཾ་ཆེ་ བསྒྲབ་ པ་ནི༔ དང་པོ་ ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྩ་ལ་ བསྐྱེད པའི་དུས་སུཿ རླུང་འཁུག་ པ་དྲུག་སྲོག་རྩ་རུ་སོང་ 


བ་ལས་སྲོག་ཆགས་པ་ལས༔ སྲོག་གི་ རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སྲོག་གི་ རླང་དེ་གསོས་པས་ཚེ་རང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དངོས་གཞི་ན༔ ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ནམ་ 
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༄༅༔ མཁའ་མཐོང་བའིེ་སར་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ༔ ཁ་ནས་རྔུབས་ནས་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པ་མིད་དོ༔ དམིགས་པ་ནི༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ལྟོ་བར་འདུས་པར་བསམ༔ ཐུབ་ཚད་ 


ཟུང་མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་བཏང་༔ ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་ཡང་ཆོད་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ ལན་ གསུམ ་བྲས་པསཿ སྲོག་ླུ་ རླང་མ་བུ་འཕྲོ: དཿ པའ རྟགས ་སྒྲེགས་པ་ ཆེལ་ཡོང་ སྟེ༔ དེ་ ལྟར་ཉི་མ་རེ་ལ་ལན་° རེ་བྱས་ན༔ ཚེ་ 


ཟད་པའི་འཆེ ་བ་ཡང་ལྷུས་སོ༔ རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་ན་ཚེ་ཉ ་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ བྱ་ བའི་ དུས་ ནི་དྲོ ་དགོང་ཐོ་རེངས་དང་ དགོང་མོ་ ཟས་ སྙེགས་: མ་ ཞུཿ གསར་ བ་མ་ཟོས་པ་ལ་བྱའོཿ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནཾ ་སེམས་ ༈ཅན་ གྱི་ 
སྲོག་མི ་གཅོད༔ ཚེ་དང་ཁམས་ལ་གནོད་པའི་ཟས་མི ་ཟའོཿ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ནི༔ ཨྱོན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ དོན་ཆེད་དུཿ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚེ་སྒྲབ་འདི ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་རྒྱུན་དུ་བཅངས་ན༔ སྲོ ག་མི་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྷ་མོ་ཙན་དྷ་ལེ འི་བཀའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ 


གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་ལྷོ་གསེར་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མ་ཕྱི་གཅིག་ན་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་བཞི་ནི༔ ཤུག་པའི་བདུད་རྩི་མཁལ་མའི་སོས༔ བ་ལུའི་བདུད་རྩི་སྟིང་གི་སོས༔ མཁན་པའི་བདུད་རྩི་གློ་བའི་སོས༔ ཚེའི་བདུད་རྩི་མཆིན་པའི་སོས༔ 
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རྒྱུ་གཉེས་ རྐེན་ གཉིས་ བདུད ་རྙི་བཞི༔ སྤྱད་པས་ ཡོན་ ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཅེས་པའང་ འདུག་ 
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༄༅༔ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལས༔ ཡང་གསང་ཧྲིཿགཅིག་མ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





༨ ༨ 


༽༄༅༔ ཅརཾ།རཾརྱྱི་ནང་དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟང་རྗེར་ལྡན༔ ལས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གནས་ལ་ངེས་མེད་གང་ཡང་རུང་༔ དུས་ལ་ངེས་མེད་ནམ་ཡང་ 


རུང་༔ ལུས་གནད་རེས་མེད་གང་བདེར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་རྗེ་བསྒོ་ ཧཿ དངས་མའི་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ལྟར༔ ཆུ་ལ་ཆུ་སྦུར་བརྡོལ་བ་བཞེན༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་སྣང་བ་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་འཛིནཿ ཟ་འོག་བེར་དམར་སྐུ་ལ་ 
གསོལ༔ ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན༔ ཞལ་འཛུམ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཡི༔ ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿདམར་ཚེག་དྲག་ལྡན་པར་ 
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2; 


༔ བསྣོམཿ 
་དྲེ་མ་མེད༔ 


དག 


རང་ལུས་བླ་མར་གསལ་བ་ཡི༔ མངོན་བྱང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི༔ ཆོ་ག་བ ཞི་ཡིས་ བསྐྱེད་མི་དགོས༔ ཡིག་འབྲུ་མི་བསྐྱོད་རང་བུང་སྐུ སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཀུན་གསལ་བརྟན༔ སྐེ་ཤི་རང་ 
འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ཡི་ནས་མ་བཅོས་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ དབང་བསྐུར་དང་༔ རྒྱས་ འདེབས་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས༔ ཡེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ 


དམགས་པ་བྲལ༔ ཁྱུང་ཆེན ་མཁའ་ལ ་ལྡིང་བ་ ལྟར༔ རྟེན་ ་མེད་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཡི འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ས་ལེ་བཞོག ཅིག་ལྷ རྭ སྐུ་ལཿ ཿ སྒོམ་མེད་འཆལ་བར་མ་བཏང་བརཿ ཐུན་མེད་ཡེངས་པ་ 


༢ 


མད་ ལཔར་ ཞོག༔ 


བསྐྱེད་རིམ་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ༔ འགག་མེད་དྲན་སྣང་རང་ཤར་བ༔ ུ་མའི་སྐུལ་དྲན་སྟོང་ངག༔ ཧྲིཿདམར་གྲངས་མེད་ཅི་ནུས་བགྲང་༔ ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་གང་སྣང་ཡང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ 
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རུམ་ཡེངས་ལྟ༔ དབུགས་དབྱུང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཀུན༔ ཧིཾཿདམར་འཕྲོ་འདུ་བགྲང་བར་བྱ༔ ཡིད་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་གང་ཤར་ལ༔ མ་བཅོས་ཡེ་གདལ་ཆེན་པོར་བཞགཿ ལུས་ངག་སྒུ་མ་རོལ་བ་རུ༔ མ་ཡེ ངས་ཧྲིཿདམར་ཅི་ 
ནུས་བགྲང་༔ མ་ཡེངས་ཞག་བདུན་བགངས་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུཿ འཆི་ངེས་པ་ཡང་ལོ་བརརྒྱ་ཐུབ༔ ལུས་སེམས་བདེ་གསལ་གྲེ་ལྕེ་བདེ༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྐྱོད་ཆར་དུ་འབབ༔ མ་ཡེངས་ 
རྒྱུན་དུ་བགྲང་བ་ན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་གོ༔ ཞེན་ཆགས་འདོད་སྲེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རང་འདོད་བདུད་ཀྱིས་བཅཾངས་པ་གྲོལ༔ ཟས་སྐོམས་འདོད་སྲེད་ཞེན་པ་ཆུང་༔ 
བདེ་དྲོད་རང་བྱུང་ལུས་ལ་འབར༔ ངག་སྟན་ཀུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ཉན༔ རང་སེམས་འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ སྐྱེ་འགག་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར༔ འདི་ཕྱིའི་སྐང་བླངས་རང་སར་ གོལ༔ རེ་དོགས་འཛིན་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ༔ འབྱུང་བཞིའི་སྒུ་ལུས་མ་སྤངས་པར༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ མ་ཡེངས་སྒྲ་སྐད་ཡིད་ལ་སོགས༔ རྒྱུན་དུ་ཧཱིཿབགྲངས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་ལུས་སྣང་སྟོང་སྒུ་མར་འགྱུར༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
དངོས་སུ་མཐོང་༔ གདམས་ངག་དམ་ཆོས་དངོས་སུ་འཆད༔ཿ མི་དགེ་སྡཾག་སྒྲབ་ཀུན་ལས་བྲལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་རྙེད༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་བློ་ཐག་ཆོད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ 
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༄༅༔ མ་ཡེངས་ཧྲི་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཧྲི་ཡིག་སྐྱོ་སུན་ངལ་དུབ་མེད༔ བགྲང་དུ་མེད་ཀྱི་བགྲང་རྩིས་བྲལ༔ བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱི་ས་ལེ་བ༔ དངོས་པོ་མེད་ཀྱི་ཕྱལ་ལེ་བ༔ དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཤྲིག་གེ་བཿ སྒོམ་དུ་ 
མེད་དོ་ཞེན་པ་ཐོངས༔ ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་མ་ འགགས་ཧྲི༔ བསམ་ཡུལ་ འགྲུབ་ཏུ་མེད་དོ་ཧྲི༔ བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་མེད་དོ་ཧྲི༔ འཇིག་བྱ་གཉེན་པོ་མེད་དོ་ཧྲིཿ བ་སྟད་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཧྲེཿ བརྡ་དཔེ་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ཧྲིཿ 
པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཆེ་དབང་ཐུགས་སྒྲབ༔ ཧྲེ་གཅག་མ་འདེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་རྟ་བྱུང་བ་དང་༔ ཧྲི་ཞེས་པའི་གཏད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཕྱལ་ཕྱལ་གཏོང་བ་དང་༔ ཧྲཱི་ཡཾས་སྒྲ་སྐད་ཅཾ་རིགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 
པར་བགང་ངོ་༔ རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདུག་ན་ཧྲཱི་བགྲང་མི་དགོས་སོ༔ བཞག་བྱ་གཞོག་བྱེད་མེད་དོ༔ ཐུན་མཚམས་མེད་དོ་ཧྲི༔ འདེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ན༔ སྒུ་ལུས་འདེ་མ་སྤངས་པར་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ 
ནོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལ་སྦྱིན༔ འ33ཆ རྨ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རིགས་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཉན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཏྱ 
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༄༅༔ ཚེའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


% 


© 
¡= 
= 


ཊེ རཝ རར 


ས་པ༔ ཚེ་སྲོག་འབྲལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ བཟློག་ཕྱིར་མན་ངག་མང་དུ་བཤད༔ དེ་ཡང་ཚེ་གཟུངས་ཚེ་འཁོར་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདེ་གསུམ་ལྡན་ན་བདུད་བཞེ་གྲོལ༔ 


མོས་གུས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ ཀུན་ལ་མཾ ་བསྟན་གསང་བར་བྱ༔ ལས་འཕྲོ་ཡོད་ན་བསྟན་པར་བྱ༔ ཚེ་འཁོར་འབྲེ་བའི་རིམ་པ་ལ༔ རས་སམ་གྲོ་ག་རྒྱ་ཤོག་ལ༔ མཐོ་གང་སོར་བཞེ་གྲྭ་བཞེ་ལ༔ 


ལྲོར་་”། ང་ཤར ཀེ་ཤ་ར བ།་འོ་ར།" ཀའོ དབ = ¬=: ར་བ་ལ" བ ° པ་=་གམཔོ་ཀད་ཕབ།ར །" ཀང ཛབ * ༡༡ © ཛ། < ཀ།༡-༡-་ ༨ ཀར ལ།༠ ང་ཀ ངེར ༠ རོག 
ཨྱོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གཾས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ ཚེ་ཡ་འཁོར་ལོ་བྲེ་ཐབས བསྟན༔ སྦྱིར་དུ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་༔ ཁྱད་པར་ལྷ་དང་མི་ལུས་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གཉེས་པ་སྲོག 
་ཏེཿ དེ་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་ཡང་༔ འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་བར་ཆད་དང་༔ ཕ་མེས་ཆེ་ཐུང་སྲོག་གི་སྲཾ༔ བྱ་ཉེས་སྐྱོད་ལོག་བར་ཆད་དང་༔ ཡི་དྭགས་གདོན་གྱིས་བར་དུ་གཅད༔ སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ལ་ 
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༄༅༔ མུ་ཁུད་བདུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ༔ དང་པོ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ བུམ་པ་ ལེགས ་པར་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ཡི དུས་སུ 


་རིམ་ གྱིས་སྐོ་ རཿ ཤི ང་ལོའི་ནང་དུ་ཧུབྱར་པཾཿ དེ་ ་ཡཾ་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཁུད་ ལཿ བསོད་ ནམས བསྐྱེད་ བྱེད་མེ་ལྕེ་རིས༔ ེ་ ་ལྔ་བཅུ་ཡེས་བསྐོར༔ 
ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྲུད་ལ༔ བསམ་ པ་འགྲུབ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱཅུ་དུག་ འཕྲེང་བ་ ལྟ བུ་བྲཾ༔ ན་མོ་རྣྭ་ཏཱ་ཡ་༥ (ཡ§ སྔགས ཀྱང་དེ་ཡི་ བཾ །བས་སུ་བཿ དེ་ཡི་ 


འི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ མི་བརྒྱུད་རཾང་ཕྱིར་ཆུ་བོ་བྲིཿ སང་ཀ་རཾའི་སྔགས་བཅས་བྲི 





་རེམས་མུ་ཁུད་ལ༔ ་སྲོག་བརྟ ་ 
་རེམས་མུ་ཁུད་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་འཁོར་ལོ་རིས༔ 
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འདྲའི་སྔགས་བཅས་བྲི༔ ཐ་མར་བུམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྤེལ་བ་བྲི༔ དེ་མཐའ་མཐར་”སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས༔ དར་གྱིས་མདུད་པ་བཅུ་གསུམ་བྲི༔ ཟུར་བཞེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ༔ རྒྱས་གདབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིཿ དེ་ནས་མཆཱལ་ལེགས་པའི་སྟེང་༔ ནས་དཀར་བྲེ་གསུམ་དབུས་སུ་བླག༔ མཐའ་མར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བཤམས༔ བགེགས་བསྐྲད་ 


འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་བཞགཿ དེ་སྟེང་རྟེན་གཙོ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉེས་ཀྱི་སྐུ༔ བཞུགས་སམ་ཡང་ན་དམིགས་པས་བསྒོམཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་འཇཛབ་ 


ལོ ° >: 3 ཤ5 རེ ཤ-༡༤ར།"བ།༨ དཀ" ཤེབ ཀོ ༠ བ ༠༡ཀཀཀ་ ལ་ཀ ་༡༡༠ ར་བར ‹ -‹ {༡༡ ༤ི་=དཀར།"།" ༤ རེ ༤༠༤ ༢2༨༨ ཤར" 
བསྟོད་དབུལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤཾས་ཆོ་ག་བྱ༔ དེ་ནས་མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱ༔ མ་དམགས་པ་ཡི་རྒྱ་ཡཾས་གདབ༔ འདེ་ཉེད་ལུས་ལ 
བཏགས་པ་དེཿ ལོ་བྱངུ་ཐུབ་པའང་བརརྒྱ་ཐུབ་འགྱུར༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཚོའ་འཁོར་ལོ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་ 


༨༤ ༦༠༽ ༤༨ 


འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༢༨༩༧ 


ནང་ ངས་སྤྱད་རྡ གས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ༔ མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ་བཞུགས་སོ། 





ཤེས ༦ི 


¡0 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ནོ་པི་ཀ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ཡཾ ་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་ནས་ 
ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བྱེད་འདོད་ན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་བསྟན༔ ལྷ་སྔགས་དང་ནཾ་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ སྐད་ 
ཅག་དྲན་རྫོགས་ངང་ཉད་ལས༔ བདག་ཉད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའ་དུཾ་གས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཏང་འཛིན་གསལ་བ་རྫོགས་པར་བསྐོམ༔ སྔགས་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ནཿ འཆེ་མེད་གཞུག་མའེ་དོན་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ ལོ་བྱུ་ཐུབ་པར་བྱར་ཐུབ་འགྱུར༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཞན་ 
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༧ 


༄༅༔ ལ་ཚེ་དབང་འདི་ལྟར་བསྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བུམ་རྫས་བཀོད༔ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དལ་དུ་བ ངཿ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་པ་མན་ངག་ཡིན༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་དབུལ༔ འཇབ་ 


༨ 


བླཟས་འཕྲོ་འདུའི་བསྟེན་པ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་དུས་དྲུག་ཏུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་དབུལ༔ དེ་ནས་ཆེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ ལོ་ཟླ་མང་པོ་ 


ཚེ་འཕེལ་འགྱུརཿ༔ འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱས་གྱུར་ནས༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བརྟེན་པ་ན༔ འཆི་བ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གེས་དངོས་སུ་ཞུས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿམགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༨༤ ༤ 
༨ 


༨ མམ བ་ 
'ལ་སྦེ་འཆི་སྲག་བསྲལ་མེདཿ རྐེམད 
མམ ང་མ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ར་འ ཧའ སྡུག རྔ ཀུ ལ་ཡི 
རར་རོ ་པའི་ཀློང་དུ་བབས༔ ཕད ༄.=། ༡༽་=༡༽་༢ོ པར་བྱ འཆ་མད ཧཉ 
ཆཚོན་གང་པཿ རྒ་རམཚོ་རོའ། ཌུ ལི་རོན་ཆེང་ད༔ཿ ཚེ བ་ཟབ་མ་བསྟན | 
. ༠ ་ '།བྱེའུ་ཆུང་མཚོན་གང ཌོ རྒྱ ཁུ .༨ོ ས་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེད་དུ༔ གླ ༨ ~~. ༨ ་བར་བྱ་ མ་དུ་ 
་ཡས་ཐུགས་ཁ་ནས༔ འོད་ཀྱི་ཁྱེ ་བའི་རིག་འཛིན་ངས༔ མ་འོངས་ཕྱི མི་བསོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་བར་བྱ་སྣ 
¬ =¬; ང་བམཐའ་ཡས་བུག ༤ྷ་„༡=,༨.༨༽ ཚོ་ལ་ བཔང་པའ་རབ ཞ ༨ .¬ ༠ ག་ག རཾ པམ་བསགས་ང་ན ༨. _..-.འ ་ 
ལཿ པླད་འབུང་གནས་བདག་ཉད་ནཿ ལོ་ཆེ་དཔག་མེདཿ ང་དང་དབྱེར་མེད་གཅག་པའ་ཕྱིར༔ ˆ= རྟོགས་པར་བྱས་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་སྡེག འདི་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར 
༢༩" = ྱ དེ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ ྣ བུ ་ཀེརས་སྲེ་འཆྲི་རི པའ་དན་ཏ . ་ཀྱེས་མི་ཁུབ་ཀྱང་༔ ཚེ་བང་པ་རམར་ཀི་ཚཆེ་ 
ཤེ་ ལ་ཡ མ་ཡནཿ དྱ ཐཾ ༨ ་༡ཀ རང་རེ བྲ གབས་སྐྱ་འ དཱ ༨ " ཀེ ༼༥ ཀཱ" པ་ཐཔས་བསམ་གྱ ༽=-:~=° = ར།་ཧྱ ་ཆ་ཐུང་བ་རྣམ ཡ 
གྱ ལ་ང ད རཾ ་དརར།་བ པ་ནཿ ད ༢" = སྲིར་ཆེ་ རག་ཆརྲ། ལ་གླྲ ༨ "ཀད = རྩ སང ཞན / ཁ„ 
སྭལ་ཡུག་འཚལ་ལོ༔ ༽ྱུངམཚ་ མ་ཡིན་པ སེམས་ཅན་ཆེ་ཆུང་གི་སྲོག་མི་གཅོད༔ ངི 2 ཕག་ཏུམེ་ པར་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་གཞན བུ པི གས ཡིན་པས༔ ད་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་འཇུག 
ཧ - . „ .ར ་ ཟ་ རྭ་ཌག་ ༠ ༨ . ་ ར།་ རཾ" | ཁ, „༨ ་ར།འ་ར ༦ 
སེམས་བསྐྱེད་དོཿ དམ ཚིག་ཏུ་ཞེང་བཅུར་གྱུར་ ར་བྲེང་པ་ལྭ༔ སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ལོ གྱམ་ླས་ང >, ག་ ་མ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ པ 
་ཡིན་ཏེ༔ བདག་དོན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད ་ཐབས་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་དེ༔ སྐྱེ་བ་སྔ 
བླགླབ་པ་ཡན་ཏཿ བདག ་བར་བའོཿ ང་ཞེག་སྒྲབ བབས་འད་ད 
སྲེངས་ཏེ༔ ༈ དགེ་བའེ་ལས་ལ་དྲངས བརྩལ ག 
ཌྲ 6 
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༄༅༔ པར་བྱའོཿ དང་པོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅཾག་མའེ་ཏིང་འཛིནཿ༔ ཤིས་པ་སོ་མ་བརྡོད་བྱ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་མགོ་ ན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་ 
གཉིས་པཿ༔ ཕྱག་གཡས་པ་པདྒའེ་སྡོང་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཕྱག་གཡོ: ན་མཉམ་བཞག་གི སྟེང་ན་ཚེའི་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཅོད་པན༔ 
སྙན་ཆ༔ མགུར་ཆུ༔ དོ་ཤལ༔ འཕྲེང་བ༔ དཔུང་རྒྱན༔ སེ་མོ་དོ༔ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྷན་ནེ༔ ལྟང་ངེ་༔ ལྟམ་མེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། _ 
དམར ་ལོ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐམར ་ཅད་ ་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ རྒྱུ ཞེས་པས་ གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་ བཞེ་ སྒོ ་རྒྱན་ རྫོགས་ པར་ གྱུར་ཏ བ་ལསཿ དེའི་ དབུས་སུཿ བདག་ པ 
ཉེད་ མགོན ་པོ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ བཞུགས་ ་པའེ ཐུགས ཀའི ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐམར ཅད་ འོག་ མིན་ གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ཌ་བདག་ ལ་ཚུར་ཐིམ་པས༔ བདག་ ཉིད་ཊ འོད་ ལྔའི་རང་ བཞིན་ བཀྲག་དང་ གཟི་ 


༤༢༨ ༨༤ ༨ ་ 


མདངས་ ལྡན པར་པསམཿ༔ བདག བཾ ཐུགས ཀར ་ཉ་ ཟླའེ གའུསྲན་ མ་ རླུམ ་ལོ་ཅམ་ ཀྱི་སྟེང་དུ༔ རིན ་པོ་ཆེ (རྔ ལས གྲུབ པའདྡརྲ་ཅ ་ལྔ་པ་གཅིག་ པསམ༔ དེའི་ལྟེ ༼མ རུདབས་ སུ་ཡཾ ་གེ ཏི ཌྡང་ བུ། གཅག་ ལཱ ཕྱོགས་བཞི 





ན་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་བཞིས་བསྐོ ར་བཿ དེའི་ཕྱི ་རོལ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ ་བའི་མཐ འན་ཚུར་ལ༔ ཚོའི་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲི' ས་པ་ལྟ་ཐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བསྐོ ར་བ་བསམཿ དེ་ནས་ཚེའི་སྟཾ ང་པོ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་བཟླས་པས༔ ཌི་ 
ལྔང་གུ་ལས་འོད་བྱུང་༔ ཧཱུཾ་བ ཞི་ཕོ་ལ་ལོ་ གཿ ཧཱཾ་ལས་འོ་ འོད བྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ ཕོག༔ རྡོ ་རྗེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས་ སྙིང་པོ ་སྔགས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་ལ་ ལོག༔ སྔགས་ལས་ འོད་ བུང་༔ ཐུགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཕོག༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་བྱུང་སྟེ༔ སྟོང་གསུར ་ྱེ ་འཇིག་ རྟེན ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ སྟེ ་ཕར་འཕྲོས་པས་དགྲ་ ་བགེགས ་བསྒྲལ༔ འོད་ཚུར་འདུས་པས་བདག ་ཉེད་ ལྷའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཀྲག་དང་ 
གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ལ་གསལ་གདབ་པ་དང་༔ བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཏིང་འཛིན་དང་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན༔ འཚི་མེད་གཞུག་མའི་དོན་ལ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སེམས་མ་ 
བཅོ ས་པའི་ངང་ལ་བཞགཿ རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ས་ལེ་བཞག་གོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དེ ་ལྟ་བུ་ལ་ཉཾ ན་ཞག་ཐུན་བཞིར་ཕྱེ་ནས༔ རྒྱུན་མི ་ཆད་བསྐོམ་ན༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ ལོ་བྱ་ལས་མི ་བུབ་པར་ཚེ་ཟད་པ་ 
ཡང་ལོ་བརྒྱའི་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གི ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཐུགས་རྗེས་ གཞན་དོན་བྱེད་ན༔ བཀྲ་ཤི ར་ པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ ་ 


༤༤ 
༤ 
༤༩) 








༨ ༦༽ ༨ 


༄༅༔ བརྩིགས༔ ས་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔས༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དཀརཿ ལྟོ་མྔོ༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྗང་༔ ལྟེ་བ་དམར་སྨུག༔ སྒོ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྒྱན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ཏེ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ༔ བུམ་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དང་༔ བྲཀ་ཤིས་པའི་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཅཙང་མས་གངས་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་ཆུ་བླངས་ཏེ་བླག༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་མི་དུ་ཡོ ་པའི་གངས་ 


༨༤ ༨ ༢༨ >= ༨ ༨༧༤ ༦༤༽ ༨ ༨༤༠ ༨ ༨༦༨ ༨ 
དང་མཉམ་པ་སྲན་མ་ཅམ་དར་དམར་པས་གཏུམས་ཏ༔ བུམ་པ་ལ་གདགསཿ༔ རས་སམ་དར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཚངས་བུཿ སུམ་པའ་བར་མ་ལ ང་ལ་མཚལ་གྱིས་ཚེའི་སྙིང་པོ་བྲ ས་ཏ།འ བཅདཿ དེའི སྟང་དུ་ཆེ་ 


༨༨ ༨ ༽ ༨༨ ༨ 


བཅའ་སྟེ༔ འབྲུ་ཟན་དང་སྤོས་དང་བཟའ་ར་རུང་བའི་སྨན་སྣ་ཚོ གས་བཏབ་ལ་ཚེ་ཟན་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་བརྗེད་དང་བཅས་པ༔ དེའི་རྩ་འ ་ལ་ཟན་ ་ནམ་ཊ མར་དཀར་ ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ ཏོག་ གཟུག༔ གཞན་ ཡ།ང་ ཕྱོགས་ བཞེར་ 


པླདྲ་འདབ་བཞེ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་མར་གྱི་ཐིག་ལེ་དགོད་སྟེང་དུ་དར་གྱིས་གུར་ཕུབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐ་མ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད༔ 


-=།༡༽ ༡5 ྲ།“ཀ་།བཀད་ རེ་ག །"༡ཀ" ,༢ =. ༄༽.༨=་༢༽་ཤབར་ཀལ=་ྱ {= ༡ ཤ༡༽༨་༡ཀ་ལཕྱེ་ བཀཔ་ར་།༢༨-་་¬རརབང་རོ་༡ཀར།་བ།༡ "༡༠ ར་བར།" རོ ༡༡༤༡༤༥ ཀ།ར། གི་ ‹>༢7 ཀཀ ཀཀ = = 
བརྒྱུད་པའ་བླམ་ལ་གསལ་པ་གདང་ཧང་༔ ཚེའི་སྙིང་པོའི་ཐུན་བཟུངཿ བུམ་པའནང་དྲུ་ལ་གསལ་པར་བྷུཏ༔ བསྟེན་པའ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་སྤོ་བསྡུ་མང་དུ་བྱ༔ ད་ནས་རྟང་པའ་ངང་ལསརྷྷུ་དཀར་པ་གཅག་འད་དུ 
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ཆུང་ལཨསཿ ཚེའི་ཐུམ་པ་དཔྱིབས་ཟླུམ་པོ༔ ལྟོ་བ་ཆེ་བ༔ འཆུ་འཏངྱང་པཿ ཁ་གཡེལ་བཿ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་ནང་དུ་ལ སྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་ན་པླད་འདབ་བཞེཿ སྒོ་བཞིའི་རྒྱན་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐོམ༔ བུ, བུམ་པའི་ཆུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ དའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡི་གེ་ཧཱཾཿདཀར་པོ་གཅིག་ལས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 


༢ ༧༧ དད ད་མོ 


གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམཿ ཤར་ གྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ ལཱ་སྱེ དཀུར་མོ་མེ ལོང་དང་ཤེལ་ གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ༔ ལྟོའི་ པདྨའི ་སྟེང་ དུ་མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་ 
རྣཌྭའི་འཕྲེང་བ་དང་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་གིརྟི་དམར་པོ་པི་ཝཾ་དང་བྱི་རུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ བྱང་གི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནིརྟ་ལྗང་གུ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨིནྡ་ནི་ལའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ཤར་ལྷོའི་གྲུ་ཆད་ལ་དྷཱུ་པེ་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་དང་དུང་གི ་བུམ་པ་བསྣ ཀ།ར།་རཿ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གླྭ་ཆད་ལ་པུྤེ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་གཞོང་པ་དང་གསེར་ གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ ཏྱ ནུབ་ བྱང་གི་གྲྭ་ཆད་ལ་ཨ་ལོ་ཀེ་ 


༨ 


དམར་མོ་སྒྲོན་མེ་དང་བྱི་རུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལ༔ བྱང་ཤར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་སྷནྡྲེ་མ་ལྗང་ཁུ་དུང་ཆོས་དང་ཨིནྨ་ནཾ་ལའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཤར་སྒོར་དཀར་མོ ་སྒེག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ༔ ལྟོ་སྒོར་སེར་མོ་སྐེག་བྱེད་ 


310 


ཁག ཧ་ཧ་བྷ་ག ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུཌི་ཀྭ་ཏཱི་ཤ་ཧོཿ ཛཿ ལུ །བད་ ཞེས་ ས་སྦྱན ་དངས་ ཏེ་བུམ་ང ་པའི་ལྟ་ ངཿ བསྟིམ ་མོཿ དེ་ནས ་བྲལ་མོ་ ཙསྦུརཏེཿ དྭ བཅོན པ་ལྡན་ མགོན རོ ་ མེདཿ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ ལོ ་གསལ་ བའི་ - 
བའི་དོན མཛད་ པའིཿ མགོན ་ལོ་ །བྱེད་ ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཧོ ཞེས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ དེ་ནས ཕྱིའི་མཆོད་ པ་འབུལ་ བ་ནི༔ བདེ ་བར་ གཤེགས ་རེ། སོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ངོ 

་ཡཾ་ལྷ་ ཆོགས ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན ་བཟང་ ང་མཆོད་ སྤྲི སྣ་ ཚོགས ་འབུལཿ ཨརྒྷ་བདུག་ སྤོས་མེ ་ཏོག་ དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་འཐུལ༔ ཧཱེ་ལིང་ཏ་ཡིས་གཏོར་མ་ལ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་ཏུ་བྱིན་ 

་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་ འབུལཿ ཞེས་ མཆོད་པ་འབུལ་ ལཿ དེ་ནས་བསྟེན་པ་ བྱ་བ་ནཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷ་ན་ ཨ་ཡུ།ཏེ་ཱུཾ་བྷྲཾ་ཛ ་ཛཿ དགོངས་པ་ན་བདག་གི་སྟིང་ཁ ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས༔ བུམ་ པའི་ལྟ་ (ལཾ! 





མཆོད་པ་ཕུལ༔ཿ ལྷའི་བདུད་རྩི་ཚུར་དྲངས་པས་བདག་གེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ 
བྱང་སེམས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་དཀར་མེར་གྱིས་བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞག་གོ༔ ཚེ་དུས་དྲུག་ཏུ་དགུག༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ཏེ༔ བཟའ་བའི་ཟས་དང་ 
བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བསགས་ལ༔ རཾ་གྱིས་བསྲེག༔ ཡཾ་གྱིས་གཏོར༔ ཁཾ་གྱིས་བཀྲས་ཏེ༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ལྔ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཅམ་བསམ་སྟེ༔ དབུལ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཡུ་ 
རྣ་ན་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ༔ ན་མོཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལྟ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་བདག་ལ་འཚཆི་མེད་ཚེའེ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ༔ མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དོ༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ༔ གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས༔ རང་གི་ 


༨༤༦ ༠༤༨ ༨༤ ༨༤ ༢༨ 


སྤྱི་གཙུག་ཡན་ཆད་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་ཁེངས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་རྱག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ལུས་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཤིག་ཤིག་པ༔ ངག་གིས་འཛབ་དང་སྟིང་པོ་དིར་དིར་སྒྲོག་པར་བསྒོམ་ལ་འ ་ 


€༦༽ 
༤༤༤༤ 
༤༩ 





༽༄༅༔ སྐད་གསོལ་བ་གདབས་སོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁ མས་ནསཿ 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དུས་ལ་བབས༔ འཆེ་མེད་ཚེའེར བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ འཆེ་མེད་ དབང་པོ་ལ ་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཆི་ མེདཿ འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ 
གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་ལ་བབས༔ འཆི་མེད གསུམ་རིགས་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ༔ པདྡ་སམ་བྷའིཿ འཆི་མེདཿ མཁས་པ་སྒུ་ འཕྲུལ་ ཆེན་ཿ པོ་འཆང་༔ བློ་ ཊཱ་ལྡན་ .. 
མཆོག་སྲེདཿ་ འཆེ་མེདཿ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའིཿ འཆི་མེདཿ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན༔ ཤཱཀུ་སེང་གིའིཿ འཆེ་མེདཿ ཉི་མ་འཆར ཀའི་དཀ་ལ་ ལྟར་མཛེས༔ ཉེ་མ་ ཞོད་ ཟེརཿ འཆི་ ཧ་མེདཿ པ 
བདག །མེད་སེང་གེའི་སྒ དང་ལྡན༔ ྒངེ་སྒྲ་སྒྲགཿ འཆེ་མེདཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ ་གྲོ་ ་ལོདཿ འཆེ ་མེདཿ རྡོ་རྗེ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ ཆེ༔ སྒོ་མ་བཞིའེ་ ་དུས་ལ་བབས༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ ཚེ་ 


ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤུགས་ཆེན་མྱྱོགས་མ་ཆེན་མོ་པ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོའི་དཱས་ལ་བབ༔ འཆེ་མེདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིས། ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ འཆེ་མེདཿ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 





་ནར༔ ལ་༢༧།ཞ་པ་ ,¬‹ཤ=ཾ ༣ ༡རཔ།་བ།བ་བ།འའོར་་ོ་ ༤ ་¬-༠ རྡོར ༡༤ རི་རབ ༡ ༡་ང རཾ ༡༤‹ ‹>7 ¬ ་ར།ར།° བཾ མའ ཛ 7༈།༤།" ¬ 
ཁ༡༨ཞསཿ རྙ་འ་ཞུབ་དབལ་ང་ཞ་ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཆས གྲྭ་དྲྱ་བྲ་བང་ཞས་ སུནཏ་བཟང་ང་དུགསྱ་ཕྲསཿ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ༔ ༨བ་ངུམ་གསང་བའ་དྱ་ལ 
༨༩ ༨ ¬ 


འཁོར་ ནས༔ཿ འཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ བརྗོད་ ནས་བུམ་པ་ སློབ་བུའི་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ བཞག་སྟེ་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ནཾ་སྐྱེ་ཤི་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མི་འགྱུར་མི་ 
ཤིགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི ཡི་ཚེ་དབང་འདིཿ རིགས་ཀྱི ་ཀ་བུ་ལ བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ་ཤྷྡྷ་ཛྙཱ ན་ཨ་ ཡེུ་ཨ་ བྷིཏིའུ་ཨོཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་གསལ་ལ་དྭངས༔ རང་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙ་ན་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཨ་བྷཾཏིའུ་དཱཾཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
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དངོསྲ་གུབ་འདེ་བྱིན་པས༔ རྩོལ་བ་མེད་པའེ་དངོས་གྲབ་ཤོགཿ ཅེས་ཚེ་ཆུའམ་ཆེ ་ཆང་བླད་དོ༔ ཧཱཿ དམ ག་དཔོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ཕས་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པ་བཞིན༔ སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཚེ་ " 
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ཁྲོ་གཉེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ གསང་བ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པ་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས༔ འདི་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོ བཏུས་པ་ཡིནཿ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ 
ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ལས་དག་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པ་གཅིག་དང་༔ ངའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་རྣམས་འཕྲད་ནས་གདུལ་ 


བྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྲབ་པའི་འབྲེལ་པ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནེ་དང་པོ་ཚེ་བཅའ་བ་ནས་སམ༔ འབྲས་སམ་གཙང་མ་བྲེའམ་ཕུལ་ལ་བཤར་བ་བཅུ་གསུམ༔ སྲང་ལ་བཏེག་སྟེ༔ གཞི་གཙང་མའ་སྟེང་དུ་མེའི་གཟུགས་དབང་པོ་ཚང་བ་གཅིག་ 
བྱ༔ བུམ་པ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ན་གོང་འབྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཚེའི་ཟན་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུའང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཡིན་ན་སྲང་ལ་གཞལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནཾ༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་བརྙིགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་བོའི་ 
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༄༅༔ གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུཿ རྗོག་མ་དམར་པོ༔ ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་པོ་ཞུར་དཀར་པོ་ཡོད་པས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྒྲོག་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ཅན་དན་གྱི་བེ་ཅོན་ཐོགས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ལྟའི་ཡུལ་ཡན་ཆད་ 
འདེགས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ནས་འདོད་ཁམས་མན་ཆད་གནོན་པ༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་མཛད་པས་ཞེང་བཏཅུའི་རུ་ཏྲ་གནོན་པ༔ སྐུའི་སྟེགས་རི་རབ་ལ་མཛད་པ༔ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྐོམ་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ སྤྱི་ ¬ 
གཙུག་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འདར༔ བར་དུ་དི་ཡི་རྔམ་སྒྲ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོ་བརྒྱལ༔ ཞོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ས་གཞེ་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་ཞེང་འདེགས༔ སྐུ་ " 
ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ང་ཉིད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ཡཾ ་བཀའ་ལས་སུ་འདའ་བ༔ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་པདྷ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧྲི་ 
དབང་༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ན་ག་ཕུ་ཀྲི་རག་མོ་ཡག་མོ་ཡཀྟ་ཧཾ་ཤཾ་སརྦ་དཱཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་དབང་གི་སྐུ་ལ་མེ་འབར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསྐོམ་མོ༔ རང་གི་གནས་ལྷའེ་ 








¬~ ༨༨ 


ཕོ་བྲང་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་མང་པོ་དང་མེ་རིའེ་གུར་ད་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ལྡའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་གསལ་བའི་ནང་ད༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཚེའི་ལྡ་མོ་བཅུ་གཉིས་བསྐེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
རྟམགྲན་མང་པད སུར་དུ ༔ དནས་བམང་ལཅྙའ་གཞ བང་དུག ཞང་དུཿ མགན་པ་ཆ་དཔག་མད་ཡང་ཡུམདང་ ཌྷ མ་བདུ་གཉས་བསྐྱདཿ ཡཤ། 


དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ནས་ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་མཁའཿ ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚེའེ་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་གེ་་ལྗང་ཁུ་གཅིག་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་བྷཱ་ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་དབྲོག་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཕྲིན་ལས་ན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏ་ཧོ་ཟེར་བ་འདུག༔ ཏ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ 

སྟེང་འོག་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲོག༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས༔ ས་མ་ཕ་བྷོ་དྷི་ཅི་ཏྟ་བཛྲ་ཨཾ གྱུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚེ་ཚུར་དགུག་གོ༔ རང་གི་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ཡང་བསྐུལ་ལ་ཚེ་དགུག་པར་བྱའོ༔ 
ཨོཾ་བྲརཾ་ཨ་ཡུཊེ་ཨ་ཨ་ཞེས་བུམ་པ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ཡང་ཚེའེ་རང་བཞིན་ནི་སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་ཕེབས་པ་བཞེན་དུ་དཀར་ལམ་འོད་ཚེར་གྱིས་དགུག་ཅིང་བསྟེམ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་གམ༔ རང་གི་ 
གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ལྟ་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བྱོན༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ བདུད་རྩི་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྷུཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཾ ཞེས་བརྗོད་ཅཾང་ཚེ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ་མོ༔ ཧྲཱི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་མ༔ ལཱ་སེ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་ 
བདག༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ས་ལེར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཚོ་ཚ་འཕྲོ་༔ པདྨའི་མེ་ཏོག་མདངས་དང་ལྡན་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ 
ཅཾག༔ ཧྭ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་མ༔ མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་སོགས་འགྲེའོ༔ ལྟོ་ཡཾ ་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅག༔ ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུག་མ༔ གྟེརཾ 
དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་མཆོང་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་གཏག༔ ཧཱཾ བྱང་གིཿ ནི་ཏྟི་ལྡང་ཁུ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་གཡུའི་བུམ་པ་སྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་ར བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ༔ ཧཱི ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡེ་ཁམས་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་བསྟུས་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདག་ལ་ཆེ་ཡེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གི་ཁམས་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ 
ཡིཿ མཱ་མ་ཀི་ཡཾ་ཚེཿ བདག་ལཿ ཧཱཾ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་མེའེ གོས་དཀར་མོ་ཡེསཿ བདག་ལཿ ཧཱཾ ལུས་ཀྱི་དབུགས་གྱི་ཁམས་ཉམས་ནཿ༔ འབྱུང་བ་རླུང་གིཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མསཿ བདག་ལ་ 
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ཚའེ ཨོ་བྷཱུ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ།ེ་དཱུཾ་ཛཿ ཞེས་སྐབས་སུ་བཟླས་སོ༔ ཧཾཿ འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ དཀར་མོ་འགྱོགས་མ་ཞེ་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བསྒུར་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ༔ སྔོན་མོ་འགྱོགས་བྱེད་རྒྱས་མ་འོད་འཕྲོའེ་ཚོགས༔ 

འགྲོ་བ་ཡོངསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུནཿ ཧཱ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ པདྨ་ཚེ་མཆོགཿ དམར་མོ་འགྱོགས་མ་དབང་བསྡུད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངསཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུདཿ ཧཱཿ འབྱུང་བ་རླུང་ 
གི་ཞེང་ཁམས་ནསཿ ཕྲིན་ལས་ལྡང་མོ་འགྱོགས་མ་གླབ་བྱེད་འོད༔ འགྲོ་བར བྱང་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུདཿ ཅེས་བརྗོད་དེ་ཚེ་འགུགས་པའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་བསྟིམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ སྲིད་པ་ག སུམ་གྱི་ཚེ་བཀྲག་རྣམས༔ ཡི 
གེ་ ཧྷུཾ་ལ་བསྟེམ ་པར་ཀྱ༔ ཧྷུ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཚེའི་བུམ་པ་ཉིད་ལ་བསྟེམ༔ བུམ་པའི་ནང་གི་འོད་ཟེར་རྣམས༔ འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་བསྟེམ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་བཀྲག་མདངས་རྣམས༔ ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་ལྔ་ལ་ 


བརྙམཿ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་པོ༔ བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྟིང་ནང་འོད་ཀྱི་ཁང་བུར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཏྭ་ལྟན༔ དེ་ནས་བསྲླང་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ ཅྭཏྟ་གསང་བའི་སྒོ་སྲུང་ནི༔ དཔང་བ་རྒྱལ་ 
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༄༅༅ པོ་རྟ་མགྲིན་ཏེ ༡ཿ ཚེ་སྲོག བར་ ཆད པསིའི་ ་མཛོད༔ འཆེ་བདག་བདུད་ ༽ཤའ་གེ་ ་ཆོད་ལ༔ ཚེ་བདག་ཆེན་པོར་ བཞུགས སུ་གསོལ༔ ཨོ་བྲྫ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྷི པང ཕ་ ཧུ་བྲར་ རྟ་རྟ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ དེ ཞུང གི་རྩ་ 
སོ་ྟམགྲིན་གྱིས་བསྲུང་༔ ཕྱིའི་ལུས་མགོ་མཇུག་རྡོ་རྗའི་ཁྲབ་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཆེའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཡུཌེཨོཾ་ཧཱཏཾ་ཧྲཱ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད༔ བསྐུར་ཐབས་དངོས་ནི་གོང་གི་འགྲེལ་བར་ 
ཤིས་པར་བྱ༔ ཆེའི་པྲ བརྟག་ ན་འབྲུ་བྲེ་ཝུལ་ལ་ཤར་ནས་བལྟ་བ་དང་༔ ཚེ་རྫས་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་བལྟ་བ་དང་༔ ཚེ་ཉམས་ པའི་ནད་པ་ཞེག་ཡོད་ནཿ སྔར་བས་གྲངས་འཕེལ་བར་ འགྱུར་རོ༔ ཚེ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
ལ་ ནི་དེ དེ ་ལྟར་བྱ་ མི དགོས་ སོཿ དེ་ནས་ཆེ འི་དངོས་གྲུབ་རོལ་ནས༔ ངག་ཏུ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དོ༔ སེམས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་དགོངས་པ༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་ཕབས་པས༔ མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
དགེ ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ཚེའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ར་ར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་བ ཀླ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 


༧ 


ཕྲུ་ཅ ན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 


རོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ 


༤༨ ༨༤ ༤༽ 
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༄༅ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན༔ མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





ཤེས ི 


¡0 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ཡུ་ནོ་པི་ཀྭ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བདུད་རྩེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བདག་འདྲ་ཡིསཿ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིག་འཛིན་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞུས༔ དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའེ་གནས༔ཿ དབེན་ཞེང་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་སཿ སྔོན་ནས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བའེ་གནས༔ བཙལ་ལ་སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ་ནཾ༔ ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་གཟའ་དང་ནི༔ ཉེ་མ་སྐར་མ་བཟང་དུས་སུ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རྩི་བཞེ༔ཿ བསགས་ 


ཅིང་སྦྱར་ལ་བཅུད་ལེན་བྱ༔ འདཾ་སྐྱད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲབ་དམ་པ་འགྲུབ༔ དང་པོ་རྒྱུ་གཉེས་གང་ཞེ་ན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་སོ༔ རྐྱེན་གསུམ་སྟིང་པོ་རྣམ་པ་ 
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„ཤ༤‹:¬ང་ད=་-་- ¬ །"”། ༦ རིབ་རྲ། ཀ་ར ། ༡༠༥ གང པ་ ༼ ང་པ ༢ ༤ 2 ˆ ་ 7 = »‹¬༽. ༥ ཁྲ་།་ ༥ ༡༤།" ཊ\ བ-༠་ ༡༤ ཤཀ ༡༡༤ " ༼ཀྭ། { * ༡༤" ༡༤ཀ། " ཛད ། ” (༧༡ཀ་ ར་ར ་ དའ 
༄༅༔ཿ གསུམཿ བདུད་རྩ་འཆཾ་མེད་རྣམ་པ་བཞ༔ དེ་སྐྱར་སྒྲབ་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ ཡང་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ན༔ ཅོང་ཞའེ་རེགས་སུ་འདུས་པ་ཡོན༔ དཀར་ལ་ཕྲ་བ་སྦྲ་ཁུ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ 
ག་ ¬ ༤ 
ྒྷ བྱང་སེམས་ཡན༔ 
£ འེ 


འཐུག་པོ་སྨུག་མདངས་འཁྲིག་པ་ནི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་སེམས་ཡིན༔ དམར་པོ་སྤུ་འདྲ་འོད་དང་ལྡན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱང་སེམས་ཡིན༔ སེར་པོ་རྩིགས་འདྲ་རྒྱུས་པ་རིས༔ 
ཡུམ 


་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱང་སེམས་ཡེན༔ ཤིལ་འདྲ་མཁར་རྩིགས་སྔོ་མདངས་ཅན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན༔ རིགས་ལྔ་ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ མ་འཛོམ་གང་རུང་བྲེ་གང་བསག༔ རིགས་ཀྱི་ 
་ལྔའི་བྱང་སེམས་ནི༔ བྲག་ཞུན་བཟང་པོ་ཕུལ་གང་བསག༔ རྐྱེན་གསུམ་སྨན་ནེ་འད་ལྟ་སྟེ༔ རྩི་ཐོག་སྟིང་ཕོ་རྒྱས་དུས་ཀྱི༔ འབྲི་མར་སྲང་ནི་སུམ་ཅུའོ༔ མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་རྒྱས་དུས་ཀྱི༔ སྦྲང་རྩི་ལྷད 
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ད་བྲེ་དོ་དངཿ ཤིང་ཐོ་ ག་སྟིང་པོ་སྨིན་དུས་ཀྱི༔ བུ་རམ་བཟང་པོ་བྲེ་གསུམ་བསགས༔ བདུད་རྩི་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན༔ ཤུག་པ་འབྲས་བུ་སྨི ན་དུས་བཏུཿ བ་ལུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་དུས་བཏུ༔ མཁན་པ་ལོ་འདབ་རྒྱས་དུས་ 

ྷ མཚེ་ན ནི་སྟོན ་སེར་དུས་སུ་བཏུ༔ འདེ་བཞེ་དུས་བཞེར་མ་སྐ མར་པསཿ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་བཞེ་རུ་གྲགས༔ དེ་བཞེ་ཆགས་པ་རེ་རེ་བཞགཿ དེ་ནས་ལེ གས་པར་སྦྱར་པ་ནི༔ རྫ་བཟང་ཚོས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ 

གོང་གི ་ཅོང་ཞེ ་བྲེ གང་ ཚདཿ ཟླུམ་ ཟླུམ ནས་ཅམ་སྲན་ཙམ བརྡུངས༔ དེ་ལ་ཆུ་གཙང་བྲེ་དྲུག་ བླུག༔ བྲི་གང་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཁབ་ལེ ན་རྡོ་བའེ་དུམ་ཐུ་དང་༔ ཨ་རུ་ར་ན གསེར་མདོག་གསུམ༔ ཞེབ་པར་བཏགས་ ༢ 
(ལྲ་ བླུག་ པར་ཧྱ༔ དེ་ནས་ཅོང་ཞིའི་རྩིགས མ་དབྱུངཿ འོ་མ་བྲེ དོ་ བླག་ལ་ བསྐོལ༔ བྲེ གང་ཅམ དུ་སོང་བ་ དངཿ་ སྭ་རྡུལ་ མ་ འདྲེས་ ཟུར་དུ་བཞགཿ ཡང་ནི་རྫ ་སྣོད་ གཅང་མ་ རཿ བདུད་ཊུ རྩི་ བཞ་ང ཞེ་ལོ་སོ་སོར་ བཀོལ༔ ཁུ་ ༠ 
བ་ཐོན་ནས ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུ ཁན དྷ །ཁྱོར་གང་ཙམ་ གཅིག་ དང་༔ བྲག་ཞུན་དུལ་མ་ ཞིབ་ཕུ ཕུལ་གངཿ གོང་གི ཅོང་ཞིའེ་ ཆུ་ལ་ ཀླུག༔ ལག་པ་དཀྲས་ལ་འདྲེས་པར་མཉེས༔ ཆིལ་བ་ གཅག་ བཀོལ་ ཟུར་དུ་བཞག༔ དེ་ 
ནས་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་པོ༔ རྫ་ཡི སྣོད་ དུ་བླག་པར་བྱ༔ ཆུ་གཅང་ཕུལ་གསུམ་བླག་ལ་བཀོལ༔ ཆུ་ཚོད་ཙམ་ན་དྭངས་ སྙིགས་ དབྱེ༔ དྭངས་མ་ ཁནྡ་དག་དང་ བྲསིཿ ལེགས་པར་དྲཀགས་ལ་བསྲེ་བར་བྱ༔ ཡང་ནི་རྫ་ 
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༄༅༔ སྣོད་གཙང་མ་རུ༔ སྦྲང་གི་བརྩིགས་མ་ཕྱུངས་ཏེ་བཀོལ༔ ཆུ་ཆོད་མ་དྲེགས་དུས་ན་བཞག༔ རེངས་དུས་སྦྲང་དང་བུ་རམ་བརྡུང་༔ མར་དང་ཁན་དྷ་ཞོ་ཙམ་བསྲེ༔ སྒྲབ་པའི་སྨན་མཆོག་ཨ་རྲཾ་ཏ༔ ཅི་འབྱོར་ 
བཏང་ལ་དཀྲགས་པར་བྱ༔ ཡོད་ན་ཀ་ར་དག་ཀྱང་བཏབ༔ ཚ་ལ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲགས༔ དེ་ནི་བཅུད་ལེན་སྦྱོར་ཐབས་སོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲ་བཞེ་བརྩེགས༔ 
ག་བུར་ཛ་ཏི་ཨ་ཀ་རུ༔ དི་བཟང་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚོན་ལྔ་ཡིས༔ པྲདྨ་འདབ་བཞེ་ལྟེ་བར་བཅས༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞིས་བརྒྱན༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ལྕགས་རིར་བཅས༔ ཐམས་ ÷ 
ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྲི༔ དེ་སྟེང་དབུས་སུ་མཆྡེའེ་ཁར༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པའམ༔ ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་རྩི་མེད་དུ༔ གོང་གི་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་རྣམས༔ མཚན་མ་ལྔ་རུ་བཀོད་བྱས་ལ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་ “' 
བཞིར་བཞག་པར་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྟིང་པོ་ལྔ༔ མ་ནོར་རང་རང་རྫས་ལ་གདབ༔ ཐོད་པའི་པར་བུའི་ཁ་བཅད་དེ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཀྱང་ཕུབ༔ གཟུངས་ཐག་ལྔ་སྒྲེལ་བཏགས་པ་དེ༔ ཕུར་པ་བྱིན་བརླབས་ 
ཅན་ལ་བཅིངས༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་རྫསྣ་ནམས་ནཿ ཕྱི་ཡེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནང་གི་སྨན་རག་གཏོར་མ་བཤམས༔ མདའ་དང་མེ་ལོང་རལ་གྲི་དང་༔ ཚོན་སྐུད་ལྔ་ཡེས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན༔ དེ་ནི་སྒྲབ་རྫས་ 





༢ ་ྷང ༧ོ་ེ་ 
༢. ༨ བྷ ་པའི་རེཀག་གེར།འདེ་མང་བརཌོང༔ ན་མོཿ ་མ་ བཟང་རགས་ང་དང་ཿ དར 
རོ ་བ་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་བཞི༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་བྱས་ལ༔ གདུང་བའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ན་མོཿ བླ་མ་ཀུན འི 
བཤམས་པའོཿ དེ་ནས་རིག་འཇིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ རྒྱལ པིག སོབ འཇན་བ ཊཱུ སིས ཅི པིས སེ་ འཛེ ང་ར ནྣམ་པར་སྨིནཔའི་རིག་འཛིན་ལཿ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ དེ་ 
་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ ལཱན་གྱིས་གྲབ་པའེ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རཾག་འཛིན་དང་༔ ལད གའཇན་ད ཏེ༔ འགོ་དག་འཁོར་པ་མ་སོང་པརཿ མི་འགར་ཆོ་ཆེའི་ལས་བཟང་ནས༔ཿ འགོ་ 
འཆང་ལ་སག རྒུག སྐྱེད་བྱ་བ་ནཾ༔ བདག་གེ་བདུད་རྩེ་བཅུད་ལེན་གྱིས༔ ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་བྱས་ཏེ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་བཟུང་ནས༔ འགྲོ 
སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ན༔ ༽།། ས༽ཅ་ ༦ུ།། ནིཿ འ པཱ རི ཞོན་ནུའི་སྐུ ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་བྷྲཾ་འཕྲོས་པས༔ འོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ཁེངས༔ 
་ཐམས་ཅད་དྲངས་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སེམས་བསྟེད་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོ 2 ར་པ འདེ་བྲས་པྲའི་ཚལ༔ གཡོན་པ་སྲིགས་མཛང་ 
བ་ཀ ༦ ཀཏ་དག་ སླི ་བ་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་ཕུར་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ༔ གཡོན་པ་སྡིག 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་གུར་དུ་བསམ༔ དཏངཤུབྱཿ་འབར་བ་ལཿ ཁྭ་སྤཱམདག ཞུབ ༦°.©.༠.€ ༨༢ ¬ ༤༡༢༩ ་པའི་ཁོ་བ ་འོ ཾ ་འཕྲོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ 
དྲ . . ཁ„ ཟི ༨ འི ་བནེ་བ ལ་པར་ལབརྒྡམ༔ཿ༔ ད་ཧཱཾ་ཧཾ ཌྱ ང་ན་རྡ་རྗེ་གཞན་ནུའ་སྐུ༔ ༢བཔར ྲ ཅྱ ད་དུ 
ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཞལ་བགྲད་མཾ་འབར་བར་ཆད་བསླངཿ འགྲ་པའ དུ 6 ཏ 
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༄༅༔ ཀཿ བསྟན་པའི་བར་ཆད་བསླུང་བ་རུ༔ སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཁས་བླངས་པ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན༔ ང་ཡིས་མི་ཐུལ་གང་ཡང་མེད༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ རྣམསཿ༔ དམིགས་པའི་ 
གནས་འདེར་མ་འདུག་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བིག་ནན་བ་དཱུཾ་ཕཊཿ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ དམ་སྲི་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾཿ གརྫ་ 
གརྫ༔ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ནཿ པ།་ཤ་ར།ཧྷཿ བྷནྣ་བྷནྡྲཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏེ་ཏེཏཿ ཚླནྣ་ཚིནྡཿ བྷིནྡ་ བྷིནྡ སྤོ་ཊ་ཡ་སྨོ་ཊ་ཡ༔ ཨུཏཾ་བཛྲཿ ཙཿ ལྟཏོཿ དཾ་ཧཱཾ་དཿ བྷ་བྷ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ 


བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་བསྒྲད༔ བར་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱའ༔ དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཡི་གེ བརྒྱ༔ མང་དུ་བཟླས་ ་ཤིང་སྡཾག་སྒྲེབ་ སྦྱངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་མཆོད་པའི་རྫས༔ 


༤ © 


བིནགྱས་རླབས་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དང་མཐུན༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བུང་རིག་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་བར༔ རྟགས་རྣམས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས༔ སྣང་བའེ་དུས་དེར་ངོ་བོ་ བོར་ˆསྟོང༔ དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གནས༔ ཧཾཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས༔ བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ དེ་ཕྱིར་ 
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དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་གཉེས༔ དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྟ་བའོ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཿ༔ མ་ཡེངས་པ་རུ་སེང་ངེ་བསྒོ་ རླ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱུར་ཏ་ཛྙཱ་ན་བྲཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ཡི ༔ རེམས་ 
ཅན་ཐམས ཅད སྙི ང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེ ་ཆེན ་ལོའཾ ཏང་འཛིན་གྱི ་གྱས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་དུཿ འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་ཡི རྭ གསལ་སྣང་མ་འགགས་དྭངས་པར་བསྐོ: རཾ 
ཨ་དྷརྨ་དྷ་དྷཱ་ཧཱཾ༔ ཧིཿ ཧཱཾ་དེ ་ལས་རྒྱུ་ཡེ་ཏ ཡི་ཏིང་འཇིན་ནིཿ རང་ གི་ རིག་ པ་ པ་ཡི་གེ་ཧཱུཿ མཐིང་ནག་འོད་དུ་འབར་བ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་བཞིན༔ རང་སྣང་རང་སོ་ ་མ།་ བཅོས་ 
བསྐོམ༔ དཱ་བྲརྫ་ཙིཏྟ་ཊཾ ངེ དེཿ རྒྱུ་ཡི་ཡཾ འི གི ་འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་ ལྔ་ ཿ་རུ་སྣངཿ ཀུན ་གཞེ ་ཡངས་པ་ནམ མཁའི་ཀློངཿ ཁྱབ་བརྡལ འདུས་ མ་བར སུ་གནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ གཡོ་ ་བ་ པ་བྱུངཿ འདེགས་ པེ 
རླང་ག་དཀྱིལ་འ ར་འཕྲོས༔ རླུང་གི ་རྩལ་ལས་མེ་འབར་བས༔ཿ བསྲེག་ བྱེད་ དྲོད་ ཀི་འབྱུང་བ་ འབརཿ དྲོད་ ལ་རླན་ གྱི་ བག་ཆགས་པས༔ ཆུ་ཡཾ ་རྒྱ་ མཚོ་རིམ་ བཞིན་ འཁྱིལཿ བླརླན་ལ་སྲ་ བའི་རི་ ཆགས་པས༔ 


ལ་འ 
རཀ" ° ༢༣ ད(་བ།བ་ལ༢ོ་ར. ཤ༡༽་ལ།ཾ༡༽ ༡ ར།བ།"ཀ།ར།༦ འར བ་རལ ན་ར་ལ" ཀག ༡2༦ །ངེཊ་།སྲ།”ཀོག་ ཀྭ་་བྲ་།" ©) /ཞི་ཀཀང་" དད་པ་བ" ༦) ༤7༡ 7་ཁ་ཁོཀཀ།།བླ།" ༨29) བགིད ར་བ" ང་ 
བརྟན ས་གཞ་ཆན་ང ར་ཚགསཿ༔ དྭ་ཏངར་རྒྱལ་ཆུན་པ་ནཿ༔ འཇུང་པ་ལྔཡ་དྭྲངསམ་ལསཿ༔ རན་ཆན་སྣ་ལྔའརྒྱུལས་གྲུབ༔ ཨ་ཨ་ཀ་ཤམདྷ་ལཿ ཡ་ཀམ་རྟ།མྙྷདྷ་ལཿ ར་བྲར་ཇཱ་ལ་མ་དྷ་ལ༔ ཧ་བ་སུམ་ 


19 
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༄༅༔ ལཿ སུ་ས་ཏ་མ་དྷ་ལ༔ ལཾ་བཛྲ་གརྦེ་ལམ༔ དཱཾ༔ རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་སྟེང་གི་མཁའ༔ གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བྷུཾ་ལས་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྒོམ༔ བྷུ་བཾ་ཤྭ་ 
བི་ཤནྡྷེ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ མཆྫལ་བྷཱཾ༔ དེ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཐཾང་ཀའེ་མདོག༔ པླད་འདབ་བཞེ་ཤར་ཕྱོགས་དཀར༔ ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ཕྱོགས་ལྔང༔ གོང་རས་འོད་བཞེ་མཛེས་པའི་ 
༨༧ ༨ ¬ 


ཤཀ ་བ།་ལ༢་བ། ཡི་བ རཀ 9 ཀ་བ ༠ ཀི་རེད རབ ༡༤" ཀཀ ༨ ° བྷ གལ །"ཀ་རེ བ་ དི་བ། རོཀ རོ་༡གའི་ལོ་ཀར "ཞག ར་ཀཀཐ་ཤ།༠  འིར-རར་-ར།བཀ།༨-ཕ་7- = ° ༢༧ཚ་བ༡ོ་བ།རབ (བད 
ཚོན༔ མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་མཐཾང་གི་མདོག༔ གྲུ་ཆད་འཕྲིན་ལས་ལྡང་གུར་གསལ༔ བར་ཁྱམས་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་མདོག༔ སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྷ 
མོས་གངཿ ཕ་གུ་སེར་ལ་དྲ་བ་སྔོ༔ དྲ་ཁྱིད་ལྗང་ལ་མདའ་ཡབ་དཀརཿ༔ ཀ་བ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྟེངཿ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་བཅས༔ ཏོག་དང་དར་དཔྱངས་ཏྭ་ར་ཁ༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔར་ 
ཧཾ. = ཧི ད་དགོཔ =་ལ་་བ།ཤ 2 ལོང་བ ཡིར བབ་བོ 9 འི་ང" ཛ༩༢།ར།༠ =” -ཧ- ༨༡ ¬ ༢༠༢༠ འིང འི.་= (༠ ལ་རབ་འ ་བ།པ་གའ་ལཔེྱ བྷ 
གསལཿ ཕྱི་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐར༔ འོད་ལྔའི་ཟེར་གྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡེ༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཐཾང་ཁ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ད༔ སེང་གེ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རྣམ 
པར་སྣང་མཛད་མཐིང་གའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རཏྣས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་དང་ནེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞེ་ཚུལ་དགུ་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐཾང་ཁའེ་མདོག༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 


༤༠༩ 
༤༩ 
༤༩ 








སྦྱོར་མཛད་པར་བསྒོམ༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ རང་འདྲ་རང་གི་མཚོན་གང་པ༔ འོད་ཀྱི་དངས་མའི་དབུས་སུ་བསྒོམ༔ སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཤར་གྱི་པདྨ་དཀར་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་གླང་པོ་ཆེ༔ པདྷ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་མཛད༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ལྷོ་ཡི་པདྨ་སེར་ཕོ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་རྟ་མཆོག་དངཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེངཿ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་སྐུ་མདོག་སེརཿ 
= ༨ 


ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ མ་མཱ་ཀེ་ནཾ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོམ༔ ནུབ་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་རྨ་བྱ་དངཿ༔ པདྨ་ཉི་མ་ 
ཟླ་བའི་སྟེངཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ གོས་དཀར་མོ་ན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོམ༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་པདྨ་ལྡང་གུ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཁྲཾ་རྐང་ཤང་ཤང་དངཿ༔ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེངཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་ 


334 





༄༅༔ སྒྲོལ་མ་ལྡང༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པར་བསྒོམ༔ བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ར་བ་རུ༔ ཁྲ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམས་པའི་ཞལ༔ ཏ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་སྒྲོགཿ 


ˆ 


མདའ་གཞུ་འགེངས་ཞིང་སྟང་སྟབས་ མཛདཿ༔ ཞིང་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ དཀར་སིར་དམར་ལྗང་ཁ་དོག་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དངཿ དེལ་ བུ་ཐོགས་ ནས་ སྲུང་ 


མ་མཇཛདཿ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་སྒོམ༔ ཨོ་བི་རོ་ཙ་ན་ཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱ ཨོ་རྣྣ་མུཏྲ་ཧཱཾཿ ཨོ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཀླར་བྲརྲ་དཱཿ ཨོ་པྲ་ཏྲ་ཀིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་སྷྱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཾ་རྷུ 


ཤ་ཇཿ ཨོཾ་བྲ་པཱ་ཤ་ ཧཱཿ ཨོ་བཛྲ་སྦོ་ ་ཊ་བཾཿ ཨོ་བྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ སྐབས་འདེར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ ལཾ ཧཱཿ འོག་ མིན་ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས ཆེན་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་མར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ 
དང་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ འཕྲིན་ལས་ཁྲོ་བོ' འི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲབ་པའེ་གནས་འདིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁ མས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། འི་སྐུ་རུ་བ ཞུགས༔ འགགས་མེད་རིག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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སྲསཿ་ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཇིན་རྣམས༔ སྒྲབ་པའེ་གནས་འདིརཿ སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལྷ་དང་བཅུད་ལེན་རླུང་གི་མཐུ༔ སོ་སོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས༔ རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་དཱཾ་སྭ་ཨཾ་ཧ༔ ཨྱེ་ཧྱ་ཧེ་བྷ་ག་ཝན༔ མ་ཧྭ་ཀ་ རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
དངཿ བཀྲག་མདངས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གེས་འདེར་གཤེགས་ནས༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཧཱཿ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་དང༔ སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འགྱུར་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་དང་ནཾ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྤྲལ་སྐུ་དངོས་སུ་བྱིན་རླབས་པའེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ༔ འབྲལ་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའཾ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཅན༔ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛིན་ལ༔ཿ མ་ཡེ ངས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ལྡནཿ 


༦ 
༤༩ 
༤༩ 








༄༅༔ རྣམ་པ ར་སྨྲིན་ འི་རིག་ འཛིན་ལཿ དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི ཙཱཧོཿ མ་ཧཱ་པུ་རུ་ ཤ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དག་ཅིང་ག ཙང་མའི་ཨ རྱི་དང༔ དྲི་ཞིམ་བ དུག་སྤོས་ 
སྣ ཚོགས དངཿ ། ་དོག་བཀྲག་གསལ་མེ་ཏོག་དང༔ མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ དང༔ ཡན་ ལག་ བརྒྱུད ལྡན་དྲེ་ཆབ་ དངཿ རོ་བརྒྱ་ ལྡན་ པའི་ཞལ་ཟས་དངཿ སྒྲ ་སྙན་རོལ་མོ ་སྣ་ ཚོགས་ པཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བཞི་ 
ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ ཧ་ར་ཨ ཧཱ་རཿ རར་ བྱིད་ཏ་ར་པཱ་ཅེ་ཏེ་ཧཿ ཨོ་བཛྲ་དྷཾ་ཾ པྲེ་ཏ ཨ་ལོ་ཀེ ཧྲེཿ གནྡེ གྷནཿ ནི་ལྲིད་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱཔྟ་ ཨ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་རྫས༔ བདུད་ རྙི (སྨན་ ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ སིདྡྷཾ་གསོལ༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སྤར་པཱཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེར དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ༔ རྣམ་དག་ར རང་རིག་རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི༔ ཚེ་ལ་དབང་བའེ་ 
རིག་འཛིན་ལ༔ རྣམ་དག ས་ལམ་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ རྣམ་དགར ཨོ་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང༔ ཨཱ་ནེ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངངཿ ཧཱུཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་འོད༔ སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཡི ་གེ་འདིཿ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩེ་ རྩི་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ བདག་གི་ལྕེ་ཡཾས་བླངས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མཐསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་སྣིརཾ་ཨཾཿ ཨོ་ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ཀ་སྣིརྷཾཨཱཿ 
ཨོ་ན་མཿ ་སྤར་ཏ་ ཌ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཏྟ་སྣིྷཾ ་ཧུཾཿ ཧཱ རྣམ་དག་པདྨའེ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཞལ་ཟས་སྣ ཚོགས་གཏོར་མ་སྦྱརཿ རོ་དྲུག་ལྡན་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེན་མེད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱམ ཧཱ་བ་ ལྟིང་ 
ཁ་ཧིཿ ཧཱི མ་རིག་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ ཡིསཿ སྲོག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི༔ ྐེ་ཤིའི་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་ནཾ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧཾཿ དེ་ནས་ : 
བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དྭ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩེ་འདཿ གྲུབ་པའེ་རིག་ འཛིན་རྣམ་ བཞི ཡིསཿ སྔོན་ཆད་སྒྲབ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ " 
ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཕྱིར༔ བདུད་རྩེ་ཆེན་པོའི་བཅུད་ བསྡུས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རང་ བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་པའི༔ 


ˆ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེ་རུ་མེད་པའི་ངང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 








༄༅༔ བསྟོད༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་རྩལ་དབང་ཐོབཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ལཿ དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་སྣང་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ བྱིན་ 
རླབས་ནུས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དཿ ཚངས་པ་དག་གི་གཙོ་བོ་ 


མཆོག༔ དུང་ག ་བོར་བཅུགས ཁོང་སེང་ཅནཿ ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ །ཆེན་ཿ ་ལོ་ དངཿ དང་སྲོང་ཆེན ་ལོ་ ལྡང་སྔོན ་དངཿ ཙ་ར་ཀ་ དང་ནམ་ སྲོ་ 'སྐྱེས༔ བྲ སྐར་ཏ བུ་དང་ལྷ སྐྱབས་ དངཿ  རྒྱུན་ཤེས་ དང་ནི གཡོན ཕྱོགས་ལྷ ་ལྗ༔ བཐང་ 
རྷ་གཞས་ དང་མི་ ་བཞིན་འཇུག༔ རྐང་གཉིས་ སྤྱོད དང་ཀ་ལ་ཡ༔ ཤིང་ཁྱེར་ དང་ནི ལྡང་སྔོན ་བུཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་ ཆུསུ་༦སཿ དྲའ་ ཟེ གཞོན་ནུ་སྤྲིན དང་ནིཿ རིན་པོ་ ཆེ་དང་ མགོ དེ་ཤནཿ གཞོན་ ནུ་སྲེད་ དང་འདྲེན་སྐྱོང་ 
དངཿ རྙི་བས་ ཀྱི་མུ་ཁུད་ འཛིན་པ་ '་སོགསཿ འད རྣམས ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཡེཾསཿ སྔོན་ཆད་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་པ ་བཞིནཿ༔ བདུད་རུ རྩེ་ཚེ་ཡཾ དངོས་ གྲུབ་་ ཌྩོལ་ གསོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་ ཏྭ་དཾཿ བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ༔ རྣཏྣ་མུ་ཏྲ་ཏཱཾ༔ 

ཨ་མི་དེ་ཝ་ཧྲི༔ ཀརྨ་བརྲ་ཨ༔ དེ་ལྟར་ གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ༔ ནང་ནུབ་སྐབས ་སུ་ཚོགས ་མཆོད་འབུལ༔ ཚོགས ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ ་ག ་ནཾཿ ཁྲོ་བོའེ་༨ཞ ༤ཞེ །བྲོའཾ་འཕྲིན་ ལས་གཞན་དུ་བལྟ༔ དེ་ནས་འཛབ་དགོངས་ 
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ཏིང་འཛིན་ནི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་འདུ༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ ྷ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཁར་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྐོ མཿ ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ 
ཨ་དང་ནྲི༔ དཀར་ལྡང་འོད་དུ་འབར་བར་བསམ༔ རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་སྔགས་འདའོ༔ ཨོཾ་བ རྲ་ས་ཏཱ་ཧཱཾ་ཊྷུ་ཨ་ཧཱཾ༔ ངག་ཏུ་བླཟས་པ་དེ་ལྟར་བྱཿ་ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་པས༔ རྣམ་ཤེས་ སྟིང་ ཁའི་ཌི་ལ་ 
ཕོག༔ ནྲི་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ༔ འོད་དེ་ཡི གེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར༔ སྟིང་ཁའི་ཨ་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ༔ དཀར་པོ་སེམས་དཔའི་གདན་དུ་གྱུར༔ དེ དེ་སྟེང་དཱཾ་དེ་ཞུ་བ་ལས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ སུ རྭ་བསམཿ དེ ཡི ་ཐུགས་ཀར་ 
ཨ་གཅག་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཚེ ་ཡི་ཕོ་བྲང་གི༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉེ་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱར་ནངཿ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཨ་དཀར་པོ་ པོ༔ འོད་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ༔ ཅྭཏྟའི་ སྒོ ་རུ་དབང་ གི་ ལྷཿ ཧ་ཡ་གྷི་ 
ཝས་བསྲུང་བར་བསམཿ དེ་ནས་འཇབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ནིཿ ྷ བདག་ཉ དད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་སེ མས་དཔའ་ཨ་ལས་ནི༔ འོད་འཕྲོས་ཕོ་བྲང་གའུཡཾ ྷ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པར་བསམ༔ བདེ་ 
གཤེགས་མཉེས་ པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ ་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱང་སེམས་རྒྱས༔ བཀྲག་མདངས་ གཟི་བརྗེད་ ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧ་ཡ་ གྱི ཝའི་ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ བགེགས་ ཀི་ 
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༄༅༔ ལག་ནས་ཚེ་བཅུད་འཕྲོག༔ ཚེ་ཡི་གཞུར་ཨ་ལ་སྟིམ༔ དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི༔ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཁའི་དཱུཾ་ལས་ནཾ༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ༔ སྟོང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ སྐྱེ་ 
འགྲོའི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྡུས༔ སྨན་དང་བདག་གི་སྟིང་ཁར་བསྟེམ༔ ཡང་ན་ཧཱུཾ་གི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ ཕོ་བྲང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི༔ སྦྱི་བོའི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ བྱང་སེམས་བབས་པས་གུའུ་གངཿ དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཐིམ༔ ཨ་དཀར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ „ 
ཡིཿ སྲོག་གི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ནཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཾ བྷུཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཨ༔ འཕྲོ་འདུ་གོང་ལྟར་ལྡན་པ་ཡཾས༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ༔ ཏཾང་འཛིན་གོང་ 
ལྟར་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཨོ་བར་ས་ཏྭ་ཧཱཾ རྣང་མུ་ཏ་ཨ་ཡྭ་ྟ་ནཧཱཾ་ཧྲཱ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའོ༔ ཏང་འཇིན་གོང་ལྟར་གསལ་བ་ཡིས༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཿ རཏྣ་མུ་ཏྲ་ཏྲཾ༔ 





ཏླི་ཨོཾ༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་ཡིན༔ འཆེ་བདག་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ༔ འོད་དང་དུ་བ་འབྱུང་བ་ 
དངཿ རྣ་བར་སྒྲ་སྙན་གྲགས་པ་དང༔ དྲི་ཞེམ་བཟང་པོ་ཐུལ་བ་འབྱུངཿ མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ བླངས་བར་བྱ༔ འདེ་སྐད་ཚེག་ 
གྲིས་གསོལ་བ་བཏབཿ ཧིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདེ༔ གང་གི་ལུས་ལ་རེག་པའམ༔ ལྕེ་ཡིས་མུངས་བས་རིག་འཛིན་ཐོབཿ དེ་ཕྱིར་། 
རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདགལ་དབང་བསྣུང་མཛད་དུ་གསོལཿ དྲི སྣི བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ༔ དེ་སྐད བརྗོད་པས་རིགས་ལྔ་ཡི ཕུགནས་བདུད་རྫའི་ཆར་བབས་ནས༔ བདག་གི་ཚངས་ཐུག ༦ 
ནང་དུ་སོངཿ ཐོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ཿ དེ་ནས་སྨན་གྱི་རིལ་བུའེ་ཡུད༔ དྲང་སྲོ་ ང་རིག་འཛིན་ཀུན་ལ་དབུལ༔ རྫས་སུ་བདག་གི་ལྕེ ་སྟེངས་སུ༔ རིལ་བུ་བླངས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧྭ བདེ་བར་གཤེགས་ 
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བཞག༔ ངོ་བོ་ཉད་ཀྱཾ་སྐུ་ཞེས་ྱའོ༔ དེ་ཡཾས་ཏང་འཛིན་བརྟན་པ་དངཿ རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡ༔ མན་ངག་བསྟན་པས་མངོན་སངས་རྒྱུས༔ དབང་བཞི་ངེས་པར་ཐོབ་པའོཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱ༔ 
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རྗེས་ཀུ་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཾགས་ལྔའ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྦྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཚར་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་བྱིད་ནཿ གཡའ་མེད་རན་ཆེན་ཐུམ་པ་འམཿ རྫ་བུམ་ནང་དུ་ཆང 
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༄༅༔ བའ་རམས་པའཿ༔ ཨཿ བཅུད་ལེན་དམ་ཚོག་བསྟན་པ་ན༔ སྒྲབ་པའ་བདུད་ཅུ་བཅུད་ལན་དཿ ཡར་ངོ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅག་ནས༔ གགང་རུ་སྤྲག་ཏྟངཔ་ལཿ མཐེབ་ཆེན་ཚོན་གང་ཚིགས་པ་རུ༔ ར་ར་གཉས་ 


གཉེས་གསུམ་གསུམ་གྲངས༔ འཇུ་སྟོབས་དག་དང་སྦྱར་ལ་ཟ༔ མ་ཟད་བར་དུ་ཁ་ཟས་ནི༔ བཅུད་མེད་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་༔ ནས་ཆང་གསར་པ་ཞེམ་པོ་ཡིས༔ ཅོང་ཞེ་དུལ་མ་བྲན་ལ་བསྟེན༔ སྤྱིར་དུ་གསང་ 
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ལྟང་སོང་ཚེ་འོ་མར་གདབ༔ ཅོང་ཞི་ཞིག་ནས་ཕུང་གིས་འགྲོ༔ དེ་ནས་འོ་མ་ཟུར་དུ་བཞུར༔ ཅོང་ཞེ་ཚིག་མ་བྲེ་གང་ལ༔ ཆུ་བྲེ་དྲུག་ལ་སྡུད་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་དཀྱུས་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ༔ སྣྱོར་ཐབས་རེ་རེ་གཉིས 


གཉེས་ནི༔ གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་སྐྱོན་མེད༔ ཡུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་བ་ན༔ འདི་ལྟར་མ་བརྟུལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ མི་འཛུ་སྐྲན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཅོང་ཞི་བསྲེག་དྲག་ཚོས་ཐལ་ན༔ དངས་སྟིགས་མ་ཕྱེད་ནུས་པ་ 


ཆུངཿ དེ་ཕྱིར་འདུལ་ཐབས་མཁས་པར་བྱ༔ བྲག་ཞུན་འདུལ་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྫ་བཟང་སྣོད་དུ་བྲག་ཞུན་དང༔ དུར་ལྕགས་བཅུག་ལ་ཆུ་བླག་སྟེ༔ མ་དང་འཕྲལ་ཏེ་དྭངས་མ་དབྱུངཿ ལེགས་པར་བཀོལ་ལ་ཁན་དྷ་ 
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བྱོ དེ་ལྟར་བྲག་ཞུན་མ་བཅུལ་ནཿ ཆུ་ནད་དཔུ་ཆུར་འགྱུར་བ་ཡོདཿ བདུད་རྩེ་བཞི་ཡི་འདུལ་ཐབས་ནེ༔ ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ་རྲ་སྣོད་དུ༔ ཆུ་དང་བཅས་པ་བླུག་པར་བུཿ ཅྕགས་ཀྱི་དཀྲུགས་ཅིང་དྭངས་སུ 
གཞུགཿ སེར་མཐེང་བྱུང་དུས་དྭངས་མ་རྣམས༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞུར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཁན་དྷར་བསྡུ་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཡི་འབྲུ༔ གསེར་མདོག་ཞེབ་བཏགས་ལྔ་ཙམ་གདབ༔ འདེ་བཞིེའེ་རྩིགས་མ་བཏང་མི་ 
བྱ༔ བཏང་ན་རྩ་མིག་འགགས་ནས་ཀྱངཿ༔ ནུས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ སྤྱིར་དུ་ཁན་དྷ་ཐམས་ཅད་ནི༔ བཙོ་ལེགས་སྣ་མ་ཚིགས་པ་གཅེས༔ ཅོང་ཞེ་དང་ནི་བྲག་ཞུན་གཉིས༔ དང་པོ་རྒྱུ་ཡིན་བཟང་བ་གཅེས༔ 

རྐྱེན་གསུམ་མར་སྦྲང་བུ་རམ་ནི༔ མཐུན་པའི་གྲོགས་ཡིན་མང་བར་བྱ༔ བ་ལུ་ཤུག་པ་མཁན་པ་མཚེ༔ འཁོར་ཡིན་མི་མང་ཚང་བས་ཆོག༔ དེ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ནོར་བུའེ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་འདྲ༔ འབྲས་བུ་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབཿ བཅུད་ལེན་སྦྱར་བའི་མན་ངག་གོ༔ ཨྷི༔ བཅུད་ལེན་དེ་ཉིད་ཟ་བའི་ཚེ༔ བཏུང་བ་གྲོགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ ལྕགས་ཀོང་རྩི་མེད་གཙང་མ་རུ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་བ་ཕྱེ་མ་དང༔ འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཆ་སྟམས་ 
ལཿ རྩེ་བཞེན་བཏགས་ལ་ཆུ་ལ་གདབ༔ ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ དེ་ཡི་སྤྲིས་མ་བྱས་ལ་འཇུག༔ དེ་ནས་ཆུ་ཡེ་བར་ནས་བླངས༔ གཡོག་གྱི་སྲོག་རླུང་རྒྱུ་བ་དང༔ སྣ་ནས་རྔུབས་ཅིང་ཁོངས་སུ་དྲངས༔ ལྕེ་ཡིས་མྱང་ 
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༄༅༔ ཞེང་བཏུང་བར་བྱ༔ རྩིག་མ་སྐྲ་ལ་བཀུ་ཞེང་བྱུག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ནཾ༔ ཁབ་ལེན་ལྕགས་གཡས་བཅུད་ལེན་གྱིས༔ ནུས་པ་རྩ་མིག་ནང་དུ་འདྲེན༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྩ་ནད་འདོན༔ ནད་ཞེ་ 
མིག་གསལ་དུག་ཀུན་འཇོམས༔ ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེས་བཅུད་ལེན་གྱིས༔ ནུས་པ་འབྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཆེའོ༔ ལྤིཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པདྨ་ངས༔ དང་སྲོང་ཉེར་གཅིག་དགོངས་པ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་མན་ 
ངག་དཀྲོལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་དོན་ལ༔ བཅུད་ལེན་བཞེ་བྱར་རཱ་བཞིར་སྐྱར༔ དེ་ཡི ་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ༔ ཚེ་བསྒྲབ་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་འདེ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཡོ ན་ཏན་ནིཿ སོ་སོར་བསྟན་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ༔ ཅོང་ཞེ་དང་ནི་བྲག་ཞུན་གྱིས༔ ཤ་དང་རུས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ མར་གྱིས་བཅུད་འཕེལ་སྦྲང་རྩེ་ཡིས༔ བཀྲག་དང་མདངས་ནེ་གསལ་བར་འགྱུར༔ བུ་རམ་གྱིས་ནི་ལུས་སྟོབས་ཆེ༔ བདུད་རྩི་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ྷ འབྱུང་བ་སྟོམས་ཞིང་ཚེ་སྲོག་བསྲིངས༔ སྭོ་སོ་ཟྲོས་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ནོ༔ རྫས་རྣམས་དུས་གཅིག་སྦྱར་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་ནས་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ན༔ བཀག་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་འད༔ མདངས་ན་རྨ་བྱ་ལྟ་བུ་ལ༔ རྩལ་ 


ནི 
ནི་སེང་གེ་དག་དང་མཉམ༔ སྟོབས་ན་གླང་ཆེན་ལྟ་བུའོ༔ ཚེ་སྲོག་ཉེ་ཟླ་གཉེས་དང་མཉམཿ གཞོན་ཚུལ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་འདྲ༔ སྒྲ་ནེ་ཚངས་པའི་གསུང་ལྟར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོལ༔ ༥ཡངས་ 
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རྩལ་ནམ་མཁའེ་ཁུང་དང་འདྲ༔ འཆཾ་བ་དྲུག་གི་སྐྱོན་རྣམས་བཟློག༔ དེ་ཕྱིར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རང་བཞེན་འཆར༔ བཅུད་ལེན་ཙམ་དུ་བྱས་གྱུར་ 
ཀུངཿ ཡོན་ཏན་དེ་དག་ངེས་པར་འབྱུངཿ སྒྲབ་པའི་ཡོ ན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་ཚེ་སྒྲབ་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་ལ་སྦྲེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་དབུས་སུ་ 
བཞག༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའི་དུས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱེ་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ མན་ངན་འདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་ང་ཡ ས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ ཟེ 
བཀའ་འདི་བསྲུང༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཐེ 





ཤཿ  ་ ༄༅༔ དམུས་ལོང་མིག་འབྱེད་ལྡེ ་མིག་བཞུགས་སོ༔ ༼ ཤེ 


༄༅༔ སློབ་དཔོན་པདྲ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ལྕན་གྱིས་གྲབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཁང་བར་མར་ཅཙནྨན་ལ་སོགས་པའི་བསེལ་བྱེད་ལྔས་གཙོས་པའི་ཤོག་སེར་ལ༔ བོད་ཡིག་རྣམས་ 
༄༅ཿ སླངབ་དངན་པདྨ་འཇུང་གནས་བྱསཿ ད རྨྱུན་གྱས་གྲུབ་པའ་གཅུག་ལག་བངག་རྟང།ཿ ཝུན་ལ་སག བུད་ལྡསག གག་སར་ལཿ བད་ཡགན 


རོ ག། ༠ ར།་ 25 ༤7 ཀ༽་ ་ ཀི་པ 2 0 བ་སེ ༥ ཀ། ༡ ༡ ་ཁ་། ༡" ༡ "༡ རེ ཀར ། ར་།" ཀར པ་པ" ༣ 2 ༡ སེ ཟ༼བ་་༡ཀ༥་རེཊ༡་༡༽ 2༤ ༠༠ ༡༽ར།་ངེ་ཀཀའངེ ༨" བ་།ོ་༡- ༡༢ 2 ¬ 
མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྲེས༔ བརྡའ་ཡིག་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡེ་གེ་ལ་བོད་སྐད་གྱི་བསྡེབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེ་འོད་འབར་མས༔ མོན་ཁ་སེང་གེའེ་རྫོང་གསུམ་དུ་བྲེས་ཏེ་གཏེར་མཛོད་བཞའ 


མན་ངག་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ བརྡའ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྡེའུ་མིག་འདིས་ཕྱེའོ༔ ཤ།ཅིཊཾ། ཊཾ ༥5 ཆ།]82% ཌཏཞཿ༅ཌཐྒ ་༩།།ཁོ།༧ཾ།ཆ།& .3ཐཊ‡ ཟམ *ཆ རྩ་ཡིག་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ལ༔ སྟེང་ 


ནས་རྒྱན༔ ཀབགང། ཅཆརཇཉ། ཏཐདན། པཕབམ། ཅཙཚཛལཝ། ཞཟའཡ། རལཤས། ཧམཨཿ རྩ་ཡིག་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ལ༔ སྟེང་ནས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བཞི༔ གི་གུ་འགྲེང་པོ་ན་རོ་ 


350 


པཿ 
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༄༅༔ཿ གསུམཿ ཟླ ཟླ་ཚེས་ཐྲི ག་ལེ་རྣམ་བཞིའོ བར་དུ་འབྲེལ ལ་བའི་རྩ་བ་བཞེ༔ རྩ་ཡི ག་གང་ཡི ན་བརྩིགས་པའོ༔ འགོ་ནས་འབྲེ ལ་བའེ་ཡན་ལག་གསུམཿ ཞབས་ཀྱུ་ཡ བཏགས་ར་བཏགས་གསུམཿ 
འདི་འདྲ་བའེ་ཡཾ ཡཾ་གྲེ་ནམསཿ མ་འོངས་ 'ལྔ་བརྒྱུ་ཐ་ མ་ལཿ རི་བོ་བཀྲ་ བཟང་ཤར་ འདབ་ཏུ༔ ལས་ཅན་ སྦས་ང པའ རྣལ་འབྱོར་ འབྱུངཿ བྲག་ རི་ དུག་ སྦྲལ་ སྤུངས་ འདྲ་ལ༔ སྦས་པའི་མན་ ༈ངག་ ཟབ་མོ་ རྣམས༔ 


བ་རམ་ལྟེཡིག་ འདེ་མེད་ནཿ དམུས་ལོང་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་འདྲཿ རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ ལྡེ་མིག་བརྡའ་གྲོལ་འདི་འཆོངས་ལཿ མཛོད་བཞི་གཏེར་གྱི་མན་ངག་ཕྱེ༔ སྙིང་གི་བུ་བདུན་མ་ཡིན་ 
༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་འཆོལ་བར་སྨྲ༔ དེ་ཕྱིར་སྦྲ་བ་ཤེན་ཏུ་གཅེས༔ མཁའ་འགྲོ་ཉེ་འོད་འབར་བ་ཡིས༔ དམུས་ལོང་མིག་འབྱེད་ལྡེ་མེག་འདི༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆཱ ཁོ 


༤༩ 





ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡག་ཡིག་ལ༔ དཀྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྩ་བ་གཏིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དཀྱུས་ཡེག་དྲང་ཕོར་བྲིས༔ 6,£1752ཆཏཿ ནུབ་ཕྱོགས་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་འདྲ༔ བྱང་ཕྱོགས་དུག་སྦྲལ་འཁུག་པ་འདྲ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 


དབུ་ཅན་ཟུར་བཏུབ་མུར་བའི་ཐབས༔ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་ཨ་ཙ་ར༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁཏྭབཊཉ་ཊཅཊཏྭཧརཿཿ ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོའི་ཡི་གེ༔ 
ཟྟ་བཊ་གྲཀཏཿ་རཉདརྦ༔ ལྟོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོའི་ཡེ་གེཿ ཏཱཾ ཀྷ་དྷཾཿ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་ཡི་གེ༔ ༡5?༩༩༩༩༧རཏ༧ཟཅོ།ཨཇ བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོའི་ཡི་གེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་མའེ་འོད་ 
ཟེར་ཀྱིས༔ བཛྡ་ཡི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལ༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་རུ་བསྟན༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ལ༔ ང་ཡི་ཡི་གེ་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ ཇཱཛཆཱྲ དབུས་ཀྱི་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ལ༔ 

ཉ་ཡི་ཡི ་གེ་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ གག ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་ཕོ་ལ༔ དཀྱུས་གྱི་ཡི་གེ་རང་སོར་ཡོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ལ༔ 7337 བ་དང་གཉེས་ན་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ བ།བ།]བ།% བུང་ 
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༤༨ ༠༨ ༨ ༨ ༤༨ རབྷ ༤༨ ར་ ༡༥༦ ༤༨ ༤༨ 


ཐཾ ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ལ༔ ར་ཡི་ཡི་གེ་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ ཧཾཾ་ཧཆྫ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་རྣམས༔ སྒྲ་དགུ་སྨྲ་བའི་ཡི་གེར་བྲི༔ སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མི་སྤེལ་བ༔ བློ་ལ་བཟུང་ལ་སྟིང་ལ་བསྟེམ༔ 


ད་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྩ་༔ ནི་རུ་ཀ་རའི་རྩ་བའི་བཅུད༔ བསྡུས་ལ་རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་བྲིས༔ ཆུ་བདུན་བྲྱུགས་པས་གསལ་བར་འགྱུར༔ བམ མས་ནས་མི་མངོན་གབ་པའི་རྫས༔ འདེ་ ཡི་འབྱེད་འགྲོལ་ཟུར་དུ་ལྟོས༔ འདི་ 
- ཟླ ནི་བརྡའ་ཡིག་འགྲོལ་བའེ་ཐ བརྟ མཛོད་བཞེ་གསལ ་ར། འི་སྒྲོན་མེ་ཡི ནཿ དམུས་ལོང་མི ག་འབྱེད་ལྡེ ་མི ག་འདིཿ ལས་ཅན་པ དྲའེ་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ ཀྱི་ལྡེམ་འ ཕྲུ་ཅན༔ མན་ངག་འདི་དང་ འཕྲད་པར་ 
2༢ 
ཙཾ ག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


$ 
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༄༅༔ ཡི་གེའི་ལྡེ ་མིག་བ ཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ ཟླག ཊ3ྫཏྟ ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡོད རྒྱ་གར་ སྐད་དུཿ ཨཾ ཏ་ཨ་ཡུ་དྷ་ར་ན་ ཧ་ན་ མཿ བོད་ སྐད་ དུཿ མགོན་ པྲ ལོ་ཚེ་དཔག་མེ མད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ བདག་ འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིསཿ ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་འདི༔ ལས་ཅན་ཕྱི་མའི་དོན །་དུ་བཞག༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ ཐོ་ཆོ་རས་ཆོད་འཆོར་འཁྱེར་ འཕྱོར་་ཅན༔ ལོག་ལྟ་འགྲན་སེམས་སྐྱོན་འཛིན་མཁས༔ སྡིག་ཅན་ 


དམ་ཉམས་དར་བའི་དུསཿ ང་ཡི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས༔ ཟོག་ ལོ་ དུ ་གྱིས་ སྤྱད་ དོགས ནས༔ཿ༔ ཨོ་ 'རྐྱན་ཡུལ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 'རླ། ཉེ ་འོད་འབ ར་མ་དུང་མདོག་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་བ རྣ རར 


པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་ བའི་ཡུམཿ གསང་མཆཚན་ལྷ་མ མོ་ཙནྡ ལཿ བྱོན་ནས་མ། འ་ འགྲོའི་བརྡ་ ཡིག་ ལཿ པདྨ་ འབྱུང་གནས་སྙིང་གི་སྐོར༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ ཡུལ༔ བྲག་ རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་ 
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༄༅༔ འདྲའི་སྐེད༔ བསི་སྤྲོམ་སྡུག་པོའ་ནང་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ 
གཏེར་འདི་ངེས་པར་དེ་ཡིས་སྤྱོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལས་ཅན་པླདའི་སྲས༔ ཚོ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ༔ དབི་ན་མན་ངག་བྱཅུ་གཅིག་ཡོདཿ ཕྱི་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ 


ལཿ བདུད་རྩེ་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད༔ ཁ་རྒྱན་ དཔག་ཿ བསམ་ སྡོང་པོ ཡོདཿ 


རྡེ་ལ༔ རང་གསལ་ཞོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡོད༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་ཆུ་བོ་ཡོད༔ 


༩ ༨ ༨༤ ༨༦ 


ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ༔ འོད་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་ཡལ་ག་ཡོད༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་འབྲས་བུ་ཡོདཿ གསང་སྒྲབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 


༣༨ བས ༤༨༨ ༨༤ 


དྲམས་ ལོང་མིག་ འབྱད་ རྡ མག་ ཡདཿ ལྲས་ ཚོགས་ རིན་ ཆེན་ ཆར་འབེབས་ ཡོདཿ ཅེས་ བགསུངས་ རཿ སློབ་ དཔོན་ པྨད་ འཇུང་ 
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ར་ཀྲིས༔ དཔལ་བསྐམ་ཡརས་ལན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིཿ སྙེང་ཁང་པར་མར་ཅནན་ལ་སོགས་བསིལ་བྲེད་ཝལ་ཡྲིས་གཅོས་པའི་ཤོག་སེར་ལཿ བོད་ཡིག་རམས་མ།ཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་དལ་གྱིས་པྲེས༔ 
གནས་བྱསཿ ད རྩུན་གྱས་གྲུབ་པའ་གཅུག་ལག་ཁང་ག༔ སྟང་། ཌྡུན་ལསག བུད་ངྔ་ཡསག པ་ ད་ཡགནམསམ་བར་ཚན རྒྱལ་གྱསབྲ 


པཆ་ཡྲིག་ ཿ ་འགོ་མའི་ཡི་གེ་ལཿ བོང་སྲང་ཀྲི་སྲེལས་ས་ ་འགོ་ཞི་འོང་འབར་མསཿ ཚོན་ཁ་སྲེར་གྲེ་ཚོ་ང་ ་ང་པེས་ཏེ་གཞེར་ ཛོ ་བཞེའི་མྔན་ངག་ཟྲཔ་ལ་ ་'ཏང༔ ཌཆ་ཡྲིག་ཏ་ཡོང་ལའི་ལེ་ 
དྲོ གནམས་མཁངའ་འགྲ་མའ ག་ལཿ ད་སྐད་ཀྱུ་ས ས་སུམ།ཁའ་འགྲཉ་འད་འ མསཿ༔ མན་ཁ་སང་ག་རྫང་གསུམ་དུ་བྲས་ཏ་གཏ མངད ཞའ་མན་ངག ཐམས་ཅདཿ རྡ ག་ཏུ ད འ་ཌྡ 


མིག་འདི་ཡིས་དབྱེའོ༔ ༡༤༩༔ྗཀ་ཁ6ཊཊཉྔ་གཇ།༩ཤདྤཏཱ༧་ཤནཉྲཆཇརྲ༔ྲ།ཁ།ཐ།ཨ་ཤཐཏ་༩ཉཉཨྒྐྐ*ྲ ་ཐཅ)£ཾ རྩ་ཡིག་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ལ༔ སྟེང་ནས་རྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བཞི༔ ཙཀ. ༄༅ ཀབགངཿ ཅཆཇཤ༔ཿ 


ཏཐདནཿ པཕབམཿ ཅཆོངཛ་ཝཿ ཞཟའཡཿ རལཤསཿ ཧམཨཿ གེ་གུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་གསུམ༔ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་བཞེ༔ བར་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་བཞེ༔ རྩ་ཡིག་གང་ཡིན་བརྩེགས་པའོ༔ ཞོག་ནས་འབྲེལ་ 
བའི་ཡན་ལག་གསུམཿ ཞབས་ཀྱུ་ར་ཏ་ཡ་ཏ་གསུམཿཤུ44&འདིར་བརྡའི་ཡི་གེ་རྣམས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུངཿ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་ 
སྤུངས་འདྲ་ལ༔ སྦས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས༔ བ་རཾ་ལྡེ་མིག་འདི་མེད་ན༔ དམུས་ལོང་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་འདྲ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ ལྡེ་མིག་བརྡ་ འགྲོལ་ འདི་ཆོངས་ལ༔ མཛོད་བཞི་གཏེར་གྱི་ 
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༽༄༅༔ མན་ངག་ཕྱི༔ སྟིང་གི་བུ་བདུན་མ་ཡེན་པའེ༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་འཆོལ་བར་སྨ༔ དེཕྱིར་སྦ་བ་ཤཾ ན་ཏུ་གཅེས༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་མ་ཡིསཿ དམུས་ལོང་མི ག་འབྱེད་ལྡེ་མ ག་འདི༔ ལས་ཅན་དེ་དང་ 
འཕྲད་ པར་ཤོག༔ སམ་ཡཁཐམ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྷཞདའ༧ཐཅ ཟླ་ཟླ ཤུ ༼ ཀྐ) # ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལ༔ དཀགས་ཀྱ་ བཾ ཅུ ་བ་གཅིགཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ གྱ ཡིག་རང་ སར བསཿ ༡ཊཊཧའབཏ ཟུག་སུང 
ཐུགས༔ ནུབ་ ཕྱོགས དཔག་ བསམ ་སྡོང་ལོ་ (དཿ §3 3 ཝཱ ཚཾསུ་གསུང་ཐུགས༔ ཀྱང་ ཕྱོགས དུག་ སྤྲལ་ འཁྲུག་པ པ་འདྲ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 35 ༽ རེ ར་ ཕྱོགས་ འཇ འ་ཚོན་ འཁྱེ ལ་བ་འདྲཿ ེ༽ རོ་འོཾ ༨ 


བཞེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་བཞི་ཡོད༔ ཡི་གི་ཚེག་མེད་ནང་ཁྲིག་སྡེབས༔ ཚིག་ ལྷད་སྒྲ་ལོག་མེད་པར་བྲིས༔ མགྱོགས་་ 






ཐབས༔ སྐད་ གཉིས་ སཱ ་བའི་ཨ་ཉ་ར༔ ཡེ ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱིས་བྲིས་པའོཿ ཏ ག༔།༣༩བས་མ་ཡ་ཁ་ཐ་མ་གུ་ཡཿྱ ཀ་ར་ཀ ཀྲོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང ་འཕྲད་ པར་ཤོགཿ མཁའ་ འགྲོ ་ཉ་ མའི འོད་ ཅན་ཊ གྱིས༔ བརྡ་ ཡེ་ཡཾ་ 


གེ་སུམ་ཅུ་ལ༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་རུ་བསྟན༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ལ༔ ང་ཡི་ཡི ་གེ་ འགྱུར་ནས་ འགྲོ༔ ཌྣཊཱཱཚཾདབུས་ ཀྱི་སྟིང་ མཛོད་ སྨུག་ པོ་ལ༔ ཞ་ཡི་ཡཾ ་ཀེ ་འགྱུར་ནས 


ཅི རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ སུ་བིས༔ དབུ་ ཙོ སཱི བཅད་ཟུར་ བཅུར བའི 
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གོ༔ཌྟཧཱཏྔྟོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་སོར་ཡོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ལ༔ བ་དང་འ་གཉིས་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ ཤབ།བ།ར?97% ཀྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་ པོ་ 
༔ ར་ཡི་ཡི ཡི་གེ་འགུར་ནས་འགོ༔ ཿཀག་ཨཿཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ནམས༔ ྒྲདགུསྨྲ་བའི་ཡི་གེར་བྲིས བསྟན་རྒྱུད་ཡི་གེར་མི་སྤེལ་བར༔ བློ་ལ་གཟུང་ལ་སྙིང་ལ་བསྟེམ༔ ད་ལ་ཨོརྒྱན་ཡུལ་ཀི་རུཿ ནི་རུཀ་ 





རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ 


༡ མཛེད བཞེ གསལ ་བའི་ སྒྲོན་ན ་མེ་ཡིན༔ དམུས་ ལོང་མིག་ འབྱེད་ལྡེ ་མིག་ འདིཿ ལས་ཅན་ པདྨའེ་ཐུགས་ སྤྲལ་བ༔ རིག་ འཛིན་༔ རྒོད ཀྱི་ལྡེམ ་འཕྲུ་ཉན༔ མན་ངག་ འདི་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ འེ 
རྒྱ༔ ༈ ལྕགས་ མཛོད་ ནག་ ལོའི་ཡི་གེ གཿ ༩ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༈ དུང་མཛོད་ དཀར་ ལོའི་ཡི་གེ ་གེ༔ ཌི 


3 རུ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༈ ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་ཡེ ་གེཿ 
བའ ལཿ 








༄༅༔ཿ ཧྲོག ཏྭ་རཛ་༢༧རངགཾངཆ་ཁལྷརཿ བྲཀ་ཤིས་ཤོག།། །། 
ལྣིཏཱཆིཿ ༥ལལཁབཝམ་ཿས་ལ་ཡཁཐ་མང་ 
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གེ ༤ ༩ལ། ༡ གེ ་ ་བྲཔར།་བ ར་རོཿ 
༄༅༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི སྒྲབ་ཐབས་བཞུག 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས༔ ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་མ་ཧྭ་གུ་རུརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་དུ་གཏད་པས་སྟེང་གི་གཟའ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྐུ་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་བསྟན་པས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཞབས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བརྐྱང་བས་འོག་གི་ཀླ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དེངེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ རྡོ་ 
རྗེ་ལག་མོ་ཉེད་དོ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ངའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ༔ བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདེ༔ ལས་ལ་སྦྱོར་ཁར་སྒྲབ་ན༔ རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད་ 
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.‰¥ 


༨ འའ 
༤༨ ༨༧༤ 


ཤང ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ༔ རྭ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྲར་ཌ་ཀི་ནི ཅྭཏ་ནོ་པི་ཀ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ 
ཕྲ 


ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤངས་བ་ཡེས༔ དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་ཆེན་དུཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་དང༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྟིང་ 


ལྔཿ མེ་ལོང་གཙང་མ་མཐོ་བསྐོར་ཚད༔ སིནྒུ་ར་ཡི་ཚོམ་བུ་གཅིག༔ མདའ་ལ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་སྐྱོན་ལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་རྣམས༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཁེངས་པར་བཀངཿ མཚཱལ་ཁྲུ་ནི་བཞི་པ་ལ༔ དེ 
སྟེང་པདྨ་འདབ་བཞེ་བྲི༔ སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཞག༔ བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི༔ པདྨ་དབང་གི་མཁ འ་འགྲོ་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ 
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གཡས་པ་ཌ་རུ་གར་སྟབས་འཁྲོལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བཟུངཿ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཟི་བརྲིད་འོད་འཕྲོ་འཛུམ་ཞལ་ཅན༔ མ་ཡེངས་པ་ཡི་ངང་དུ་བསྒོམ༔ ཨ་ཧ་རཾ་ནཾ་ས་ཧཱཾ༔ ཡང་དཔེ་ 
གནག་ཅིང་ཁྲོ ་ཚུལ་ལྷུ་ཚིགས་ཐུངཿ སྤྱི་གཙུག་ལག་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་ངུར༔ ཕྱག་གཉིས་གྲེ་གུག་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཁ་ཊི་ཁ་ཡིས་ཐུགས་ཀར་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ ཞབས་གཡས་རྟཾང་བས་བྷ་ག་ 
མནནཿ ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས་ཞིང་ཆེན་གྱི༔ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་སྟིང་ཁར་བརྲིས༔ ཞབས་གཉིས་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ ཧུཾ་ཞེས་ 
ཅིར་སྣང་སྦད་ཁམས་བསྐྱེད༔ ཐོལ་བྱུང་ཤེས་པ་མི་དགག་ཅིངཿ དན་པས་སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་སྤངས༔ ཅཾ་ཟ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར༔ ཅཾ་ཐུང་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཞག༔ ཅཾ་བྱས་གཞན་དོན་དགེ་བར་བསྔོ༔ དེ་ 
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1 


༄༅ ཡི་ངང་ལ་འབྲལ་མེད་སྒོམས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ལ༔ ཞག་བདུན་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ སྟེང་གི་ལྟ་དང་འོག་གི་ཀླུ༔ བར་གྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཤ་རུལ་སྦྲང་བུ་བཞིན་དུ་ 
འདུཿ ནོར་དང་ཟས་ཀྱི་ཆར་པ་འབབ༔ ཅཾ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བཤམས༔ ཏང་འཛིན་འགྲོ་དོན་གོང་འཕེལ་གྱིས༔ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ ནཿ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་ཙ་ན༔ གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པ་ 


ཡིནཿ རང་སྣང་འགྱུར་ན་གཞན་སྣང་འགྱུར༔ ཡི་གེ་དྲུག་པས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ ཧ་རི་ནི་སས་སྣང་བ་བསྐུར༔ ཧཱུཾ་རིང་ཧཱཾ་ཐུང་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ༔ཿ ཞེན་པ་སྙུངས་ལ་གཞན་དོན་གྱིས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ༔ ཐོ་རངས་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབུང་གནས་བདག༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་པས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ༔ གོས་དམར་གྱོན་ལ་ཐོད་དམར་བཅཾངས༔ སྲིན་བུ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདེ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ 
གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའེ་སྐེད་པ་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ 
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ཞང་དྲུཔསཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ ཏ༥༢ཏ༡རྒ*ཾ ཡུམ་རྡོ་ ་རྗེ ཤག མོ་ལ རྱྱག་ འཚལ་ལོ༔ སིནྡྷ ་རོལ་ བའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ བདག ར་ ་པླྨད འབུང་གནས་ ཀྱསཿ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་ར ནམས དབུངདབངསཿ ཇེ ཐབས་ དཔག་ མེད་ གནང་ པ་ 


ལ༔ འ ནི་ཡང་སྙིང་དམ་པ པའོ༔ ཕྱི་རབས་ལས ས་ཅན སྐལ་ལྡན རྣམས༔ 


ལ་རང་ ་ཉེད་ནི༔ མཁའ་འགྲོ དཔང་སྡུད་ ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉིས་ མར གཡས་ པ་ གབང་ཏྲུད ཅྩགས་ སུདངཿ གཡོན་ པ་ ་ཐོད་༔ རཔ བདུད་ རྩིས་ བྐསངཿ བུགས་ ཀར་ བསུངནས་ ཞལ དཱུ 


བུགས ཟུ བསྟེན ་པ ་རྫོགས པ་ དངཿ དཔང་ སྡུད་ ཆམ་ ཡེ བླགུབ་ང པ་ཏབྱ༔ སྐྱིབས་ འགྲོ ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྔོན་ སོང་ ནསཿ༔ སྐད་ ཅིག་ རང་ 


་ 


གསོལ ལཱ ཞབས ་གཉེས་ གཡས་ བསྐྲམས་ གཡོན བརྐྱངས ་གེསཿ གར་ རྟབས་ པད་ ཉེ་མི མི་རོའི་ སྟངཿ སྒེག ་ཧིང་འཛུམ ་པའི་ རྟབས་ སུབཞུགསཿ རིན་ ཆེན་ རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྦྲསཿ༔ སྐྲ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ 
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,)༈=¦༔༦ 


ཇ་ ༨ 


== རཾ རླ ་རྫོཿ 


༽ 





,&(0.& 


གསང་བ་ཡིཿ དགོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་གསང་སྔགས་འདིཿ ཞག་ཿ ་བདུན་བར་ དུ་བཟླས ་པ་བྱ༔ ཧ་རི་ནི ་ས་མ་མ་གུལ་གུལ་མ་མ ཧི་ཧྲིཿ བསྡུས་ བསྡུས༔ མ་མ།་པ་ཤི་རཾ བཾ་སྭ་ཧཱ ར་ཨ ཀར་ཤ '།'ཛྲ༔ 


$ ༦ 


༄༅༔ པོ་འཕྲོསཿ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་སྡུད་བསྒོ ཆེ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པ ད་ནི༔ དམར་མོ་ ་འདབ་བཞི་གསལ་ལེ་བ༔ ལྟེ་བ རྭ་ཧཱཿཡིག་འདབ་བཞི་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ 
དམར་པོར་བསམ༔ཿ དམིགས་པ་རྩེ་གཅུ ག་གསལ་བ་ཡི༔ སྔ སྔགར ་འདི ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ རུ་ནི༔ བར་མ་ཆད་པར་བཟླགས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི ་ས་ཧཾ ཞེས་པའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དངཿ༔ ཡིད་ བཞེན ནོར་ཐུ བུ་ 


ཀར་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་བཾ༔ བཛྲ་བྷ་ར་ཧཾ་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་ཁའེ ་ཧེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ནིཿ དམར ་ལོ་ ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ༔ ལི་ཁྲི ྱི་སྒྲ ་དང་བཅས་པ་ འཕྲོས༔ མི་ཕོ་མོ་ལ་སཾ སོགས ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ སེམས་ བརྒྱུད 
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བསྐུལ་ ནས་ དབང་ འདུས་ བསམ༔ དེ་དུས ཤིང་སྣ ་ཚོགས་པ་ལཿ མེ་སྤར་ ཕྱི་ཝུད འབྲུ་སྣ་དངཿ སྨན་སྣ ་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད༔ མེ་ནང་ཡེ ཤེས ས་མཁའ་འགྲོ་མཿ གོང་ལྟར་གསལ་ 
བར བསྐྱེད་ བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ ཧ་རི ་ནེ ་ས་ཧཾ༔ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་སརྦ་ ་སྡ ཛཱ ་འཾཿ བསྲེག་ རྫ་ས་ བདུད་རྩིར་ བསམ་ལ་འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ནི ་མཉེས་བྱས་ ནས༔ ཟས་ ནོར་འ ལོངས་ སྤྱད ཆར་འབབས་ བསྒོམ༔ མཐར་ནི་ 
མ།འ་འགྲོ་རང་ལ སྟིམ༔ དེ་ལྟར་ཆགས་ མེད་ བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ མི་དང་ཟས་ ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་ རྣམས༔ དངོས གྲུབ་ཚ ཆར་ལྟར་འབབས་པའོ༔ གལ་ ཏེ འདུ་འཕྲོ ་ཆད་པ་ནཿ རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གསང་ སྤྱོད དུཿ མེ་མཆོད་ 
ཞག བདུན བསྒྲབ་ པ་ཡིསཿ སླར་ ཡང་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གསང་སྤྱོད་ བརྟུལ་ཞུགས ས་སྤྱད པ་བྱ༔ དམ་ མེད་ མདུན དུ་བྱ་ མི་རུང༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ དར་འཕྱར་དུང་འབུད་ཉེ་མ་ཤར༔ མཆོག་ 
གེ་དངོསྲ་གྲབ་ཐོབ་ བ་རྭགས ་སོཿ ཁྲོམ ་ཆེན དབུས་ འདུག་ ཟས་ནོར་སྡུད༔ ནོར་ བུ་རྙེ རྙེད་ དང་ རྒྱན གོས་ཟ ཟབ༔ མི་རྣམས འདུ་ཞིང་དཔོན་ བྱེད་པ༔ ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ཨོ་རྒྱན་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་འདི༔ ཕྱི་ 


རབས་ལས་ཅན་སྟིང་གི་ཐུ༔ འདེ་ཕྲད་མ་གཡེལ་རང་ཉིད་བསྒྲབ༔ ཐུན་མོང་མྱུར་ཐོབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ ལས་སྐྱོར་ཌཱ་ཀི་འདི་སྒྲབ་ལ༔ གནས་ཆེན་གསུམ་ལ་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ 
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'་ཁུ་རེད་དང་མཚངས༔ དེ་ཕིར་ཟངས་མཛོད་དམར་ལོར་སྲས༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕད་པར་ཤོགཿ༔ ར་མ་ཡཿ རྒ་རྒ་རྒ༔ 
བུརྙད་ད དྲུ དད འེ ཞན་དདང་འཕྲེད་པར་ཤག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ 


373 


༄༅༔ དམར་མོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡0 


༄༅༔ ༢་ཁའ་འགོོ་དབང་སྟད་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་གསེང་ལམཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགོོ་མ་འདེ་བསྒབ་པར་བྲའོ༔ དངོས་གྲབ་འཕྲལ་ལ་འོང་བའོ༔ རང་མཁའ་འགོ་དབཔང་སྡད་མ་སྐ་མདོག་ 
།ཁའ་འགུདཔང་དྡུད་ལ་རུག །ཁའ་འགུ་མའ་ག །འའགམ་འད་ངྲ་གབ་པར་བྱའཿ དངས །ཁའ་འགྲ་དབཔང་དྡུད་མ་སྐུ་མདག 


དམར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ གཡས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པ༔ གཡོན་བརྐྱང་ནས་བཞུགས་པ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ 


༨༤ ༨༨༨ ༢ ནའ. ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༠༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༥༨ ༨ ༨ ་ ༢ ± 
དསླུད་པར་བསྐམཿ༔ དའ་སྣང།་ཁར་པདྨ་འདབ་བཞ་ལཿ༔ ཧ་ར་ནསསྐ་སར་པར་བྣསྐམཿ དུར་ཁྲད་བྱ་རས་ལ་འབར་ལང་མ་གཉས་རྲས་ལཿ །བ་སྦྱར་ཏ་ཡུས་ལ་བཅངསཿ བསྙན་པའ་སྔགསན་འབུམ་ཕྲག་ 


༤༨ྱ 


བྱར་ཐམ་པ་བླགའོཿ ཨོ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཾཿ ཞེས་བསྟེན་པ་བྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདེས་མི་སྟིང་བསྐུལ༔ ཨོ་ཧ་རི་ནི་ས་གྷུལ་གྷུལ༔ མ་མ་ཧྲཱ་ཧྲཾ༔ མ་མ་ཁ་ཤི་མི་སྟིང་བསྒུལ་བསྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲི 
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༦‰& 


༢^འ༨༠༨ 
ཿལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་ མེད་ 


༽༄༅༔ ཧཾ་བསྡུས་བསྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བམ་སཱཱ་ ཧཱཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཀ་ཤ་ཡ་ཧྲི༔ བྲཛ་བྷ་ར་ཧི༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱིཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐུགས ཀའ་ཡ གེ་ཧཱ 
ཤཿ པར་ འགྱུར་ ཏཾཿ ལི་ལཾ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས༔ འགྲོ་བ་མཾ་ཝོ མོ་དབང་དུ་བསྡུས་ པར་བསམ༔ རི་ཀ་ལ་ཞག་བདུན བསྒྲབ༔ དེའི་བར་ དུ་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་ལ་མེ་སྦར་ནས༔ མེའེ་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་ 
རཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བསམ་ལ༔ མེའེ་ནང་དུ་ཕྱེ་མར་དང༔ འབྲུ་སྣ་དང༔ སྨན་སྣ་དངཿ༔ བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དངཿ ཟས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པས༔ མི་དང་ནོར་ཟས་ཆར་ 


༢. ,༨=-¿ ༢༣༢༡ = ༡-‹༡-༡¬༡-་༡--ཀ ༡ཀ ~° མའམ ༢༧ ¬= ˆ དལ" ¬ ༡-‹»།*༡-༡-* ༤ ༡༽ར་། ༤" ཤ་ར་ ༽ རཾ -* 5 ༨༤* ཀབ * 
བཞན་འབབ་ཤངཿ འགྲཔ་ཐམས་ཅཧད་དངཔང་དུ་འདུ་པར་འཕབུརཿ ཟས་ནར་འདུ་པའ་འདྲ་ཆད་ནཿ ཞམ་ཆད་ངཔ་དང་ར་ག་དཔན་པར་མཆག་སུད་ཅངཿ ཟས་ནར་ཆཚར་རྟར་འབབས་པངས་སཿ༔ ལས་ཀ 
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མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་མའི་རྒྱུད་ལས་ཚོགས་གང་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་བོ༔ འདེ་ཉམས་སུ་ལོང་ཞཾག༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅཾ་འདོད་པ་འདེ་ལ་འོང་བས༔ 


ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གེ་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཨཿ ཤུ་བྷཾ༔ 


མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་མའི་གདམས་པའོ༔ ར་མ་ 
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༄༅༔ སྙིང་ཏིག་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ནང་སྒྲབ་གཙུག་རྒྱན་བཞུགས་སོ ཏེ 





23 


ཁེས 


6; 


༄༅༅ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་སྲོག་འདུས་མ༔ ནག་མོ་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་དོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆུ་ཀླང་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ སནག་དག་ལ་མཌུལ་ 
བྱཿ ཕག་ནག་ཁྲག་གེ་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པླད་འདབ་བཞེ་བྲེས༔ པདྨ་རཀྟ་རྨ་མེད་ཀྱིས༔ ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཧཱུཾ་བཞི་བྲིས༔ དཀྱིལ་དུ་མ་གཅག་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེར་པདྨ་ལ༔ 
ཧ་རི་ནི་ས་པྲི་བར་བྱ༔ དེ་སྟེང་མཚོན་ལྔ་དགྲམ་པར་ྱ༔ ས་ཚོན་ལྔ་ལ་རཏྣ་བརྡར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མཐེང་ཤར་དཀར་པོ༔ ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་གུ༔ མོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་ནང་དག་ཏུ༔ བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་སྨིན་རསཿ དབུས་སུ་མ་པྲི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པྲི་བར་བྱ༔ ནང་དུ་རཏྣ་རྣམ་ལྔ་དངཿ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྨན་སྣ་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དར་སྣ་ལྔ༔ ཕག་པ་ནག་པོའི་ཤ་དང་ཁྲག༔ 
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༄༅༔ བུ་ཆུང་གཙང་མའི་ཤ་དང་སྟིངཿ བླ་མའི་བྱང་སེམས་མཚན་ལྡན་རྣམས༔ ཐོད་པར་བླག་ལ་དར་ནག་གིས༔ དྲིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགོདཿ༔ གསང་བའི་མཆཱལ་སྟེང་ནས་དགབ༔ དལ་ 
དབུས་མཉྣེའི་སྟེང་དུ་དགོད༔ གཞན་ཡང་བླ་མའི་གཏོར་མ་དངཿ སྨན་ཕུད་རཀྟ་བཤམས་པར་བྱའོ༔ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་རྒྱུན་དུ་བཏངཿ༔ བྷནྨ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ ཞེང་གི་འཕན་དང་གདུགས་དགྲམ་ 


མོ༔ གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་རྫས་མཆོག་ནི༔ ཐུགས་སྒྲབ་བཞིན་དུ་བཤམས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་རྫས་ཚོགས་པ་དང༔ བླ་མའི་བསྟེན་པར་རབ་རྫོགས་ཤིང༔ ཁྲོས་ནག་བསྟེན་པ་རབ་རྫོགས་ནས༔ 


སྟེགས་ཐིག་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྩམ༔ བླ་མའཾ་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བསྲང་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྟོང་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུཿ ཞལ་གཅཾག 
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ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཅེར་མོ་སྨྱན་གསུམ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩེ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སྟོང་གསུམ་ 
རྗེས་ཀྱི་འགེངས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ གཡས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སྡུདཿ དབུས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟུགས་མེད་སྡུདཿ གཡོན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་འདོད་ཁམས་སྡུདཿ །ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ རྡུད་ 
པར་བྱེད༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ལ་བརྫིས༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཞལ་ནས་ཧུཾ་མའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ལྗགས་ལས་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྣ་ནས་འོད་ཀྱི་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ༔ གཡུང་དྲུང་རིས་ལ་ཛཿ༔སྤྲོས་པས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གས་དབང་དུ་འགུགས༔ ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཡིས༔ མདུན་གྱི་མི་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ བདག་གེ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ སྐུ་ནེ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀློང་ན་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོ་བཞེ་ཡེས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟ་བུ་གཏག་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་བསམ༔ཿ དེ་ཡི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནཾ༔ པད་སྡོང་ཁ་རུ་བླ་མ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ 


ཉེ་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་བསྒོ་ རཾ རྟ་མགྲིན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཞེག་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་ 


༤༽ 
༤༤ 
༤༩) 








༦༤ ༤༽ ༨༤ ༡༩ ༤༨ ༩༤ ༨༤ བྷ ༣༡༡ བླས ༨ ༨ བྷ „༣ „༽ ༨ ༡2 གསས སས ༨༤༩ ¥ 
༄༅༔ཿ པ་ཡསཿ༔ ཐམས་ཅད་བདག་ག་དབང་དུ་གྱུར༔ ས་རྡ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡས༔ ས་རྔ་ཐམས་ཅད་འད་དུ་ཞུ༔ འད་ཟེར་ཆུ་ལ་ཕོག་པ་ཡས༔ ཆུ་ཡང་འད་ཕུང་ཆེན་པར་འགྱུར༔ འད་ཟེར་མཾ་ལ་ཕོག་པ་ཡས༔ 


༨. ༤. „ བ་ ད- ༩ བ་ ས་ལ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ >= བ་ ༢.༢ #- བ་ བ་ = བ་ བ་ བ་ „, ¬ བ་ བ་ སས „= བ་ བ་ ཿ ཧེ „‹ ¬, ༡ བ་ བ་ „¬ བ་ 
མེ་ཡང་འོད་ཕུང་ཆེན་ཕོར་འགྱུར༔ འོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཐམ༔ ཐུགས་ཀའ་ཤྲེཿལས་འོད་དཔག་བསམ༔ ཏང་འཛིན་གསལ་བ་ཤན་ཏུ་གཅེས༔ སྐད་ཅཾག་ཅམ་ཡང་ཡེངས་མི་བྱ༔ ཡེངས་ན་དམ་ཚོག 


ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཛིན་པས་མི་བཅངས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྔགས་འདེ་མཆུན་ལ་དྲག་པོ་བཟླས༔ ཧུཾ་ཧཱཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ཤྲཱི་ཡོ གི་ནི་མ་མ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ཛཿ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནེ་ས་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་འདེ་ནི༔ ཞག་ 
བདུན་བར་དུ་གསང་ལ་བཟླས༔ སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པའི༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་ཡིས༔ རབ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་མཐོང༔ ཐུག་ཆོམ་འོད་དང་བཅས་ནས་ནི༔ ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་འཛིང་དུ་འོངཿ དེ་ 
དུས་ལྟ་བས་ཟིན་པ་གཅེས༔ འབྲིང་ནི་གསེར་གཡུས་བུད་མེད་བརྒྱན༔ བདག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་དུ་འོངཿ བ་མ་རྨེ་ལམ་དག་ཏུ་འོངཿ དེ་དུས་གནས་ལུགས་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར༔ ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་གདབ་སྔགས་དྲག་བཟླ༔ ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱེད༔ བསྐང་དང་བཤགས་པ་དྲག་པོ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་སུ་འོངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐོབ་པར་ 
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འགྱུར༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་བྱུང་བ་དངཿ ས་དམར་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་བརྙེགས༔ མཛོ་མོ་ཤིང་དང་ཙན་དན་དམར༔ ཤུག་པ་སེང་ལྡེང་ཤཾ ང་རྣམས་ 
ཀྱིསཿ ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་བརྙིགས་པའི་ནང༔ མེ་འབར་དབུས་སུ་ཕག་མོ་བསྐྱེད༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ ཤ་མར་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་བསྲེག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྭ་ལ་རམ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དེས་བརྒྱ་རྩ་དབུལ༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་མེ་ལ་བསྲེག༔ འཕངས་སེམས་བསྐྱེད་ན་ལས་མི་འགྲུབ༔ ལས་མཐའ་ཐུགས་སྒྲབ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏིག་འདེ༔ འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ ཁྲག་ཏུ་སྐུག་ཅིང་རང་སྲོག་ཆད༔ བར་གཅོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གཞན་ལ་མི ་བསྟན་གསང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲཀ་ཤེསཿ 
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༄༅༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ཤེས༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཅུད་འབྱུང་བའི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག མོའ སྒྲབ་བབས་ནཿ གན་ཏུ 
དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སུ༔ མཆྟལ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཉིད་མཐེང་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡད༔ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པའེ་གའུ་རུ༔ བདུད་རྩི་སིནྨ་བྱམས་སེམས་དངཿ༔ འབྲུ་དང་རཏྣ་དར་དམར་གཏུམ༔ མཐིང་ཤོ་ ག་གསེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བྲི་༔ ཕག་མོའི་ལྟོ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ 
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ལྡན་པ་ལ༔ བཟང་དྲུག་སིནྡྷ་ར་ཡིས་བཀང༔ ཕག་པ་རོག་པོའི་སྟིང་ནང་བཞུགས༔ དར་དམར་དཀྲིས་ལ་གའུར་བཞུགས༔ གསང་བའི་མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཞག༔ མདུན་དུ་སྟིང་གཟུགས་གཏོར་མ 
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༄༅༔ བཤམས༔ བོད་སྐུ་ཁྲོས་ནག་ཐོད་དུ་བཞག༔ ཁྱ་དང་བུད་མེད་སྐྱེ་བོའེ་སྒྲ༔ སྐད་ཅིག་མི་ཐོས་ས་རུ་བསྒྲབ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས་མགོ་མཇུག་ཁྱབ༔ འབྱུང་བ་བེམ 
པོའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས༔ བརྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་སྐད་གཅག་གཾས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བདག་གྱུར་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཿ ཕག་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ངུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་ནུས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཁ་ཊཾ་གནོན་ཐབས་ལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་ 
བསྡུས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སོར་ནི་བྱཅུ་དྲུག་ཐུར་ལ་བསྟེབས༔ ཡན་ལག་བཞི་པོ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གྲང་ཆེན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞེ་བསྒོ༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མཛད་པའོ༔ ཐོད་ཕྲེང་ 
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རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེས་གནས་ལྔར་བརྒྱན༔ ཐོད་པ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་གཉེས་གར་སྟབས་མཛད་པ་ཡིས༔ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་སྟིང་ག་མནན༔ ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་ལ་བརྡེད་པའི་སྐུ༔ དབུ་ 
ཡིས་ཚངས་པའི་གནས་སྲུ་སླེབས༔ ངུར་ངུར་རྡུབས་པས་ཐམས་ཅད་བསྡུད༔ སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅངཿ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐུ་ཆེ་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗེད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐྲག་ 
ཅིང་དངངས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕག་མོའི་སྐུ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ མགྲིན་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམརཿ༔ སྟིང་ཁར་རཏྣ་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔངཿ༔ གསང་བར་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྔོ༔ མཁའ་འགྲོ་རེགས་ལྔའི་སྐུ་ཚོགས་བསྐོམ༔ ལམ་གྱི་གསལ་བ་ལག་མོའི་སྐུ༔ སྒྲ་རུ་གསལ་བ་ཕག་མོའི་གསུངཿ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཕག་མོའཾ་ཐུགས༔ 

ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྐོམ༔ རབ་ཀྱི་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ༔ འབྲིང་གི ་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ༔ བ་མས་ཟླ་གཅཾག་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ༔ ཞལ་མཐོང་ཡུང་སྟོན་སྣང་བ་འགྱུར༔ ལྟ་བསྒོམ་ཁྱད་ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་ལས་ལ་འབད་མི་དགོས༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ༔ བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པའོ༔ ད་ནི་བླཟས་པའི་སྔགས་བསྟན་པ༔ ཨོ་ནག་མོ་ 


༤༤ 
༤༩ 








༤ ༦༨ ༩. ° 


¬༄༅༔ ཅྭཏཱ་སྲོག་ཧུརཿ བྲཛ་བྷ་ར་ཧི༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཨ་ བེ་ཤ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཉྷི་ཧྲི་ ཧི་སྣང་བ་ དབང་དུ་བསྡུས་ཤཾག༔ ཌཀྐེ་ནི་ དུཾ ཧྭ དེ་ལྟར་ རྟག་ཏུ ཏུ་བཟླས་ པ་ཡིསཿ ཞག་བདུན་ དག་ ནས་ སྐུ་ཡང་མཐོངཿ སྣང་བ་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང༔ ཟས ་ནོར་ སྤྲི ་ལྟར་འདུ་བ་དང༔ ལྟ་འདྲེ ་མི ་གསུམ་བསྒོ་བ་ཉན༔ ཁྱད་པར་མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་སུ་འགྲོ༔ མ་མོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཞེང་ཁམས་མཐོངཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་ལ་རྫོགས༔ སྤྲལ་ 
སྨུས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ༔ ཉེས་གསུངས་སོ༔ གོང་དུ་མཁ འའགྲོ་མ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མ ཐོན་པའམཿ ྷ ལྷ་འདྲེ་མ་རུང་པས་བཏད་བྱས་པའམཿ དངོསྲ་གུབ་ཐུན་མོ ང་དུ་ཤོ་ ར་བ་ལཿ ནག་མོའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ འགྲུབ་ བོ༔ཿ དེ ལྟར་ གཏོར་མ མའི་རིམ་པ་ནི༔ སྣོད་ བྷནྣ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་པ་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་ 
བསྲེག་ སྦྱངས་ བཀྲུས༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གྷ་ན་ཅཀྲ་ པུ་ཛ་ཧཾ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ དབྱིངས་ དུར་ ཁྲོད་ ད་གཞལ་ ཡ།ར་ ནསཿ བུགས ་རྗེས་ ཁྲོས་ མ་ ནག་ཤ མོ་ནི༔ མཁའ་ འགྲོ །རིགས་ བཞེའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ཿ དུར་ཁྲོད་ ཡིད་ 


དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ 
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འཁོར་གྱི་མཁ འ་འགྲོ་དགྱེས་པར་མཛད༔ བཛྲ་བྷ་ར་ཧྲི་ཧ་རི་ནི་ས་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི ཌཱ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཕག་གི་ 
གདོང་པ་ཅན༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་གཉེར་བརྗེད་པའི་ཞལ་གདངས་མཿ གདུག་པ་ཟ་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན༔ མཐུ་སྟོབས་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་ 
བརྡེབས༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ དུག་གསུམ་འཐོར་བྱེད་སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབུ་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་གཏོད་བྱེད་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཕེ 
གཡོན་པ་དུག་གསུམ་འཐོར་བྱེད་ཁ་ཊཾ་ག༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕག་སྐད་ངུར་ངུང་སྟེང་དུ་ པ་ 
སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་བར་དུ་སྒྲོགས་པ་ཡེས༔ གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡ ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་འོག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ འདོད་ 


ཁམས་ལྷ་མི་ཀླ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕག་མོ་ནག་རོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྟུཿ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 








༄༅༔ ཅད་དབང་དུ་བསྡུད༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཟིལ་གྱི་གནོན༔ དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརློག༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀྐྱེ༔ 
ཅད་བསྒྲབ་པ ར་མཛོདཿ༔ ཅེས་བསྟོད་ལ༔ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་སྒྲོགས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱའོ༔ མངྒ་ལཾ། 


-་ ག་ འ. > ག་ བ་ ག་ 
བཅོལ་བའ་འཕྲོན་ལས་ཐམས 
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༄༅༔ ལས་ཚོགས་མེའི་སྦྱིན་བསྲེག་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༡ ༨༦ ¶ ཏཀ།" 2 " ༼ཀ། ༈ " ༡༡ ༡" :(འ ་ ༤ད༽ བརེ པབ ¬ རེ། ཀཀ ༡༽་ ༡ཀ་ =~ ¢ ༩ རེ། ༡༤ * ༡ " ཀ། ༡" ༼༡༽ ༡༤" ༡༡ ༨ ཤི = ༡~‹ ༡(( ༡ * ༨༤ ༡༤ * ༡" ཀྭ ༈" ༡ ༡༽ ༡༽ཇ་།" ༡ "༡ 2 ༨ ༡༢ > ༨ ¬ ¬- ¬ {* ༡༤། *༡ཀ༽ ༡༤" ༼།༈ ༡༤" 
༄༅༔ རརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཚོགས་མེའེ་སྦྱན་བསྲེག་བྱ་བ་ནེ༔ མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐབ་ ཁུང་གྲུ་བཞཾ་བྱ༔ ཤཾང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞར་བརྩིགས༔ མེའཾ་རྣམ་པ་གང་ཡང 


རུངཿ མེ་ལྷ་ཕག་མོ་ནག་མོར་བསྐྱེད༔ ཟས་སྣ་མར་དང་སྣ་ཚོགས་བུ༔ རྣ་དར་ཟབ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིངཿ ཕག་མོ་མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བསམ༔ སྔགས་ 
གཞུང་ན་ཡོད་པས་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་བསྲེག་ན་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤང་ལ་བྱ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལངྒ་དང་གཏོར་མ་དང་ཤ་ཁྲག་དང་ཏལ་ནག་དངཿ དགྲ་བགེགས་ཕག་མོས་གསོལ་བར་བསམ༔ འད་ 


ཡིས་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ སྦྱིཾན་བསྲེག་རྫོགས་ནས་མེ་ཐབ་བཏང༔ ཕག་མོ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ ཐལ་བ་དུར་ཁྲོད་དམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱལ༔ དེས་ཟས་དང་ལོངས་སྣྱོད་འདུ༔ དཔེར་ན་ཡིད་ 
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༄༅༔ ཿབཞེན་ནོར་བུ་འདཿ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས༔ ཕག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནཾ༔ དཔེ་མ་བུ་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས༔ གཅིག་ལྟོ་བྲག་ལྕགས་ཕུར་ 
གྱི་བྲག་ལ་སྦས༔ གཅིག་མཁར་ཆེན་གྱི་བྲག་དམུ་ལག་ལ་སྦས༔ གཅཾག་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ལ་སྦས་པའོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ནིཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ ེཿ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའེ་དབུས་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཏན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 
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༦ 


ཁེས 


¡༦ 


ད་རིམ རིམ་པ་ གསུམ་དུ་བསྐོར༔ དང་པོ་ དབུས་ ཀྱི་ ལྟེ ལེ་བའོ༔ གཉིས་པ་ འཁོར་ ལོ་རྩཾབས་བརྒྱད་དོ༔ གསུམ་པ་མུ་ཁུད་དོ༔ དབུས་ ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྟཾང་གཾ ་ 
'་བྲིས༔ རྙི རྩཾབས་བརྒྱད་ལ༔ ནག་ ཆེ མོ་ཙིཏྟ་ ཐུགས ་སྲོག ཧུར་ ཛཿ ཞེས་ པའི་ འབྲུ་ 
ཕྱི་རིམ་མུ མུ་ཁྱུད འལ ཡིག་ མགོ་ནང་ དུ་བསྟན ་ཏེ༔ ཨོཾ་ ་ནག་མོ མོ་ཙཏྟ་ཾ ཐུགས་སྲོག་ཧུར༔ ཧ ཧ་རི་ནི ་རཿ རྣ་སྭི༔ སྣེར ཨ་ བེ་ཤྭ (༥ ཧཱུཾ་ཨ༔ ཧྲ་ཧྲེ་བསྡུས་ བསྡུས༔ 


༄༨ ༨ 


སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཞེ ཞེས་ བྲེས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མེ་རི བྲིསཿ དེའི ་ཕྱིར་ ཕག མོའི་སྐུ་རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་ བྲིཿ གཞེ་མ་མཐེང་ཤོག་ལ༔ གསེར་ གྱིས་བྲིས༔ དེ་ཕག་པ་རོག་ པོའི་ཅཾཏྟར་ གཞུག༔ 


མུ 
་བྲིས ° 


༣. ¬ ཀ་པ་། ཀག ༡༤༤༠༨༤་༤་ར།་༢ར།་༡"་ ༢ ཀ་(། 2 = ¬༽ 
ཏྱ དའ་མཐའ་མརཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡྭ་ཏྲཾ་་ཇཿངཿ ཤཱུ་ཤཱ ཊེ 
རྲ 


༄༅༔ ཕག་པའི་སྟིང་མ་རྙེ རྙད་ཞཿ༔ སྙིང་གཟུགས་ཕག་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ ཞཾཿ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ བརྒྱ་རྩ་གཏིག་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས༔ ཡང་སྟིང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཟང་ཟང་ལྷ་ བྲག་གི་སྐེད་པ་ལ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་དུས་ན་ཕག་ མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ སྨྲུག་ ཞག་ 


དབང་གི་མདོག་ཅན༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་མེད་པ་གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་ཆུང་བ་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ལེཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ ཕག་མོ་སྒྲབ་པའི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


ཡ་ར་ 


¥ 


༨༨ ༤ 


༄༅༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ ནག་མོ་ཐོད་རྒལ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས༔ ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་བཀོད༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ 

གཞན་རྣམས་གཞུང་ན་གསལ་བར་ཡོདཿ༔ གཅེས་པའི་གནད་ན་འདེ་ལྟར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་མུན་པ་ནག་པ་སེང་སེང་གཡེངས་ལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པརཿ ཆཾ། ཌཱལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ བྲིཿ དེའེ་དབུས་མཐེང་ 
བ་ བ་ བ་ © ༨༩ བ་ བ་ རེ „༨ བ་ © ༨༩ བ་ ༢༨. „=¬ བ་ © „<`, བ་ བ་ ° ༤ བ་ ༨༤ 4 བ་ བ་ བ་ © „ ༡¬ བ་ བ་ © བ་ „ ༄༤, ¬ བ་ 4 བ་ བ་ © ༽. ༨ བ་ 

གྲ་གུ་གསུམ་ལཿ ཐོད་སྐུ་གཅག་བྲེས་ལ༔ ཐོད་པའ་གའུ་མེད་ན༔ ཟངས་ཀྱི་གའུ་ལ་བྱའོ༔ དེར་འཁོར་ལོ་དང་རྫས་བླག་ལ༔ མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཞག༔ བཞག་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཐོད་སྐུ་བཞག༔ སྐུའཾ་རྟེན 


༨ ༢༨༤༨ 


ཐོད་སྐུ༔ གསུང་རྟེན་ཙཀྲ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྟིང་༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་དུ་ཐོད་པའི་གཞུ༔ མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁའ་ 
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ཁཿ 


༄༅༔ འགྲོ་འདུ་བའེ་རྟེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རྟེན་རྣམས་ཚོང་བས༔ འགྲུབ་པའི་གནད་དོ༔ པར་ཆད་པ སྲུང་བའི་ཕྱིར་མཚམས་དམ་པར་བྱའོ༔ གུ་གུལ་གྱིས་དུད་པ་བཏང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཤ 
=¬... -༡¬ྱ ‹ 25 ༡ ༡༧།*༡༽༡--༠ „2 ¬¬ ། ¬ ཤོ་ར་༤།༡༽ར་=ྱ ,5„,5=-༡ འོར" ཀའ ཿ $° ༡ཀ་དྲ།"༥་༡ ‹ ཀའོ "ཀཀ ལོ །" ཀཀ" ° ༢་རརལ།་༨༡-་༨༨= 
ཆཚན་སྱ་གསུར་བྱ༔ ཚིའ། ཆན དུད་པ་བཏང་༔ ཞུན་ཚན་མར་མཿ བཐད་པའ་ཌ་རུ༔ རྐང་བ གང་བ ཆགར འཁབར་རྣམས བཤམསཿ དྲཱས་ཡ དམ ཞམ།པའ་འབྲ། ལ་གསལ་པ་བཏབཿ༔ ད་ནས རང་ཉད 


མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླས་ཅཾང་སྒྲབ་བོ༔ ཞག་ཉེར་གཅག་སོང་བ་དང་༔ ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་གའུ་བཅངས་ལ་ཞག་བདུན་སྒྲབ་བོ༔ བསྟོད་པ་དུས་དྲུག་བྱ༔ 
༼ 


རང་ཉིད་ཕག་མོའི་ང་རྒྱལ་ཐོད་རྔ་བརྡུངས་ཞིང་༔ སྔགས་བཟླས༔ ཧཱཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་གིས་དབྱངས་བླངས༔ ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་རེ་རེ༔ཿ ཡོམ་ཡོམཿ འུར་ཞའུརཿ ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཉེལ༔ ° 
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ཤིང་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་འབརཿ གདོན་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་བསྲེགས་སྣ་རུ་རྔུབས༔ ཕག་སྐད་དྲག་པོ་ངུར་ངུར་སྒྲགས་པར་བསམ་མོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྟེང་གི་ལྟ༔ འོག་གྲི་ཀླ༣ བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུས་ཏེཿ བྲན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་དུ་རང་སྣང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ༔ གཞན་སྣང་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྣང་བ་ལས་སེམས་མེད༔ སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པའོ༔ དེ ལྟར་སྦྲབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟར་ཐོབ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་དབང་མི་བཙན༔ ལས་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བའམ༔ ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོ་བའམ༔ རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྫེ་བའམ༔ 

འབུང་བའི་མེས་མི་ཚིག་པར་ངར་བསྐེད་ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་སྒྲགས༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་བཅོམཿ ཀུན་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ཚོགས་བཅོམ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོ་ཉིད་དུ་ཐིམཿ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ 
་ལ་ཀཀ༡་༡་ ལ་ལ འབལ་བ ང་ད ཀ་ཤི ༡༣ ལལ ༢ ༤༡༡༢-༤༡༢༠༡༽ངར།" ཀཀ ལང་བ. 2 2 རར རཀ བ༤ར་ཡིརི་ཀ་ཀགར་པ”། 42 འི རབ -༣༦ ར---=° པར་ལ ཡི་བར། རོ 
ཨནག་མ་ཧྭཏྭ་ཧཱཿ ཧ་ར་ན་ས་རྣཊཱ་སཾ་ཏཿ ཨ་བ་ཤ་ཡ་དཱུཿ ཨྭ་ྲ་བ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ཤག༔ སརྦ་ཌཱ་ཀ་ན་ཛཱ་དཱཾཿ ཞེས་པ་ཞག་བདུན་གྱས་འགྲུབ་པའ༔ ཨྲཾ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྱན་སྲོག་ག་ཟས་ཞར 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནེ༔ ཞག་བདུན་དུ་གསང་སྤྱོད་བྱ་ཞེང་༔ སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས༔ དེའི་དུས་སུ་མཚམས་བཞིར་གར་སྟབས་བྱའོ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྤྱོད་པ་གང་དགར་བརྐྱང་༔ ལྟ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཕག་ནག་སྒྲབ་ 
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༄༅༔ ཐབས་འདིཿ དད་བཅོན་ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རྩོམ༔ ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་ཟུར་དུ་གསང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


¬ ༨ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི 


ས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


རིག་འཛིན་རྒོད་ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཁེས ི 


¡༦ 


རཀ ར།"ཀ "༡༡༡" གཤ ཁལོར་ར༢བྲ་མོའི་རྔ་བབར།༢། ཡི་རར་ཀགརང་བའི་རལ་ལ།་རླལམར།ཿ རང་རང་ཀྲ། ཌལ་བྲའིར་བྲམ་པ་པར་བཿ། ཀའི ཡིར" འར བརྡའི '།ང་2ངབ་ཤའི་ རིམ ཌེ ཤར ༩ དྲ།"དྲ།་རྲ། ལཾ" འ།ཝ 
༽༄༅༔ རྗེ་ཕག མོའི་སྐུ་ལ ཕྱག འཚལ་ལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ རང་རང་གཞུང་བཞེན་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ གསང་བའ་འཕྲེས་ལས་བསྟན་པ་ན༔ མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བཞེ་བྲས༔ དེ་དབུས་མཐང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ༔ 


སྐུ་རྟེན་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྟེན་སྟེང་༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ གཞལ་ཡས་གེ་རྟེན་དུ་ཐོད་པའི་གཞུ མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གཏོར་མ་སྟིང་གཟུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྟེན་ནོ༔ བར་ཆད་བསླུང་ཕྱིར་བགེགས་བསྐྲད༔ གུ་གུལ་གྱིས་དུད་པ་ 


བཏང་༔ ཤ་ཆེན་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ ཐོད་པའི་ཌ་རུ་མི་རྐང་གླིང་ཐུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཤམས་ལ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ཿ ཧཱཾ ཡང་གསང་ཁྲོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ འདུ་བའི་ལྟ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ 


༤༽ ༤ ༠༤༨ ༨༩༤༤ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ར་ད ༤༨༨ © ༤6༨ ༨ © © © 2 © © ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 
མཾ་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གནས་འདེར་མ་འདུག་སོ་སོར་དེངས༔ ཧ་རཾ་ན་སྭ་སྣུབ་ན་སོགས་བརྗོད་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ག་ན་ཏཀྲ་པུ་ཙ་ཧིཾ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ རང་ 
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འ 


གྱད་ 
ན་ཆས 


བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ 


ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར ་བསྐུལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ འདིཿ ལྟོས་པ་མེད་པར 


ཉེ་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་ 
་ཡིད་གསུམ་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ནས༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་ཤ ང་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྡིག་པའི་ལས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན ཆགས་རྣམས༔ གནོང་ 
་སྦེད་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ ་བཤགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ་ཉན་ བོར་ །་དང་༔ ༔ རེམར ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་དགེ ་ལ་རྡེས་ཡི་རངས༔ གསང་སྔགས་ རེས་པར་ བསྟན་ ལའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀུན༔ འགྲོ་ 
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འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲབ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ བྷུ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ པདྨ་ 
ཉེ་ཟླ་བཾ་རོའི་གདན༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བདག་གྱུར་སྟེ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿ ཕག་ཞལ་ནག་མོ་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ ངུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བར་ནུས༔ སྤྱན་གསུམ་གདངས་ཤིང་རུས་པས་ 
བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེགས་མཛུབ་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཙ་བྣྣམས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱི་གདུ་བུས་བརྒྱན༔ གྲུང་ཆེན་ཞེང་ཆེན་ 


གཡང་གཞེ་དང་༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཐོད་འཕྲེང་གསོལ༔ ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེ་གནས་ལྔས་བརྒྱན༔ ཐོད་པ་ལྔ་ཡེས་དབུ་རྐྱན་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བམ་རོ་མནན༔ ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་ལ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ 


དབུ་ཡིས་ཚངས་པའི་གནས་སྲུ་སྐེབས༔ ངུར་ངུར་རྔུབས་པས་ཐམས་ཅད་སྡུདཿ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅཾང་༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐུ་ཆེ་རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗེད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐྲག་ 
ཅིང་དངངས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ནེ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ 
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༄༅༔ ཐོད་པཿ །ཁ་ཊི་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་མཛདཿ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་གར་བསྒུར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་ 
མ་ནག་མོ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ དུར་ཁྲོད་ཡིད་དགའི་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ 
ཧོཿ དཱ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ར་མ་ཡ༔ ཏྱི་ལྷན༔ ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་༔ མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ 
ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རག་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་འདེས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཧ་ 


༨ 
རི་ནི་ས་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཨོ་ན་མོ་ཅི་ཏ་སྲོག་ཧུར༔ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་དཱཾཾཿ ཧི་ཧི སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས་ ཤིག༔ ཌ་ཀེ་ན་ཧཱཾ་ཧཱཾ་དཱཾཿ བསྟོད་པ་ནི༔ དཾ་ཧཱཾ་དཿ 


མམ 
མམ 
ཡ་ 








སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་མ༔ གདུག་པ་ཟ་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན༔ མཐུ་སྟོབས་བདག་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་སྟོབས༔ སྟོང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ཿ དུག་གསུམ་འཐོར་བྱེད་སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབུ་ལ་ཐོད་པས་ 


བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པ་དུག་གསུམ་འཐོར་བྱེད་ཁ་ཊཾ་ཀཿ ངོ་མཚར་ཆེན་མོ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་བྱེད་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡོན་ཏན་ 


རབ་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་སྟེང་དུ་སྒྲགས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུདཿ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་བར་དུ་སྒྲགས་པ་ཡེས༔ གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 


དབང་དུ་སྡུད༔ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་འོག་ཏུ་སྒགས་པ་ཡེས༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་མཾ་ཀླ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
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༨༩༤ ༨༩༤ ༨. 


༄༅༔ ཅད་ལས་ལ་བསྐྱེ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་མཛོདཿ༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་༔ ཕག་སྐད་ངུར་ངུར་སྒགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱའོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱའ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྟ་བའ 
མཆོག་གྱུར་ཕག་མོའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི༔ དད་བརྩེ ན་ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གཙོ༔ ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོ གཿ འདི ་ཟུར་དུ་གསང་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའི་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ན༔ རཾག་འཛིན་རྒོད་ ཀྱ་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ 


བཏན་པ (འའ 
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༄༅༔ ཕག་མོ་ནག་མོའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། (ུ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ཿ ཟྭ་་རཊུཀཾརཱཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕག་མོ་ནག་མོའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་ཐབས་ལ༔ མི་གྲིར་ཤི་བའི་སྟེང་དང་ཁྲག་དང་༔ མཾ་དར་མ་ཕོ་མོའི་སྟིང་དར་དཀར་གྱི་ཁྲོད་དུ་དྲེལ་ལ༔ 
ཚོ 


་ཀྲི་སྲིར་ལག་བ།ཡོར་ང་ ཛཱ ་༢རི་བཟར་ཤར་བརསབ་ལྲར་བཿ ཡོ་ར།ར། པེ་རེ་ཇྔོར རྲག་ཡ།རྲའ་ངོརའ།།ཇོ།་ཤ་བེ་རེ་བ་རེ་བ། ཤ་རལོ་༧་རོ་ལིན འྲག་ར་རོའ པར་ར།་འའ།། བར་རོ་ར།་འྲི 
རང་ག་སྲན་ལག་གཡན་དུ་བཏགས༔ སྔགས་འད་བཟླས་ཤང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨ་མ་མ་ངྷ་ར་ཇཿ དྲག་ཡུ་སུན་ཇཿམ་ཨཾ་ཤ་པ་དྷེ་བ་དྷེ་བ༔ ཤ་སྒཾ་རྩ་སྒ་ཕྱེ༔ ལྟག་རྩ་ད༔ཿ བྷར་ས་ལམ༔ བྷར་ར་ས་ལ༔ 


༨ འ༽ ༨༨༨༨ ༨ ༨༤ ༦༽ = > > འ ^ འ 
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(ལྷ དེའི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧ་དཀར་པོ་བསམ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ༔ 


༤ ༡༧ 


བསྔམཿ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡཾ ་གེ་ནི་དམར་པོ་བསམ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོ ར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་དབུས་སུ་ཡི ་གེ་ས་ལྡང་གུ་བསམ༔ དེ་ནས་བ 


¬ ༨༤ ༨ ` ༄ ༨༨ ༨ ༤༨ ^འ༨.-_.༦ ༢ ༦ ¬ ༢༨ ༨ 
ཏེཿ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཁ འ་འགྲོ་མའི་སྟིང་པོ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱུཾཿ ཕཊ་ཡོད་པ་ཡང་འདུག་པས་བརྟག་གོ༔ ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ༔ ར་བ 


¬ ༨ 


^ སྲ ༨ 


འ་བྟ་ ན་པ ཡ 


ˆ 


ན་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྐྱེད༔ 


༢ 


་་ 


་་ 


ད་ནས 


ྲ་ 


མར་པ ཧུད་ 


4206 


,‰(0›.& ཨེ 


|$ 


༽ 


༄༅༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟིང་པོ༔ ཨོཾ་ཧ་རི 
རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་པླད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་ནི་༔ ཨོ་ཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ལུས་ 


༨༩ རྡ་ 


༨ ༨ ༄- ༨༨ © 


༨༤ ༄- ༢ ༨ ༨ 


ལ་དོད་སྐྱེས༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ༔ ཨོ་ཧ་རི་ནི་ས་ཀླར་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅག་བཟླའོ༔ ཟས་ནར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུའོཿ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


བ་ ༢. ༤ ,ར.༤. ༤ འ.འ. 
བསྡུད་པའཾ་སྔགས༔ ཧ་རཾ་ན་ས༔ ཏ་ཏིན 


༨ 


ཉི 


'ང་ར།འའེ་རི་འེར་ལ་མཇ་འངབ།བརྲབ།བགྲོ། རར དེར་ག ལ།།"༢་ཁར།༦ རལེར།ལག།་༡གར་ ༠།ར།༦ ཀོ་ཀ ཧི་ངང་ར།༤ོ་་༡༢ཀ༽ ་ ༠༡ཀ༨་ ཀེ་རེ 
ང་དུ་ས་མ་ཏེ་ཛུ་ཞེས་པ་ཡང་འདུག་བརྟག་གོཿ ནས༔ སྙང་དུ༔ ས་པ་ར་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་ཞག་བདུན་བཟླས་པས༔ འགྲོ་བ་མ་དང་ས་རྡོ་རཾ་བྲག་ཐམས་ཅད་འབར་བར་བྱེད་དོ༔ 
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༨ ༨༽ ༨ 


དེ་ནས་ མ།པའ་ འགྲོ་ ་མའེ ༨༥ལས་ རྗོགས་ུ ཀྱི་སྔགས་ འདི བཟླའཾ༔ ཨོ་ཧ་རི་ནི་ས་འགུལ་ འུ མ་ མྲ ཧཾཿ མ་མ །བ། ་ སྙང་སྒུལ་ སྨུལཿ རྡེ འཇུམ ཆོག་ ཆོག ་ཧཱྲཿ བརྡུས བསཿ མ་མ་ཁ་ཤ བཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ བླཟའོཿ 
ཟས ས་སྐོམ ཐམས ༄ད་ ལ་ཆེ ་མཆོད་ བྱའོ༔ དེས་སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས ༄ད དབང་དུ་འདུའོ༔ ཧ་རི་ནི ་ས་ རཾ 
པའོཿ རྗས་ ནེ ཟངས་ གྱི་གཞུཊ བྱ གྱི་ནང་དུ༔ ར་གས དངཿ འཁོར་ལོ་ དང་༔ རྒ དང་༔ ཤིལ་མུ་མེན་བཅུག་ལ༔ རང་ལ་བཅངས་ དེས་ སྤད པ་ཐམས་ ཅཧད་ གཡོ་ ་པར་ བྱེད་ དོཿ ནྣམ་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ རང་ ཕག་ མོར་ 





ཌི 





བསྒོམ་མོ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡྲ་ཧྲཾཧ་སྭ་ཧཱ ཕིལི་ཞེས་བརྗོདཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྭངས་ལ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྩ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མས་གུང་བར་བསམ༔ མ།འ་འགོས་ 


གར་བྱས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གར་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་དུས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་འཁྲི་བ་བཅད༔ བུ་དང་ཟས་ནོར་གྱི་ཞེན་པ་མི་བྱ༔ གནས་དང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་སྐང་༔ ཟས་ས་ 


བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ༔ དཀའ་ཐུབ་རོམ་པར་བྱ༔ ཟས་སྐོམ་མེ་ཚོགས་བྱ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ དེ་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེ ས་དགོས༔ སྐྱོན་ཅི་ཐུང་དངོས་གྲབ་དུ་ཤེས་དགོས༔ བར་ཆད་དོན་བསྐུལ་དུ་ཤེས་ 


ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཿ རྣ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ ཧིཿ ཞེས་ བླཟས་པས༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ ཅད་དཔང་དུ་སྡུད་ ཅིང་འགུགས་ 
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་བའོཿ རིག་པ་བླ་མར་ཤེས་པའོ༔ དེ་དུས་མི་སྡོད་པ་གསུམ་ལམ་དུ་འབྱེར་བའོ༔ ལུས་མི་སྡོད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཕག་མོར་བསྐོམཿ ངག་མི་སྡོད་ཧ་རཾ་ནཾ་ས་བཟླ༔ ཡིད་མི་ཡེངས་བྱིངས་རྨུགས་སུ་མི་སྡོད༔ 


ཏང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་དུས་འདུ་བ་རྣམ་པ་གསམ་བྱུང་སྟེ༔ འཁོར་བུད་མེད་འདུ༔ ཟས་དང་ནོར་འདུཿ ཞ།པའ་འབྲ། ཆས་སྐྱང་འུ་ འབར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལ་མེ་འབར་བསན་ཚ་མེདཿ 


ར ཛུ 


ཡའ ལ་ནུས་པ་འབར་བས་ འདྲེ ་གདོན ་མེདཿ རེམས་ལ་ རྟོགས ་པ་འབར་བས་རྣམ རྟོག་ ཆཾལཿ དེ་དུས་ རྒྱས་པ་རྣོམ་པ་གསུམ ་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལ་ དབྱིབས་ རྒྱས་པས་ བདེ ་བའི་ གར་དང་ལྡན༔ ངག་ལ་ དབྱིབས་ རྒྱས་པས་ 
ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྨྲ༔ ཡིད་ལ་དབྱིབས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཉེད་ཁོཿ ང་ནས་འཆརཿ དེ་ལ་དྲོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་དྲོད་ ལུས་ཡོ ད་ དུ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ ནང་དྲོད་དབུགས་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ གསང་དྲོད་ལུས་ 
ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་པའོ༔ དེ་ལ་ཚུགས་པ རྣམ ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ གདམ་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ཉམས་རམྱོང་ལ་འཇལ་ཁ་ཚུགས༔ སེམས་ལ་སྡུག་སྲན་ཚུགས༔ དེ་ལ་མངོན་ཤིས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཁུད་པར་གྱི་ངོན་ 


ཌྷ དགོས༔ཿ རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ལྟ་བ༔ རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བས་སྒོམ་པ༔ རྐྱེན་ངན་ལ་བརུད་སྤྱོད་བྱིད་པས་སྤྱོད་པཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འབྲས་བུཟ དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རིག་པ་ 
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མ་ སམ་ སམ་ „༨ „ སམ་ སམ་ ༤ „༨ „⁄༽. ༨༤ སམ་ སམ་ ༨ „ ༨ མ་ བུ ༤ མ་ ༢༽. ༨༤ སམ་ ༨ མ་ ༽. སམ་ ༢༽. སམ་ ༨༤ མ་ „ མ་ „༨ ༤ བོ „ ༩ སམ་ མ་ སམ་ ཅཱ ༩ མ་ སམ་ དག ་ ཆི སམ་ ༢༨༤ མ་ 
ར། རང་གི རེམར ཉེད་ཆོས སྐུར་ཤེས༔ ཐུན་མོང་ག མངོན་ཤེས ལེགས་ཉེས་ཤེས༔ གསང་བའ་མངོན་ཤེས་ཡཾ་དམ་ལྷའ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་འོངས༔ དེ ནས ཐོབ་ པ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད དགོངས རྔ 
ཚན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲི ན་ལས་མཛད་པའེ་འགྲོ ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་བོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་རགས་ལྔའ་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐོར 
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བ༔ ལོངས་སྐུ་མ 
་ཕག་མོ་ཉིད་ཀྱིས་པདྨ་བདག་ལ་གདམས་པའོ༔ 
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༄༅༔ ཌཀྲི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུ་མ་བཏུབ་ན༔ རྡོ་རྗེ ཌཀྐི་དབང་དུ་མ་འདུས་པས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བུ༔ གཅེར་ 
བུ་བཱ༔ སྨྱོན་སྤྱོད་བྱ༔ སྣང་བ་སྤྲག༔ ཧ་རི་ནི་ས་བརྲ་ཌ་ཀེ་ན་ཛཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་བླཟས་ཤིང་ཌ་ཀེ་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ༔ ཟས་ནོར་གྱི་བསོད་ནམས་སྐྱེར་ 


མ་བཏུབ་ནས༔ རྣཏ་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་མ་འདུས་པས༔ མེ་ཚོགས་དང་གོས་ཚོགས་བྱ༔ ཆགས་ཞེན་སྤང་༔ ནོར་གཡང་ཉམས་པ་བཟློ གཿ ཧ་རི་ནི་ས་རྣཏ་ཌ་ཀེ་ནཾ་ཛཱཾ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ 


བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཟས་ནོར་གྱི་གཏེར་བརྡོལ་ལོ༔ ལུས་ལ་དྲོད་མི་སྐྱེ་ཞེང་བུད་མེད་མི་འདུ་ན༔ པྲད་ཌ་ཀི་དབང་དུ་མ་འདུས་པས༔ དཀའ་ཐུབ་བྱས༔ གཏུམ་མོ་སྦར༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ བདུད་རྩི་ལ་ 
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༄༅༔ སྤྱད༔ ཧ་རི་ནཾ་ས་པདྨ་ཌ་ཀི་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཞེས་བླཟས་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ ལུས་ལ་དྲོད་འབྱུང་༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་འཕྲོག༔ སྣང་བ་ལ་མངོན་ཞེན་མི་སྐྱེའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་དུ་མ་ 
བཏུབ་ནཿ ལས་ཀྱི་ཌ་ཀེ་དབང་དུ་མ་འདུས་པས༔ རིག་པ་གཅུཿ དཀའ་ཐུབ་བྱ༔ སྣང་བ་དཀྲུག༔ རྟེན་འབྲེ ལ་ཧྙི༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ མཆོད་བཤགས་བྱ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཀྨར་ ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ 
ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ རིག་པ་དྭངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེ ལ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་འགྲབ་བོ༔ དྲགྲ་བགེགས་གང་ཡང་ཐུལ་ལོ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་མ་འདུས་ཤིང་འདུ་བ་གང་ཡང་མེད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་མ་འདུས་པས༔ རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད༔ ཟས་སྐོ་ མ་འབད་དོ༔ ཚོགས་དང་མེ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ ཞེས་རྡབས་བྱའོ༔ ཧ་རི་ནཾ་ས་ལོ་ཀ་ཌ་ཀེ་ནཾ་ཱུ་ཛཿ ཞེས་བཟླསས་སོ༔ དེ་རྣམས་ཡི ་དམ་ 
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ན་ར ར།༡-༡-་ར།བ་་ར།ལ།" པོ་བ" ༡་ག་བྲ་།"༡བ༡༤"བླ་།"༡ཀ དབ ཀ་ཁ །" ༠ ཀཀ །" ཿ --- ~=” དབ ་།ར།" ཀར ་༡༡་རབར།་༡ ཤོ རི་ལ ཛ¬ཞོ་ད།"་བ་བོ2 རོ གཀའོ་།ཀད་པོ་༽༣༦ །ོབ་ རོ ‹ =། ༨ 
ཌལྷའ་གདངས་དང་ལྡན་པས་སྦྱ་པར་དླ་མདང་མ་དྲལབཔས་རག་པ་བརུལ་ཞུགས་ྱ་ངར་དང་ལྡན་པས་ཐངས་ཤས་ྱ་ངང་ནས་བྱའཿ ཡཤསམཁའ་འགྲ་ལན་མཿ དྲརམ།འ་ཁྲབ་འགམ་པ། མངན་གས་བླ་ང་པར 


འདོད་པ་ཡིས༔ཿ གནས་ནི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ས༔ཿ གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་བསྒྲབ༔ རྫས་ནི་གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་༔ གི་སྟིང་དེ་ཡི་ཁྲག་དང་གསུམ༔ རྐྱ་དར་དཀར་པོས་དྲིལ་ ས་ནི༔ རང་གི་སྲིན་མཛུབ་ 


གཡས་ལ་བཏགས༔ སྤོས་དཀར་དུད་པ་རྒྱུན་དུ་མཆོད༔ ཌ་ཀེའི་གསང་སྔགས་འདེ་ཉིད་བཟླས༔ ཨོ་མ་མ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཛ༔ ཏུག་ཡུའུ་ཡུའུ་ནི་ཛ༔ ཨ་ཨརྒྷཾ་ཤ་བེ་ན་དྷེ་བ་དེ༔ ཤ་སྒོ་རྩ་སྒོ་བྱེར༔ ལྟག་རྩ་དེད༔ བྷར་ལཾ་ སྒ 
ལཾ༔ བྷར་ཏེ་ལཾ་ལཾ༔ ཨ་གྷེ་ཟིར་ཁུང་༔ ཧེ་དེ་ཧི་ཤག་ཤག༔ བརྒྱ་རྩ་བགྲངས་ཤིང་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས༔ རྫས་དང་བཅས་པའི་གཡབ་མོ་བྱའོ༔ ཞག་བདུན་གྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མའི་མིག་མཐོང་བསྒྲབ། *” 


གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ ཞབས་གཉེས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་གར༔ པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་ 
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༔ ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཕ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རུཊ་རུཏུ་མུ་མུཕྱི་ཕྱི༔ སྟོན་སྟོན༔ སྨན་དང་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་བཟས༔ རབ་ལ་དངོས་སུ་འབྲིང་ལ་ཉམས༔ ཐ་མ་ལ་ནི་རྨི་ 
གས ་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ འགྱུརཿ དམ་ ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ་རེགས ་སྟོན ་ཀྱི་ གུ་སྒྲ་ བབས་ཡཾཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ན་མོ༔ ཟས་ནོར་འདུ་བར་འདོད་པ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ 
་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཞལ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ མདོག་ སེརཿ ཕྱག གཡས་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱག་གཡོ: ན་ཐོད་ཁྲག་མཆན་ཁུང་ན༔ ཁ་ཙ་ཀ་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་སྟབས་ 
་པོ་ཆེ་ཡཾ་གདན་ལ བཞུགསཿ སྟིང་ཁར་པདྨ་ ༈འདབ་ བཞི་ལཿ ཧ་ རི་ནི་ཿ ་རྲ བཞེ ་པོ་བསམ༔ ཨོཾ་ རྣ ཌ་ཀི་ནིཿ ཧ་རི་ན ས་མི་སྟཾ ང་བསྒུལ་ བསྒུལ༔ རྣཾ་ཁུག་ཁུག༔ ཧྷ་སུན་ན་ཁ་རྷེ་བསྡུས་བསྡུས༔ ཞེས་བ ཟླས་ 


མང་ ཅསགུསཿ རིན ཆེན ཟས་ འབྲུ་མང་པོ་ ནྣམཧཿ་ མེ་འ། བསྲེག ་ཧིང་མི མཆོད་ བྱ༔ ཟས ་ནོར་ བམས་ཅཧད་ རང་དབང་མེད་ པར་སྟེརཿ རིན ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ སྒྲབ་ ཐབཔས ལཿ གསལ རྡོ རྲེ མ།པའ་ ༢འགྲོ ལ་ ཨཱ 


གསང་འ བུགས ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ མཿ ཞག་ ལོ་ ཁྲོ བཏུམ འཇིགས ་པའི་གཟུགས༔ མི་ སྡུག དྲག་ ལོའིཾ་ཆ ཕྱད་ཅནཿ༔ ཕབ ཞལ་ ཆུྕགས་ གདོང་གྱེན & ་གཟིགས༔ རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་ཞེ ཞེང་རཾ་བོ་ ་འདེགས༔ སྣང་སྲིད་ གུན་ གྱི་ 


བྲ 


ྨུ 
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གཙོ་མོར་བསྒོམ༔ ཧ་རི་ནི་ས་རྩ་བའི་སྔགས༔ སྣང་ཚད་མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་ལས༔ གྲགས་པ་ཌ་ཀིའི་སྒྲ་སྐད་དོཿ ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ཡབ་ཡེབ་ཏུ་སོང་ན༔ = 


ˆ 


འཐས་པ༔ ཧཱི་ཧྲཱི་ཧྲིཿ ཞེས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ) གང་འདོད་འགུགས་པར་འདོད་པ་ན༔ ཛཿཛཿཛཿཞེས་འགུགས་པའི་སྒྲ༔ མི་འདོད་ཟང་ཟིང་འཐིབས་པ་ནི༔ རྷཿཧྷཱ་ཛྟཿ ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ༔ ཁྲོས་སམ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ནཿ ཕཊ་ཕཊ འཞཿ ཅེས་འཐོར་ བའི་ འེ ་སྤྱིར་ ནི འདས་ོ ལ་ ཞེན པ་ མེད༔ རྲེས་ ས་དགའ དགུགས ༨༣ བླབས་ རྦོ ཧ་རི་ནི་ས་ནཾ་རི་ཧཱ་སཿ ས་ ནི ་ར ཧཿ རི་ཧ་ནཾ ་ས༔ རི་ཧ་ས་ ནིཿ ཧ་ རླུང་རི་ ནི ་མེ སྒྲའོཿ ནི་ཆུ་ས་ནི་ 


ས་སྒྲའོ༔ འབྱུང་བའེ དར་ རྒུད་ སྔགས་ ཀྱིས་ འགྱུར་གྱི་ འགྱུར་ ལྡོག་ ཧྱ༔ ཇི་ལྟར་ བརྗོད་ གུ་སྔར་ལས་མ་ འདས་ སོཿ ཟབ་པ་ བགཞད་ ཀྱི་མན་ ངག་ ལ་ཐ བེ་ཚོམ་ཟོས་ ན་ མན་ ངག་ དགྲཿ རེ་དགོས་ བྲལ་ ན་ རིན་ ཆེན་གཏེརཿ 


དུག་ལྔ་ཟད་དེ་བདེ་བའི་སྟོབས༔ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་བགེགས་ཀྱེ་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས༔ རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར༔ དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་ནད་ཀྱི་སྐལ་བ་བྲལ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་ལྡན་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ འགྲོ་དྲུག་གཡང་སར་ལྟུང་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན༔ ཞེས་པའི་སྟཾང་དང་འདྲ་བའེ་མན་ངག་འདི༔ སྔོན་ཆད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི༔ བརྩོན་འགྲས་ངར་དང་ལྡན་ 


@„.° ས་ར ༧ ¬ ༢ 
ཤཱ དྷ ཞས་ བགཞན་པའ་སྒྲ༔ ཤས་པ་འབུལ་ལ་ 
པ་ 
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༄༅༔ ངས་བསྒྲབ་པ་གྱིས༔ ཞག་བདུན་བགྱིས་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་གཅིག་འགྲུབ༔ བདུན་གསུམ་སྐྱར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ལན་བདུན་བསྐྱར་ན་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུཿ རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོནཿ༔ གཡུ་འབྲུག་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གྲགས༔ ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཅཾ་འདོད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ དེས་ན་བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོར་མ་བཞག་ཅཾག༔ འཆལ་བ་དོན་མེད་གཅིག་ལ་མ་སྦྱིན་ཞིག༔ དོན་མེད་འདོད་པའེ་ 
བསམ་མནོ་མ་གཏོང་ཞིགཿ རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་སྤོངས་ལ་བསྒྲབ་ལ་འབུངས༔ སྟིང་རུས་བློ་ནུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་ལེན་ཟོང་ཕུག་བགྱིས༔ ཅི་འདོད་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པར་ལས རེམས་༡ེ༔ ཞེས་སོ༔ ས་ 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ .ྒ 





༄༅༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱགས་སྐྱེལ་བ ཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


པི ' ༼་༈། པང ། "ཀྭ ༈ ' ༡༤¶ ཏཀ། * ཧར ༤༩ ༡༤" ་ ་ ༠ ༡༤{* ༢༡༢ དར" ཀན ར་།། ༡ ལེ ༡ རྲ་།" ༡" །" " ༼ཀ ཤེཀ་བ་། > + ༥ ཌེ ཀ ༈" "རེ" ༡ཀ"་བེེ་ ༡༡༢ * ཀཀཀ། ༡༤ * 
༄༅༔ཿ ཕག་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རྣལ་འབྱེར་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ འཚ་བ་ཟས་ཀྱས་འཕངས་པ་རྣམས༔ མཁའ་འགྲ་མའ་རྒྱགས་སྐྱེལ་སྒྲབ༔ ཕུག་སྟང་གྲབ་མད་དཔན་པའམཿ༔ ཆུ་ཀླང 


འབབ་པའི་དགྲམ་དག་གམཿ བྲག་གམ་གཡའ་རེ་སྔོན་པོའི་འདབ༔ གཡའ་བྲག་སིལ་ལེ་ཡོད་པ་གཅཾགཿ ཆུ་ནང་བྱས་ན་འགྲུབ་པའི་སའོ༔ གནས་དེར་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་བཏང་༔ ཕྱི་ཡི་དུད་པ་མི་ 


འདོད་པའིཿ གདོན་རྣམས་ཟུར་དུ་སོང་ཞེས་བརྗོད༔ ཡེ་དྭགས་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་བྱིན༔ དེ་ནས་ཕྱི་ཡེ་དུད་པ་བཏང༔ དི་ཟ་བགེགས་ཀྱི་འཕོངས་པ་བསལ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད༔ བར་ 
ཆད་བསལ་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་བྱ༔ རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐཾལ༔ པདྨ་འདབ་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཾཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བསམ༔ དེ་ནས་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ 
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¦ 


=: ཛ དཀ ༡༤ ཤ༩། ༡༡ ལེ ་།༠་ཀ༤༡ཀ་"༢༽་ལ-་ ཤ༡ ཀཀ ༨༤ ཤེ ༡ བ་བ ༡་ཀ་ལལ་ཀཀ་ར ༡༤ བ་། ༡ ༠ ༡༧ོ་ཀ་ར།"ཀ༡༤༠ཀཀ་།ང་༽ ་ར།"པ་༡་ཀ=་༨་པ་༠ ༨༤ ཆི-ད།(ར། ག་བ 
༄༅ རྡོ་གཡམ་ཁྲུ་གང་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ཕྱོགས་དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་གུ་པདྨ་ཡེ༔ དབུས་སྭ་ཟླ་བའ་གདན་གྱཾ་སྟེང་༔ ཤཱཾ་དང་ཧཱུཾ་ལས་བླ་མ 
དང་༔ ཡཾ་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྐོམ༔ ཕྱོགས་བཞར་ཧ་རེ་ནེ་ས་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རང་ཉད་དབང་གེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་མཿ གཡས་པ་ 


ཤཿ དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ༔ (གྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསྒོམ༔ སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཧཱ་རི་ནི་ས་བཀོད་ 
པར་བསྐོམ༔ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅག་བཟླ༔ ཨོ་ཧ་རཾ་ན་ས་དཾ༔ དེ་ནས་ལས་སྣོར་བྱ་བ་ན༔ སྔགས་དང་ཏང་འཛིན་རྫས་དང་གསུམཿ༔ རྫས་ན་དུག་མེད་ཚེར་མ་མེད༔ ཤང་གེ་ཕུང་པོ་མང་དུ་ 
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བསོག༔ ཕྱི་དང་ཟས་སྣ་མང་པོ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩི་རཏྣ་དང་༔ གང་འདོད་ས་བོན་ཅ འབྱོར་བཤ རཿ ཞག་བདུན་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེ ག་བྱཿ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུཁྲོ་བོ་མཁ འའགྲོ་ལྔ་བསྒོ རཾ 


༤... 2༤ 


ཚིགས་ལ༔ སྦྱི བསྲེག་ ཆོ་ག ལན་ རྭེ་བྱ༔ རྗེས་སུ་ལས་ སྔགས་ བདུན ༈སྟོང་དང་ཅ་ ཤིང་དང་ རྫ་ས་ཀྱི་ལྟ ལྷག་མ་ རྣམས༔ སྦྱིན་ བསྲིག་ཆོ་ག་ ཆེན་ པོར་ བཿ སྔགས་ ནི ་ལས་སྔགས་ དེལ་བ་ བ་འདིའོཿ ཨོཾ་ཧ་ར་ན་ས་འགུལ་ 
འགུལཿ མ་མ ཧྲཧེ༔ མ་མ ཁ་ཤེཿ མི སྙིང་སྒུལ་ སྒུལ༔ མེ་འགམ ་ཆོག་ཆོག ་ཧྲ་ཧྲཿ བསྡུས་: བསྡུས་མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ར་ཨ ཀར་ཤ ་ཛ་ རྣ་ཨ་ ཀར་ཤ་ ༦ ཧཱཿ ཏང་ འཛིན་ཐུགས་ ཀའི་ ཡི ་ཀེ་ལས༔ འོད་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ཕེ་ཕེ གི སྒྲ དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ དབང་ ང་དུ་བསྡུས་ པར་བྱ༔ མེ་ཡཾ ནང་དུ་ཌ ་ཀེ ་མ༔ མང་པོ་ །བསྐྱིད་ལ་ མཆོད་པ་དབུལ༔ དེ་ནས་ཟས་ནོར་ཆར་ ལྟར་དབབ༔ དུ་བ་ཆད་ན་སྐྱར་ལ་བྱ༔ ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དེ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཕག་མོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ནས༔ ཨྱོན་པདྨ་བདག་གིས་བསྡུས༔ ལྟ་བྲག་སྐེད་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཨྱོན་ངའི༔ བརྒྱུད་འཇིན་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དུས་དེར་ 
འགྲོ་བ་དབུལ་བ ་ཡེ༔ ཟད ་ནོར་ཅན ་གྱི་རྐྱལ་ལོར་ སྐྱེས༔ འཕྲོག་ བཅོམ་དར་ནས 'ཀྲེམས་ དང་བྲལ༔ དེ་ ཕྱིར་ རྒྱག་སྐྱེལ་ ཕོ་ཌ དྲག༔ རྗེས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་དོན་དུ་བཞག༔ མི ་དགོས་མཆིང་བའི་མཚོན་ཆ་དྲུག༔ འགྲོ་ 





ཏཾ ལས་སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་ 
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༄༅༔ དོན་བྱ་བའི་བཅས་སུ་བཞག༔ ལས་ཅན་འདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན 


༨༤ ༠༤༽ 


རྒོད་ཀྱི 
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༄༅༔ ལཕག་མོ་ནག་མོའི་ལས་ཚོགས་བྱང་གསུམ་མ་ཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


་ 


༄༅ ིརི་ཕག་མོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་ན༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས༔ སྐྱེས་ནས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་འདྲ༔ དང་པོ་ཆོས་ལ་ 


ས་མ མཿ རང་གི རིག་པ་རླུང་དང་སྒྲགས༔ ཕག་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཕུལ༔ ཕག་མོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་བ་མེད༔ རིག་པ་ལག་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ན༔ མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་གོམས་པ་ 


< ཀ་ཀ" ཀའོ་བ" རོ་བ ཀ ལོ་ལ ཤ་བ ལ་འཁོར ་བ ཀ("ཀ་ལོ་བ་ཌ།ར།༠ ཛ”(༡༽-༡ དཀད བཀག་པ ༡0 བཀ © ཤབ 2( ཀའ 9༡ ཀཀ ་བ་ 9༦ བ་ཀ༽འ་=- 
གུས་པ་དང་༔ སྒུ་ལུས་བོར་སྟེ་འཆཾ་བའི་ཚེ༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྔར་ནས་གོམས་པའ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚངས་པའ་བུ་ག་ཁ་ཕྱེ་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕག་མོ་ཡེ༔ བྷ་གའེ་ནང 
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5, རོ་རེ @ཁོང་ ༡༡ ཀ་བསྲོལ་ལེ་ར། བཀག =° ཀཤའི་ཀ།-ག་ རོ་བ" བ་རེ '¬--༤ར། ཀར" ཤོ་ཀ་ཤི་གཀ = འི རབབ།༠།༦ རང =° ༧ རོར" བཀད ལྲོབ་ཤི་བ་རོ་་ བ་པ ར།༦ ལོ་་ 
༄༅༔ དུ་སྤོར་བར་བྱ༔ མཁའ་སྐྱོད་ཕག་མོའི་སྐུ་རུ་འགྱུར༔ འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཾ་བྱ་སྟེ༔ བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ ཨཿ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གྲོང 
འཇུག་མན་ངག་འདེ་ལྟར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ རླང་དང་རིག་པ་སྒྲགས་ནས་ནི༔ སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བརླབས༔ ཨོ་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཟུངས༔ ཚུར་ལ་ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་བསྡུ༔ 
གན ་པ་ཨའི་རང་བཞིན་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལྟེ་བ་གསུམ༔ རླང་གནས་འབྱུང་འཇུག་དག་དང་སྒྲགས༔ སོར་ན་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་སློབ༔ དེ་ནས་གོམས་ནས་སྟིང་ཁ་ནས༔ རྟགས་ནེ་དྲོད་དང་བཅས་ནས་ 
ཡོདཿ རླང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དེ་ནས་གོམས་པ་སྟིང་ཁ་ནས༔ གོམས་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བརླབས༔ དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འཕར་བར་བྱེད༔ ལྟེ་བར་གནས་ན་སོར་བརྒྱད་བརླབས༔ དེ་ལ་ 
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གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་འབརཿ དེ་ནས་གསང་བའི་གནས་ནས་ནཿ སོར་བཞེ་དག་ལ་བླ་རབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གོམས་ནས་རོ་ལ་འཇུག༔ ན་ཚོད་ལོ་ནཾ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ རྨ་མེད་གཙང་མའི་རོ་བླངས་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་ལེགས་ 
པའ་བརྒྱན་བྱས་ལ༔ རླུང་དང་རིག་པ་འགྲོགས་ནས་ན༔ གསང་བའི་གནས་ནས་ཞུགས་ནས་ན༔ སྙིང་གི་ནང་དུ་གཞུག་ཅཾང་བསྟེམ༔ གསོན་ལུས་བོར་ནས་གཤིན་ལུས་ལྡང་༔ གྲོང་འཇུག་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ རྒན་པོ་ 
བོར་ནས་གཞོན་ནུར་གྱུརཿ གར་འདོད་སྐྱེས་ནས་རང་དབང་ཐོབ༔ ལིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏེང་འཇིན་གྱིས༔ མི་སྣང་སྒྲིབ་ཤིང་ལུས་བསྒུར་ནས༔ བྱ་རྒོད་ལྕེ་དང་ཞུག་པའི་མི གཿ ལེགས་པར་རྐམ་པ་ཞིབ་ 


ར་བཏབསཿ བུ་རོག་ཁྲག་གི་སྡུས་ནས་ནི༔ རེལ་བུ་སྒོ་ང་ཙམ་ཅིག་བྱས༔ ལྕགས་སྣ་གསུམ་གྱིས་བརྡུངས་པ་ཡིས༔ གཡུཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནི་རང་གི་ཁར་བཅུག་སྟེ༔ སྔགས་ནེ་འབུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ 


ཨོཾ་ཤ་མགོ་ཤ་རི་དྷ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡིས་མི་སྣང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ལུས་ནི་མི་སྣང་སྒྲིབ་འདོད་ན༔ དངུལ་ཕོར་སྨུག་པའི་བུ་མོ་སྐམ༔ ཆ་མ་མཁའ་ཏིའི་ཚེལ་དང་བསེཿ བྱ་མ་ཁྭ་ཏའི་ཚཾལ་དང་བསྲེ༔ ལུས་ལ་བྱུགས་པ་མུན་པར་ 
བསམཿ སྔགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་གབ་ཚེ་ནི༔ ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིས༔ བདག་གི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ༔ གཞན་གྱིས་བདག་ནི་མེ་མཐོང་ངོ་༔ ལིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མངོན་ 
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༄༅༔ ཤེས་བསྒྲབ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ གིར་ཤི་བའི་ཤ་ཁྲག་ཙི་ཏྟ་དང་༔ 


སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་ནས་ཡུལ་སྔར་མ་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་སྟེ༔ 
བཟློས་ པ་ཤེས་ པར་འགྱུར༔ བགེགས ་རེགས་ ས་སྟོང་ཕྲག བརྒྱད ཅུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་༔ ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར ་འགྱུརཿ དང་པོ་ ་མི ་གཙང་བ་ལ་འཛེམསཿ གྲུབ་ ན་དེ་ཡང་ཉེས་པ ་ཆུང་རང་ཉིད་ ཡེ ་དམ་ཕག་མོར་ བསྒོམ༔ 


༢ 


སྔགས་འདི་ནུབ་རེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ གཞན་དོན་བྱེད་ན་མངོན་ཤེས་དགོས༔ ཕག་མོའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ལྤི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་སྲིད་ནི་འཚོལ་འདོད་ན༔ ཚོགས་དང་མཆོད་ 
པ་མེ་མཆོད་འབུལ༔ བུ་མོ་མེད་པའི་བུ་གསུམ་གྱི༔ ཆུང་མའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་སྦྲ༔ འགྲོན་བུ་བུ་ཆེའི་སྲུབ་ཏུ་བཞུགས༔ ཆག་བྲན་དཀར་པོ་ཁ་གང་ལ༔ གྷི་ཝང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིཿ མགོ་ 


མི་ནཾ་ཝོ ཕོ་མོ་གཉེ ར།་ ཀྱི་སྙིང་༔ དར་དཀར་ཁུད་དུ་དྲིལ་བྱས་ལ༔ སྲིན་ལག་གཡོན་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ སྔགས་ནཾ་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་པའོ༔ ཨོཾ་ 
ལམ་བེ་རེ་ཛྲཿ དྲག་ སྤྲ་སྤྲ་ནཾ༔ ངཛྲ ཅམ་ཨ་ཤ་ པ་ ས་ ཤཿ དྷེ་བ་དྷེ་བ༔ ཤ་སྒོ་རྩཾ སྒོ་ཕེ ཏཾ སྟག་རྩ་དོ༔ བྷ་ར་ས་ལཾ༔ བྷ་ར་པ་ཏེ༔ ཏི་པ་ཨ་ཨ་འདྲེ༔ ཛིན་བྱུང་༔ ཧི་རེ་ཧི་རཿ ཤག་ཤགཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟླས་པས་ 
མི་སྔར་མ་པྲ ཕྲད་ པ་མང་པོས་ཚུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ དུ་འོང་ཿ ྭཱ དེ་ནས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེ མས་ཤེ ས་པ་དང་༔ཿ ཧཾ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏམ ་ 
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མཇུག་མ་ལོག་འགྲོན་བུ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཤེལ་གྱིས་དྲིལ་བྱས་ལ༔ སྲིད་འདོད་སྐྱེ་ལ་གདགས༔ དེ་ལྭ་གྲྭ་བཞི་གཉིས་སྒྲིག་ སྦྲིག་༤གོ༔ དབུས་སུ་བུད་མེད་མིང་རུས་བྲིས༔ བདག་ལ་དཔལ་དང་སྲིད་ ཞུ་བྲཾ༔ ཕི 
རཾམ་དག་ལ་གསང་སྔགས་འདཿ༔ ཡག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བསྐོར་བ་བྲཾ༔ ཨོ་ཧེ་ཏ་ཏཾ།ཱ༔ བྷནྡ་བྷནྡཿ ན་རུན་དྷ་ན་དྷ་ན་དྷ༔ ཆེ་གེ་མོ་སྟམྟ་ཡ༔ སྟམྟ་ཡ༔ ཨུར་ན་མ་ན་ཡི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་དེ་ཕག་མོར་སྐོམ་པ་ཡཾས༔ 

བླཟས་པ་ཁྲི་ཡིས་རབ་གནས་བྱ༔ བུད་མེད་དོར་ཏའི་ལྕེ་མ་ ལ་ེ་བཏགས༔ བུད་མེད་ཡང་བཟློ་རུ་བཞུགས་པ་བསྐུར་འདོད་ན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་སྲིད་ཚོལ་གནད༔ མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས༔ 
ལྡིཿ ཏི ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མོ་སྲིད་ལྟེ་བ་བསྒུར་འདོད་ན༔ རྫས་དང་ལུས་གནད་འཁོར་ལོ་བརྟག༔ རྫས་ནི་འོག་ཏུ་ཞིང་གི་ས༔ ཕོ་ལྷས་དྲག་གསུམ་འོག་ཏུ་གཏིང་༔ ལུག་པོའི་སོག་བལ་གཡས་པ་ 
ལ༔ བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྔགས༔ ཁྲི་བཟླས་མདུད་པ་བདུན་བྱས་པས༔ དུང་བུ་རུས་ལ་སྐྱེས་པས་བཏིངས༔ ཁྱོ་ཁའི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ༔ ཨོཾ་དང་ར་ཅ་ཧྲི་ཡ་ལ༔ བདག་སྲིད་ལྟེ་བ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ 


༨༤ ༨༤ ༠༦༤༽ ༤༨ 


ངར བ་ར" ¬= ༡༤༢༠ ༡ཀཀ་པ ལ ་༡༤།" 27 ་༡༢ཀ༨-: -༡-༡-` ལོ་ཧྲེ༨ ང་ར ¬ ༨ > བ་ ༨ ར།་ ཧེ ~-;།།†- © ༤ (ཀཀ ༡ །" = 2 ༨ 
ཅས་མཐའ་རྒྱན་བཕྲས་ལ་བཏགསཿ༔ བུད་མད་དངུང་བགཡན་པ་ལཿ འབར་འཅུཔས་བཞ་དྭབས་དང་ལྔརཿ ཨ་བཧར་ནས་ལཿ མང་སྤལ་མཐའ་རཏྟན་བྲས་ལ་བཏགསཿ༔ ཕྱར་ཡང་ཉམས་ཆཚེ་ལག་པ་ན༔ ལ་བར 
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,¦¥) 


ཀོ་རར་ངེ་རེང་པ་ཤོངར།། (།ང་ངའོར་རོལ་ཚེ་རམེར་པ་བོངར། ཞེ་ལོའ།འྲིང་ར།༢་གར་ང་རྔ་གར་འའརངཿ ་འེ་མོ་བརོར།ར།ར།རེར།རཿ པང་རྗེང་རང་ཤི་རོབ་ཆེའ་ར་སྲི2།ཿ རལོར་བའི་ག་བའི་བ་ངར་བསྲེ།བ 
༄༅༔ ལོ་ཅན་དེ་སྟེང་དུ་འོངས༔ ཡང་དགོས་སྤྱོད་ཚེ་སྟེང་དུ་འོངས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་གསང་སྔགས་གནད༔ གལ་ཏེ་སྒོ་བསྡོམས་མ་སྐྱེས་ན༔ བུད་མེད་རང་གེ་དོར་རྟའེ་དཀྱིལ༔ སོར་བཞེ་གྲུ་བཞི་བླ་དར་བསྲེག༔ 
ལར་མ་ མར་ལ་7སྦྱར་ལ་ལྟོ་རུ་བཏང་༔ སྲང་བཞི་དག་ལ་བྲེ ་ཞབས་ལཿ རྟེན་འབྲེལ་ལིང་རྩེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་བརླན༔ ཧ་རི་ནི་ས་ད་ཧ་ཞེས༔ གཞུང་དུ་གདབ་ཅིང་ཚང་རའི་བར༔ ཁུ་ཚུར་ལན་བདུན་ 
གསགགྲཀྣཀགསིསགསྣསཾྣསྣཀི|ིཾིཾས|ཉིཾདཾླཾླཾླིླ་་ ༡ ག་ལ ༡ ལོང ཡར རོ་༡པབའི་༡ག-གའ༡༡ཀ-”-ང འལ 5 ༡༤-ཀ(༡ར། ༡ ༡པཞ། 55. ¬ ¬. 
བརྡེག་པར་བྱ༔ དཔེ་ དེ་ན་བུ་ཚ་ཐོན་པར་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་བུད་མེད་ན་བ་ལ༔ ལྕགས་བསྲེག་ཆང་ཁོལ་དག་ལ་ནཾ༔ ཤིང་རྩ་སོར་བཞི་གྲུ་བཞེ་དག་པ་ནེ༔ ཞེབ་བཏགས་ཆང་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་འདི་བཏབ 
ལ་བཏུང་བར་བྱ༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཤྟནྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་དྲག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ དཿ ིཿ ཀཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཆར་འབེབས་ན༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རི་རྩེ་ 


ཆུ་ཀླང་གནས་ས་རུ༔ དེ་བཟང་བྱུགས་པའི་མཁཱལ་བཤམས༔ མལ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དབུལ༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཆུ་ 


ཟླ སྣ་དགུ་ལ་འོ་མ་གདབ༔ བྲ་མ་སྤེལ་མས་མཁའ་ལ་གཏོར༔ མི་ཚིག་མ་ཆོད་གསང་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛ་ཧ་རི་ཆར་ཕོབ་ཕོབ༔ 


༤ © © ༤༨ 


ཾ་ཧཾ་ཧཾ་བྷ་རི 


་ཤ་ཡ ་ཕོབ་ལོལ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
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༨ ༤༨ ༨༤ ༨ 


ཊེ ཞེང་༔ བརྟུལ་ ཞུགས ་ཆེ ན་དྲག ་ཆར་འོང་༔ དེ་དུས་ རང་གི ཀླི་མེ་ལམ་ ་ནཿ འོ་མ་ཆང་ག་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྨཾཿ གཏིང་འབུག་བྱུང་ན་རྒྱ་ཆེའོ༔ སྤྲིན་འདུས་ཆར་པ་མ་ཕེབ་ན༔ གཅེར་བུ་བུས་ཏེ་ཅང་ཏེའུ་ཀྲོལ༔ ,སྔགས་འདི་ 
་དེ༔དཾཿཛ་ཛཿ ལཕོབ་ལོབཿ དེ་ལྟར་ བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད་པ་ ཡེཾས༔ དེ་ནུབ་ རང་ལ་ཕོབ་པར་ འགྱུར༔ ཞཾཿ ས་མ་ཡ༔ ༈ ཀེ ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོའ མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི ་གྱིས༔ གཅན་གཟན་ཁ ་ཆེངས་ འདེ 'ལྟར་བྱ༔ ལམ་ བྱ་བཞི་མང ་མདོའི་ས་བདག་དང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་ པའི་མཆེ་བ་འལཿ སྔགས་བཟླས་བསྐྱེད་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ ཨོ་དྷ་ར་དྷ ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་སུ་མི་ 


ེ 


བཟླས་ཏེ་ཆུ་མིག་དཀྲུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི༔ ཀོ་ཏ་ཀ་ལི༔ ཧ་རི་ནཾ་སཿ ཨཾ 


ཡན་ན་ར་དཿ ཁི་ངང་སྲང་ཀི་ལ་རྤོགར་མྔཆེ་པ་ཅན་ཁ་ཆིངས་པར་འགར་རོ༔ ཆིཿ ཁོར་མ་ ་མོའི་ཏིང་འཛི ་ཀྲིསཿ ཏི་ལྔ་མ་རན་པ་བྲ་ཟྲོག་པ་ནི༔ རི་ལྤམ་རན་པ་རི་བའི་ཚེཿ གཞིད་རང་གདྲག་གི་ལངས་ནས་ནི༔ 
ན་ནྭགཧ་ཧཱཿ ཁྱདང་སྦྱང་ག་ལསག ཞན རྒུད་རཿ ཧཱཿ །བྲས་མ་ནག་མའཏ ན་ཙུས་ ར་ལམ་ཤང་བླ་བག་པ་ནཿ ར་ལམ་ངདནངྨ་མ་བའ་ཚཆཿ གཉད་སད་ཧགག་ལངསནསན་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བཤགས་པ་བྱ་ཞང་གསོལ་བ་གདབ༔ བཟློག་ པའ འི་བསམ་པས་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ན་མ་ས་མྙན་སྤར་བྷད་ཏ་ཐ་མ་པ་ སྲ་༤ཏེ༔ ཧ་ཏ་ཤ་ས་ན་མཿ ཏྭད་ཐཱཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ་ 
ཛཱ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ནི༔ ཏི་ཏྷི་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧྭ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ལྟ༔ བདེན་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཇི་ལྟར་ངན་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཨིཿ ཀཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ལུས་ཀྱི་ 
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སྒོག་ཆགས་བསྲུང་འདོད་ན༔ དང་པོ་གཙང་མའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རང་གི་དྲི་ཆུས་ལུས་རྣམས་དཀྲུཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ མར་སྲང་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས་ལ༔ གླ་རྩི་ནས་ཙམ་གཅིག་དང་ནི༔ 


༤ རལ 


ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཞོ་བསྲུང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི༔ རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་ནི༔ སྔགས་བཟླས་ལ་འོ་མའི་ནང་དུ་བླུག༔ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི༔ སི་ ཡི་༤འགྱུ་རེ་སུ་ཤོ་ལོ་ཤ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ སུམ་བརྒྱ་ 


ཚནིདེཡི འདང ་ཏམ་ བཏགས༔ཿ༔ དྲ་ཆུ་རཱ གུ་གང་དང་སྦྱར༔ མར་དང་ བསྲེས་ལ་ པ་སྔགས་ འདི་ཊ བླཟས༔ ཨོ་ཚ་ཏིག་ དུམ་སཱཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ ལས་ སྟོང་ཚོ་གཅིག་ བླཟླས་ནས༔ དང་པོ་ 'རྩེ་ལ་ བྱུག་ན༔ སྣ ་ཌེ་ སྤྱི་བོ བོའཾ་ གཅུག་ ཏུ་ 
བུགཿ ལུས་དང་གོས་ལ་ཁྱབ་ པར་བྱུགཿ ཞག་ནི་བདུན་བདུན ་ལོན་ཚེ་བྱུག༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་བྱུག༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ གཅིག་ ནས་དྱུགཿ ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ འབྱུང་མི ་སྲེད༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཀཾ ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཆང་བསྲུང་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉེས་ལ་ནི༔ བླཟས་ནས་ཆང་བསེབ་བཅུག་ན་ཐུབ༔ཿ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ན ་ས༔ རུ་རུ་ལི་ལི་པྲ་མ་ཆུངས༔ དུར་ཏིང་སདཿ (ཨ་ 
ཏེ་སདཿ ཀོ་ཏྲོ་སད༔ ཅི་ལ་སད༔ མུ་ལ་སད༔ ཅ་མ་ཏ་ཏི་སདཿ མི་ལུད་ཁྱི་ལུདཿ སྤྱང་ཀིའེ་ བུན༔ གུ་གུལ༔ རྟ་བོན་ས༔ མུ་ཟིས་བདུག༔ ཆང་ནུམས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཊེ ཚོམ་མེད༔ ཁྱི ཀཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 
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བླཟས་པས་ཞྩོ་རམས་ཐུབཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈བྲོས་ མ་ ཞག་ མོའ ་ཏང་འཛིན་གྱི གྱས༔ ཆང་ནིེ འ་པ འདོད་ རཔ ནཿ མངཁྫལ་ པྨད་ འདབ བཞེ ཧབྱས་ ཞུཿ ཚོམ་ པུར་བྲམས་ལ་འྷ སྙ་རུ་བསྐྱེདཿ ཐོད་ པ་ དྲབས་ བཞུག་ 


ཆང་གིས་བཀང་༔ བདུད་རྩི་བཏབ་ལ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ བྲཛ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནཾ་ས༔ སུ་ར་སིརྡྷ ་བྷ་ལ་ན་མོ༔ དེ་ནས་ཆང་ནི་འཁོར་ནས་འོང་ཿ སྐྱོགས་གསུམ་འཐུང་ལ་རིལ་བུ་བྱ༔ ལུས་ལ་བསྲེ་ཞེང་ 


སྔགས་འདི་བཟླས༔ བ་བྷ་ར་ཧཾ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལི་ཧ་རཾ་ནཾ་ས༔ མཁའ་འགྲོ་མྲི་ཏེ་བཟུང་སུ་ར་སིདྡེ་ཧཱཾ ཆང་གི་ཚོགསྣ་ནམས་འདུ་བར་འགྱུར༔ གྲ ཨྨི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཟས་ 


ནོར་སྡུད་པར་འདོད་པ་ན༔ རང་ཉིད་ལག་མོ་ནག་མོར་བམ མཿ རྒྱུན་དུ་གཏོར་ཚོགས་མེ་མཆོད་བྱ༔ ནོར་རྫས་ཅི་བྱུང་ཕུད་རྣམས་ནཾ༔ མེ་རུ་དབུལ་ཞེང་སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ླུ་་་ཏུཀ། ་ཧུཾ ཡ་བ་ འ 


ཛཿ སྙིང་པོའི་དོན ་སྒོམ་ཆོས་རྣམས་ འདུ༔ ཨི ཅཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཤེས་རབ་དག་ནི་བསྐྱེད་འདོད་ན༔ བདག་ཉིད་ཕག་མོ་ནག་མོར་བསྒོ། ཆ།ཿ ལྕེ་ནཾ ་པདྨ་འདབ་ བཞེ་ ལཿ འཁོར་ ལོ་ 
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༄༅༔ བཞི ཡིས་སྔགས་རྣམས་བསམ༔ ལྩེ་དབུས་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཐོ་ རངས་སྔགས་འདེ་བཟླ༔ བྲཛ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལི་ཧ་རཾ་ན ་སཿ ཨ་བེ་ཤཱ་ ཡ༔ པྲ་ ནྟཱ་ན་། སིི ཧཾ སྤར་དྷརྨ་སྨྲས་སོ༔ ཆོས་ 
རྣམས་ རང་བྱུང་ཉིད་ དུ་ཤེསཿ ཤིས་ རབ་མེ མེ་ལྟར་ འབར་པར་ འགྱུརཿ ཞྲིཿ ས་མ་ཡ༔ ྱརྱ་རྱ༔ ཀཾ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའ 'ཏིང་འཛིན་གྱི ་གྱས༔ རྡོ་ལ ་ལུར་བ་ བརྡེག་ འདོད་ནཿ བུལ་ 'ཏོག་ རྡ རྡོ་ཆུ་བཙན་ དུག དང་༔ མུ་ཟི གྲ 
རྩི་སྲེང་ཁྲོམ་རྣམས༔ མཛཾ་ཁྲག་ ར་དཀར་འོ་མ་ སྦྱར༔ བྲག་ གམ་རྡོ་ལ་བྱུག་བྱས་ཏེ༔ ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་ གཙོད་ ཁྲག་བྱུག༔ གོང་གི ་བྲག་ལ་བཏབ་པར་བྱ༔ བཛྲ་བྷ ་ར་ཧི་ཀྲོ་ ་ཏ་ཀ་ ལི་ཧ་རི་ ནི ་ར།་ དཿ ཞེས་ བླཟས་ཕུར་པ་ 
ཐེབས་པར་འགྱུར༔ ཞཾཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་ཐབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ནས་བཏུས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གདམས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ༔ ཕག་མོ་ཀུན་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཟབ༔ མཁར་ཆེན་བཟའི་ཐུགས་ལ་འཆོངས༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤྲས༔ ཞེས་གདམས་སོཿ༔ སྐུའེ་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཏེར་གྱི་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་ སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་ 


སྐེད་པ་ནས༔ རིག་འཛིན་གྒོདཀྱི་ྡམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོཿ 


455 


༄༅༔ རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་ རྩ་ལ་གྱི་རྩ་ རླུང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བ ཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡0 


~~ ¬` ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༧༤ 


༄༅༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཅྭ་དང་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱངས༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལེ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 


~× ༦༤༨ ༨༤ ༨༤ 


ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མགིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ རིན་ཆེན་ཌྷཱཀི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའ་འཁོར་ལོ་རུ༔ པདྨ་ཌཀྲི་ཡབ་ 


ཡུམ་དང་༔ གསང་བ་ བདེ་ སྐྱོང་འཁོར་ ལོ་རུ༔ ཀརྨ་ ཌེ ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྒུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ གཞུང་ བཞིན་ བསྒོ ལཾ སྤྱུན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ འཕྲིན་ལས་བ རྩལཿ ྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ ཚིག་གིཿ 


གསང་སྔགས ་གདུང་པའ འེ ་འདེས་ འཁོད༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ་མ་ ཧྭརྙཊཏགྲུརུསྦབ་ ཌཀྐི་ནི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྭཾ དབང་གི ་མེ་ཐབ་ རླ གན ་བརྙིགས༔ ཟས རྣ སྨན་ རྣ འཇུས དང་༔ ོ གོས་ དང་ རན་ ཆེན རྣ ཚོགས་ འབུལཿ 
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༽༄༅༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཧབ་བྱ་ག་བྱ༔ བྷ་སུ་སརྦ་དྷི་ར་བྱ༔ ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཅཾ་འདོད་རིན་ཆེན་དངོས་གུབ་གསོལ་བ་བཏབཿ རྩ་དང་རླུང་ལ་སྦྱངས་པར་བྱ༔ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་རླུང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་སོ༔ ©རྒྣཾཆོ རྒྱ་རྐྱ་སྐྱེ་ཚྫཾཿ ཞེ་བའི་ལས་ཚོགས་ཡིན་ནོ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 

ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པར་བཤམས༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ བུམ་ནང་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་གསལ་འཚེརཿ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཛཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་དུཿཁ་ཞིེ་བ་ 


ཤྟནཾ་ཀུ་ཏུ་ཡེ ་སཱ་ཧཱཿ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲོབ་དག་པར་བསམ ཏྱ ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག རྒྱས་པར་བྱ༔ ནད་གདོན་ཐ མས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར༔ ཞེ་བའི་ལས་ཚོགས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོ༔ རིག་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ རྒྱས་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་བཤམས༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་དབྱིབས༔ དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་བརྗེད་ 
ལྡན་བཤམས༔ འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་འཛབ་འདི ་བླཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་སྦར་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ༔ སྦར་པུཉི་ཀུ་ཏུ་ཡེ་བས་བསྡུས་སྭྭ་ཧཱཿ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ ཞུ ཚེ་དང་བསོད་ ེེ 
ནམས་རྒྱུས་པར་འགྱུརཿ རྒྱུས་པའི་ལས་ཚོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་གི་ལས་ཚོགས་ཡོདཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དབང་གི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པར་ བྱར བོ་ 
དབང་གི གནས་ སུ་མཆོད་ གཏོར་ གཡསཿ དཔལ་ གཏོར་ ནོར་བུ་རིན ་ཆེན་འབརཿ མཚལ་དང་འབྲེ མོག་སནྡྷ སྨིན་རས༔ དམར་གསལ་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པར་བཤམས༔ འཕྲིན ་ལས་གཞུང་བསྲང་འཛབ་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ 

ཨཱཿ ཧཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་སྦར ལོ ཀ་ པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲ་ ་ཇཿཛཇཿ གསོལ་ བ་བཏབ ་ཅིང་དངོས གྲུབ་ཞུ༔ དབང་གི འཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ དབང་གི ་ལཱས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫགས ་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་ པོའི་ལས་ཚོགས་སོ༔ 








༄༅༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི༔ བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ༔ རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དེའི་འཕྲིན་ལས་ 
གཞུང་བསྲང་ལ༔ བསྙེན་དང་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་བྱ༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་ཚོགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ 
ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


401 
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༄༅༔ ཚངས་པའི་བུ་ཁོལ་པོ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཤེས ི 


¡0 


༄༅༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཁོལ་ཕོ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཤིང་གཅིག་དྲུང་དུ་སྦྱིལ་བུ་དབུབ༔ རང་ཉེད་ལག་མ་ནག་མོར་བསྒོམ༔ ཤ་དམར་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཤ་ཆེན་དུད་པ་ 
བཏང་ནས་ནིཿ སྔགས་འདེ་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཅཏྟ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི༔ པྲ་མ་ར་ཙ་ཏ༔ ཀརྨ་ཤ་ཡ་ཧྲི་ཛ༔ རྟགས་ནེ་རང་ལུས་སྦྲིད་པ་དང་༔ ལུས་པོ་ཚ་ནི་ཆིལ་ཆིལ་འོང་༔ དེ་ནས་རླུང་འཚུབ་ 


༢ ༧ ༤ 


དཀར་པོ་ཡོ ང་ཅ དེ་ནས་བྱིས་པ་ཐོད་ཅན་འོང་༔ དེ་ཡི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ལ༔ བདག་གི་ཁོལ་པོ་གྱིས་ཤིག་བྱ༔ མི་བྱེད་རི་ཡང་མན འ་བརྒ (༩2 གཏོར་མ་སྔགས་ འདིས་བྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཛི་ཛིཿ ར་ 
ར་ད་ཅཙ༔ ཀ་ཏི་མེས༔ བྲ་ཡ་ཙཱཛ་ཛཿ བསྒྲབ་པའེ་སྔགས་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ༔ བླཟས་པས་དངོས་སུ་འོང་ནས་ནི༔ ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་ཅཾང་༔ བདག་གི ་བཀའ་སྡོད་ཅི་ཟེར་ཉན༔ དངོས་ཀྲབ་ 
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ཚངར་ ༢. ༨༨2༩ ¬ ༼ ༠ ༡ ལ་ཀ (" ༡ཀ། པ་པ ༤ " ༤ ༼ཚ༢^༽ ཚངས་པའི་བ་མོ་ཆོ་ཆེ་ཁོལ་ཆམོར་བསླལ་པ་ང རོ ར་ཊ བང" ་ོའེ་ཏེ ་ ཛི «༨ = ˆལ-- ༽ =. " ༡༤" ༡ཀ ༡ 
ངས་པའི་བུ་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་ཕོར་བཀོལ་བའི་མན་ངག༔ ཨིཿ འ་བུ་མ་རྡ་རྗེ་ཁལ་མར་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་ས༔ ཁྲས་མ་ནག་མའ་ཏང་འཇན་གྱས༔ འཇག་རྟན་གཞན་དུ་འགྲ 


| ར་བསྒྲཔཿ༔ བརསྙན་པ་སྔནདུ་སངང་ཡ 


་ཕྱེད་སྒྲོ་ལ་གཡོག༔ ཕྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིེད་ཤམ་ཐབ་བྱ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལྟས་ཏེ༔ མ་ནོར་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ བྷ་ར་ཏེ༔ མ་ཀཱ་ཨ་རི་ཏེ༔ 


༥༤༦ ཡ་༨༠: ཏི་སེ ར།"༡2༠ བ།ལོ་ང་ ཀ་ཀ ༡༢ ་6་ ༠༤ ༡།༠བ་་བཀ།་བ།་ི་རོ་ཀཀ་པ་་ རག ར་བར།ཀ།"བ༼འ་ ར་ལ ཀ།་༥་བ = ཛར -¬ན ལོ -5(* བ། ཚེ་ར ༡ ། ༨” ཿ 
(ཡཿ ཨ་ར་ཏཿ ཧ་ཧ ཡ་སྭ་ཧཱཿ མ་ནར་ཡག་འབྲུ9ཤུ་བརྒྱདཿ ལྷ་མོ་ནག་མོའཾ་སྲོག་སྟེང་ཡན༔ དེ་ནས་ལྷ་མོའཾ་གཟུགས་སྟོན་ཏེ༔ ལྷ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལུས་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན 
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བ་ཡིཿ ལྷ་མོ་སྔོན་དུ་འོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཅ་འདོད་དངོས་གྲུབ་ནོད་བར་བྱ༔ ཉེ་མ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་དུཿ ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ བྷ་ར་ཏེ༔ མ་ཀྟཿ ར་ར་ཡེཿ ཨ་རི་ཏེ༔ ཧི་ཧ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཟས་སྐོམ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟེར༔ དེ་ཡི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ཉེ་ཟླའི་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡུལ་དང་༔ བར་སྣང་ས་སྟེང་ཐྦ མས་ཅད་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་གླིང་གཞན་གྱི༔ གང་བསམ་རྣམས་སུ་སྐྱེལ་བར་ 

„¬ བ་ „ˆ 4 བ་ བ་ © བ་ བ་ ,ར བ་ བ་ བ་ © „༨༨. བ་ བ་ བ་ ༢༨༩ བ་ © བ་ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ ཆེ © བ་ ༣ ༨. བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ ༢ བ་ 
འགྱུར༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དབུ་སྐྲ་ནག ཧིང་ཆཚེམར དང་ལྡན༔ རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ༔ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཟླ་བ་གཅིག ༤ 


གེས་འགྲུབ་བར་འགྱུར༔ ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཁོ། ལ་མོར་བཀོལ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ¬ 





༄༅ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལས་ཁ་ཚར་བཞུགས་སོ༔ རླུང་སྟོད་འཚང་སེལ་བའི༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༨༩༤ ༠༤༨ ༨༤ ༨༤༦༠ 


༄༅༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་ མོའི་ལས་ཁ་ཚརཿ རླུང་སྟོད་ འཚང་ གསོ་ ་བའ ་མན་ང ནིཿ སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་སྟིང་ རྗེ བདགཿ ཁམས་ གསུམ ་པ་ཡ་ངོ་ཁྲ ཉིདཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོདཿ རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ལ་འདུདཿ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ བྡཌཱ ་ནེ བཛྲ་ཝརྗཌ ་ཡེེཿ ྲབརོ་ཙན་ཡེྭཱཾཱཧཱཾཕཊ ཕཊ་ཕཊ་ སཱ ཧཱཿ ཞེས་པས་རང་ ང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁྲོ་མོའཾ་ཞལ་གཡོན དུ་ཕག་ ཞལ་ནག་མོ་མཚེ་བ་ 
གཅགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ ཊཾ་དང་བཅས་པཿ རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་ མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་ འི་དོ་ཤལ ་ཅན༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བས་ མིའི་རོའི་ 
གདནཿ ཉི་པད་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ནས་སྟིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་ནས༔ རྔ ཆུ་གྭང་མོ་ལ་འཇོབ་ཕྱེ་བཏབ་ལ༔ ལེགས་པ ར་བསྡུར་ཏེ་སྟོད་ འཚང་ཅན་ ལ་གཏོང་༔ ཕྱི་ནི་ནས་བཟང་པ་བྲེ་གང་༔ འཇོབ་ 
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© ༤ ཁེ རེ ཀང " ༡ ཌལ་ ལང་།། ཀ © * ༤། ༡ཀ༽།་ ༤ ༢༩ ། ༢༤༥ "༨ ༡=- ༨ ༡༢ ༨ " ག་ {"་ ༡ ༡ (༡ = ཛབ ༡ * > ( ༡༡ བབ ཛཾ ། " ༼བ། { " དང * པ། ༈ " ༡༡། "༼ག། { " ༤༡༤ ༨༽ {= „2 =; "7 ༨༤ ་ ་ ་ "༽ ་ 
༄༅༔ ཐུལ་སོ་སོར་བརྔོས་ལ༔ རང་ཐག གཙང་མར འདྲེས་མེད་དུ་ཞེབ་པོར་བཏགས་ལ་གོང་གི་སྟིང་པོ་བཟླས་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་བཏབ་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཕག་མོར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག 
འབྲུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ནད་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སླར་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་རྡུབས་རླུང་འཐེན་པས༔ བསྲུང་བྱའི་ཚངས་བུག་ནས་རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ན་བུན་གྱི་རྣམ་ 


བ་ „༦. བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ © སས བ་ ག་ བ་ ༢. བ་ „༨. ¬. ཏེ 7 རེ „¬ བ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག བ་ „༢. 7 © 
པར་བུན ཐན ཌླ༨་ཞད སངས དག པར་བསམཿ༔ རྗས སུནད ལའ་ཆཚངར བུག ཡ བཾ། བ དམར་པ བཤབ བགས བཀག པར་བསམ༔ པའ གཅང་ཆ ལསུང་སྐད བྱས་ལ མདུད རང བདུན བྱས ཏ སྣང་པ བཏབཿ༔ 


བ་ ༢. བ་ ག © ག་ རང. ༢. „= བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༢ བ ¬ བ་ བ་ ༩ བ་ ¬ "=° རེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ བ © བ་ ༢༩༠༨. བ བ་ བ་ བ་ བ་ 
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ཤིས་ སོཿ དུག་ དབང་རྡོ་རྗེའེ 
བསྲུང་གི་མན་ངག༔ 


༤༨ ༨ ༨ 


རྗེའི་ཕ་ལམ་གྱི་སྔགས་ཡིན་འདུག་ཧ་ས་ཧ་ས་ནང་གི་ ༥ལ་ས་ ཧཤོ་ 


༨༤ ༠༨ 
མ་ཛ 


༢ ༩༩༩ ༠ ༩ སད ཚམ 


་༩། ་༩། ལ་ད 


3+/ 


ན་དྷ་ཧ་ས་སློབ་དཔོན་གནས་དང་དུས་དྲན་པ༔ ནད་ཀྱི་སོད༔ ནད་ཏྲེ་ཡེ 


(ཀྲེ 
༠ 


་་ 


ལྡེ་ མིག་ཞལ་ལས་ཤེ རྭ 
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3 ངོ 
ཟོ དབུ་སྡེབ་མེད། ། བོ 


༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ 
༢༨༨ 
ཞ༢ 

༨ ༨༩༤ 


”""""""་ཆད་སྟོང་སེང་ངེ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་དུ་བསམ༔ མ་ཡེངས་པར་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ་གལ་ཆེ༔ འདེས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ནད་ཕལ་ཆེར་སེལ་བར་ནུས་སོཿ དེ་ནས་དངོས་ 
་དམེགས་པས་བཅོས་པ་ནཿ ལུས་ཀྱི་སྨད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚད་པའི་ནད་བྱུང་ན༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞེར་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་བསེལ་བ་བསྐོམ་པས་སེལ་ལོ༔ སྨད་དུ་གྲང་བའེ་ནད་བྱུང་ན་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
མེ་སོར་བཞི་ཙམ་འབར་བཿ རེག་བྱ་ཚ་བ་ཕྲ་སྦོམ་མོ་ཁབ་ཅམ་བསྐོམ་པས་སེལ་ལོ༔ ཚད་པའ་ནད་དེ་ཐུ་རུ་སོང་ནཿ ཐིག་ལེ་འོག་སྒོ་ནས་མར་དཀར་ཐལ་སོང་བར་བསྐོམ་པས་སེལ་ལོ༔ ནད་ངོས་མ་ཟིན་ 
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༄༅༔ མཐོ་བོང་ཙམ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཞེག་བསྐོམ་པས་ཐུ་རུ་སོང་ན་མེ་འོག་སྒོ་ནས་དོན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་གསལ་བ་ཞེག་བསྐོམ་པས་ 


=> རར 


སལ་ལ༔ སམ 


ཛེ་ནད་བྱུང་ན་གཉིད་སྤང་པ་གལ་ཆེ༔ སྤྱིར་དུ་གཉིད་ལ་ 


༨ ༤༽ ༤ རར 9 


དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཁོར་ངན་པ་འབྱུངཿ དུག་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ལུས་ལ་བཞུགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ཆོས་མི་འགྲོ༔ བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད༔ གཡེང་བ་ལ་དགའ་བས་སྡོད་མི་ཚུགས་འཁོར་བར་ 


༨༤ རྲ་ 


འཁྱམས་པའི་སྐྱོན་དང་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས༔ གཉིད་ལ་དགྲ་དང་དུག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐོམ་སྟེ༔ གཉེན་པོ་དང་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་སྤོང༔ ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 


ˆ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ༔ ཉེན་མོ་གཉིད་ལོག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ༔ ལོག་ན་ཤ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གདུག་པ་ཅན་འབྱུངཿ སྟིང་མི་དགའ༔ སེམས་མི་བདེཿ ཚེ་ཐུངཿ ཁུད་པར་མཛེ་ནད་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 


༣ ༨༤ 


¬ ༨ 


ˆ 


ངོ 
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གཉིད་སྤང་བ་གལ་ཆེའོ༔ གལ་ཏེ་མཛེ་ནད་བྱུང་ན་རྐང་བའི་ལོང་འཁོར་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཤྭ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ཏེ༔ དམིགས་པ་གཏད་པས་སེལ༔ གལ་ཏེ་ཐུ་རུ་སོང་ན་རྐང་པའི་ལོང་ 
ནས་ཐོནཿ༔ འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ་རེག་པར་བསམ་ཏེ་དམེགས་པ་གཏད་པས་སེལཿ མགོ་བོ་ཆགས་པ་དང་རྨ་བྱུང་ན་རྨའི་སྟེང་དུ་ཱ༔དཀར་པོ་ཞིག་བསམ༔ དེས་མ་ཕན་ན་རའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱ༔དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ༔ མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་ན་ནཿ རྐང་མཐིལ་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བསྒོམ་པས་སེལ༔ ཁྲག་འཁྲུག་བུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཙན་ 


ཤཀ རོབ" ༦ ཤཀང་ཊ།༡༤༡ཀཀ ༤ བ་བར" རེ ཀ་༦ དི ང་༡་ཀབ ཀ།"རྲ ཀག" ཀག ༡༤༡༡ བྲ། བ་ར" ༡བ་ཀྲག པབ ཀ་' ༠༡༨༠ ༢༽་༡ཀ་རོ་བ་ ལ་ས ལ།9 ལོ་ར་ར།༽་ཤ ཤ*ཚ།^ ༢༠༤༠ བ་ཀ ༠ ཀད" ༡ ཀ་ཡི ཀཀ ལི་ཀཀབ ༡་མོ་བ་།" 
དྷ་ལཾ་བསྒོམ་པས་སེལ༔ བད་ཀན་ཡང་གཏུམ་མོས་སེལ༔ མིག་ན་བ་ལ་སྟག་ཁུང་དུ་བླ་མའེ་སྐུ་དཀར་ལ་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པས་སེལ༔ སོ་ན་སའི་ཐད་འགྲམ་པའི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་བསེལ་བ་ཞིག་བསྐོམ 
པས་སེལ༔ རླུང་ལོག་ན་སྲིན་ཞལ་གྱི་ཁར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱ༔དཀར་པོ་བསྒོམ་པས་སེལ༔ སྲིན་བྱུང་ན་སྐྲན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་ཚ་ཆིལ་ལི་ལི་བསྒོམ་པས་སེལ༔ ༼ཀ །གཉན་གྱི་ 
གཉན་གྱི་ནད་ཡང་ (ཡམས) རིགས་ལ་ནང་དུ་མི་བསྒོམ་པ་གནད་ཆེའོ༔ ༈ གྲེ་བར་གག་པ་བྱུང་ན་ན་སའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་དཀར་ལ་བསེལ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེག་བསྒོམ་པས་སེལ༔ འདུས་པའི་ནད་ 
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༨ 
སྐོམ་པས་སེལ༔ དེའི་བགས་ཀ་ནས་མེ་མྲའེ་བོང་ཙམ་ཞྲིག་བྲངཿ སི་ 
འེ སེལ་བ་བསྒོམ་པས་སེལ༔ ཞད་པའི་ཕྱེད་བླ་མའེ་སྐུ་དཀར་ལ་བསིལ་བ་བསྒོམ་པས་སེལ༔ཿ དེའི་ཐུགས དུ སར་སེང་ངེ་འག་པང་ 
༨༤ ༠༡༤། ༡ ¬ ༡༢ "ལྡ" ་ཟྲ།་ བ་ ° „,༽. ་ གཾ ཐ་ འགལ པ་ ་ཁབ་མབ་ཁབར་ 
༄༅༔ ལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཞན་པའརུརྱ་དྲ་མའ ཀླུད་།ད་བ་བསམ་ ཐི ང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བཅོམ་པ་ལྟར་ཐུལ་བསྲེགས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱ་ནང་ཐམས་ཅད་རྟ་མའ་ཕྲུ་མ་ལྟར་ད པས་སེལ་ཡཿ ཏི་ 
༨ བ་ ༢. ས པ རེ སཱ པཱ ་ བ་ ར་ ཱ ༨༩ པྱ 77 ཡེ འེ པ ་དེ་རོ། ཱ ྭ སལ་ཁ བ་ | ༠ 
གཙུག་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས༔ །བཐ། པའནད པ་ ༽ར་ བཟི དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་པས་སེལ་ལོ༔ བད་ཀན སྒྲུག་པ་ལ་གཉད སྤངཏ རྟང་པ་རགས ལུམ་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ ངོ 
མེ་དེ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ༔ ཁྲུ་གང་ཙམ་ན་དམར་ཤྲིལ་ལེ་འདུག | ་ཅུང་བཟུང་བས་སེལ་ལོ༔ རླུང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཞུགས་སྟེ༔ 
བསམ༔ མེ་དེ་འག་སྡཾ་ནས་ཐན་ཏ༔ ཁླུ་ག ཡས བུག་པ་སེང་ངེ་བའི་ངང་ནས་ཐོན་པར་བསམ༔ རླང་ཉུང་བཟུང་བ རླ ༨ 
་ཁྲོལ་རངས་ཀྲི་སྲིག།་ལ་ པ་སེང་ངེ་བའ་ངང་ནས་ཐོ ལྲེ ༔ ཚ་ལ་རང་ཞགས་པས་ལས་ཤྲིང་གྲིས་གྲངས་ར 
རླུང་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྦོས་ན༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་མངས་ཀྱི་མེག་ལྟ་བུར་ཐུག ་ དེ ་ཅད་ཆིལ་ཐོན་པར་བསམ༔ རླུང་བཟུང་བས་སེལ༔ རྩ་ལ་རླུང་ཞུགས་པས་ལུས་ཤཾང་གིས་རྒྱ 
རཿ ལུ ཞུག ཁ„ . ་ ་ལོའེ་ཆཱ ས་སའེ་ མིག་ལྟ་བུ་ལ༔ བུག ནས ཞད ཐམས ད ཞན རཿ འ. སར བྱ ར།་ ་ཐམས་ཅད་ཐོན་པར་བསམ༔ 
བསྲངས་ཏོ༔ མཛི་བྱུང་བ་འདྲ་ན༔ ཡས་ཐམས་ཧད་ཆགས བཾ ༨ གོ་ལ ས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བུག་པ་ཧར་རེ་ཡོད་པས་རླང་བཟུང་བས༔ རྩའ་མག་མཇུག་ནས་ནད 
་ཀྤེན་བྲར་ཀྲ།ཤྲེར་ཡོང་ལ།༔ ་སྲ་དང་མར་ 
ལྟ་བུ་ན་ཞིང་མི་བདེ་ན་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེན་ཐུར་གཤེར་ཡོད་པ༔ ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་གྲོ་སོག 





༨༤ ༦ ༤༽ 


དེས་ སེལ་ལོ༔ རླུང་སྙེང་ལ ཞུགས་ཏེ "ཏེ ་སེམས་འྱོཿ འགྲོ་ སྙིང་འདོད༔ སྟིང་མ ་དགའ་བ་ ཞོངཿ དེ་ བསལ་བ་ན ནིཿ སྟིང་ཤུབ་ རླུང་གེས་གང་སྟེ༔ གོད་པ་བུས་ལྟར་ཡོ ད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ གྱི་འཁོ ར་ལོ་ལག་མཐིལ་ 


` ` 


ཙམ་ཞིག་གིས་མནན་པས༔ སྙིང་གྲོད་པ་རྡོས་མནན་པས་ས་ལ་ཆར་སོང་བ་ལྟར་བསམ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ཏིདྨཟཱ༨་འགྱི། ཅུད སསཏན་པ་འབུང་ འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་ཤེས་པ་ལྕི༔ ས་ལ་བྱིངས་འགྲོ་སྟམ་བྱེད་པ་ 


འབྱུང༔ དེ་བསལ་ བ་ནི ་འོག་ རླུང་ཐོན་ཤེས་པ་ སྤྱི་གཙུག་ ནས་ ནམ་ མ།ཁའ མཐོངས་སུ་ཕྱེད་ བཏང་བས་སེལ་ ལོཿ འོག་ རླུང་སྟེང་དུ་འཕྱོས་ ཏེ ་སྟན་ མི་ ནོན་ རེམས་ 'ཡོད་ དེ་ སོང་སོང་ནས ་ཤིས་ པ་ལམ་ དུ་མ་ ཚུད་ན་ རང་གི་ བླར་ 


གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཐིག་ ལེ ་གུ་སུམ་དཀར ་ལོ་ ་ཞེག་ ལ་སྦྲང་མ སྦྲང་རྩི ་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་ རང་གི་ཤེས་ པ་ལྷན་ གྱིས་འབྲར་བར་བསམ་ སེ ་དམིགར ་པ་གཏད་པས་སེལ་ ལོཿ རླུང་ནང་ གི ་ཤ་ལ་ཞུགས་ ཏེ་ལུས་ ཀྱི་ཤ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེར་སོང་ལུས་ན་ཞིང་སྐྱེད་སྐུ་མི ཤེ ས་ན་ཉི་མ་དྲོ་བ་ལ་ཆུ་གཙང་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཁྲུས་སུ་གཞུག་རློན་པ་ལ་ཕྱིས་ལ་གོས་དྲི་མེད་པའི་ཁུང་དུ་ཉལ་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་ནས་མ ར་རིམ་པར་སྐུ་མཉེ་བྱ་སྟེ༔ མཇུག་རྐང་མཐེ ལ་གྱིས་ 
བར་དུ་མཉེའོ༔ དེ་ནས་རྐང་ལག གི ་སོར་མོ་བཅུའི་ཤ་དང་སྲིན་མོ་ འི་བར་ན་བུག་པ་དཀར་ཐའལ ་ལྲེ་ཡོཿ ད་པར་བསམ་ལཿ རླང་ཡན་ལག་བཞེ་རེ་མོས་སྤྲགས་པས་ནད་ཐོན་པར་བསམ༔ དེས་སེལ་ལོཿ ལུས་ ཀྱི་སྟོད་སྨད་ 
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ངོ 


༄༅༔ གང་དུ་གཟེར་བུང་བ་ན༔ བུ་ག ་མིག་ འདུ་བ་ཞིག་ཧར་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ ལཿ 
པ་དེ་ལམ་ དུ་བཏང་ན ་བོགས་ཐོན་པ པ་སྟེ ནད་ཐོན ་མ་ཐག་དམིགས་པའི་འཕྲོ་ ཕོ་གཅོད༔ 
པས་བཅོས་དགོས་སོཿ འབྱུང་བའི་ནད་འདོན་པའི་མན་ངག་མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ཏིག༔ 


རླུང་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ནད་ཐུ་ག་ནས་སང་ཐོན་པར་བསམ་མོ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ནད་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་རང་གིས་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ 


མ མ་བཅད་ ན་འབྱུང་བ་ བཞེ འཁྲུག་ གོཿ དྲེ་རྣམས ་གང་ ཟག་རུ་ རླང་སེམས་གནད་ དུ་སོང་བའིཿ ་ནད་འདོན ་ཡིནཿ བ་མ་ལ་སྨན་པ་མཁས་ 
ཡཿ ཏ5ཿརྒྱཿཉ རག་འདིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔ 
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རྡོ་རྗེ 


༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོའི་ལས ་ཚོགས ་ལས་གེགས་སེལ་ བཞུགས སོཿ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


པི " ཀ། { " ༡༤ ༡" 3 ༤ -=>‹ དེ་ལ་ག ོར།༡་།  ་བ།བ་༡༤ཀ།་༡ ° རོ་རེ །༡ཀ༽་ བར " ༼ཀ {" ༡༤ ལ་། ལྲ་།" ༡༤{" བ་ ༡༢༠ ༡༢ རབ ¬: "ཀ་ལོ * ༨ ཛྲ ། ༡༠ ༡༤༥ ད༤ ༡༥ ༢ ་ ལེ ་ 
༄༅༔ ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བཅོས་པའེ་མན་ངག་འདཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བདག་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡེན་ན༔ འབྱུང་བ་བཞེའ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
གཏང་བ་ནི༔ དམེགས་པ་གསལ་བ་རལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ༔ ལུས་མདའ་ལྟར་བསྲང་མགྲེན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག༔ རིག་པ་དང་ངས་ བསྟོད༔ རྩ་ ཕྲན་དང་འཁོར་ལོ་བཞེ་གསལ་ 


༢ ༧ ་་ 


གདབ༔ སྟོད་ལ་གཟེར་ན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སྟེང་རླུང་མནན༔ དག་རླུང་ཕྱིར་འདོན༔ རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འགགས་ན་སྟོང་ར་བཅས༔ ཐིག་ལེ་སྨད་དུ་འཁྲིལ་ནས་སྟོད་དུ་འགྲོ་མ་བཏུབ་ 
ནཿ སེང་གེའི་སྤྲག་སྟངས་བྱ༔ བྱིངས་ན་འོག་རླུང་བསྡོམ་ལ་རླུང་དང་ཤེས་པ་བསྒོམ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕངས༔ རྒོད་ན་སྟེ་འོག་ཏུ་རླུང་རིག་སྦྲགས་ཏེ་སྦ༔ བཟུང་བ་དཀའ་ན་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་ 
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.)® 2 


|): 


དེ་ལ་འ དེ་འབྱུང་ 
་བད་ཀན་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ 
„ˆ. € ང་བ་པད་གན་སགས སྐྱ , ༨. ༨ ~.. 
༨-༨༡-.¬༨༽.༨ ་འར་གངར་ཆམ།་ཁ ° བྲ། ཛད" ༡ཀ་ ཕེ ཤེར་ལ་འ ར་སཡ་་ལ 
ཟོལོ་ལི་་མོལ མི་མཐུན་པའི་ཟས་སྔོ་ཚོད་ཀྱི་རིགས་ད པག ཅས པནི་ལསཀྱི་ཕགརྒྱམིདལ་བྱ་སེཿ ༨། པ་ ཡང་ 
དས ༤ རླ ང་ ས་ལ་འཁར་ལ་བཞ་བྣམ ° ¬ „༨༤ ་པ་འབྱུང་ངཿ ད་བཅས ཞན ( ་ཚ ་འདས་པར་འཕང་ངོ༔ 
༽༄༅༔ མན་ངག་བྱ༔ཿ མགསའལནའན་ན 'ཆེ་ན་ ལས་ ཟུགས་ཆེན་པོར་སོང་སྟམ བྱདཿ །ཏ ~, ་ནས་རླུང་སེམས་ཕྱིར་ཕྱུངས ཏཿ རྒྱ་ ` ༢་ཁལ་པིཿ ཤེས་པ་བྱིངས༔ བད་བ་ཤ 
༨. ་ཆེ་ ང་བརྟག་པ་ན༔ ས་ཤས་ཆན་ཡལུ པ རྡེས་མ་ཕྲན་ ་ཤིས་པ་མདའ་ལྟར་བསྲངས ༡ཿ ནྣཞསྦྲ ་ཤར་ཆེ་ . ཡུས་ལ་གྲང་རྡུལ་འབྱུངཿ ཅུཁཁ་ྟ 
པའ་ཤགསཁཅུ པཔ ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད༔ དསམ་ཕནན་ ༢... ལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ ཆུ་ཤགས་ཚན 
༤༦ ར་ཊ ཁ་ཁ ཆན །བ ༨ ¬ ལོ "་ཆེར་པ ར་པ་དང་འཕབྲྭ 
༔ དནསླ་།ད་པ་པད ་པའ་ཟས་ཟཿ ཟས་རྫེས་བ 
གཏད ཟེ སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཏད༔ ཅུབ་པའ 
ལླད་བཟུང་རྟྟཿ རྟངག 
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་་ 


ཆུང་ཐིག་ལེ་འཛག་གོ༔ དེ་བཅོས་པ་ན༔ སྙིན་པོའི་ཞལ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དམར་མོ་མེ་འབར་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུས་དྲོད་དུ་འབར་བར་བསམ༔ སྲིན་ཞལ་གདམ་སྟེ་འ འཁོར་ལོ་ བཞི་ཐིག་ལེས་གང་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་གྱེན་དུ་ 


ཆེ ༢༨ ༨༤ ༨ 


བརྒྱད་དེ་ཤེས་ པ་ མགྲིན ་པར་ གཏདཿ ཁ་ཟས ཅུད ཤ༄ན་ བསྟན་ནོ ནོཿ མེ་ཤས་ཆེ་ན་ཁ་སྣ་སྐམ་མིག་ཚག༔ མཆཚན་ཁུངནས་དུལ་ རྔུལ་ ཆུ་བཞིན་རྒྱུགས༔ དོད་ཆེ ཧཾ གསང་ པའ དཱ ཇི འགད་ སྙམ་ བྱེད༔ དེ་ འཆོས་ ན་ 


== ༡ ར 


ལས་ རྒྱ་དྲན་ པས་ལས་ འཁུལ་ འཁོར་ བྱ ཐིག་ ལེའི དབངས ས་བསྟོད༔ ཤིས་པ་སྟིང་ཁར་ བཟུང་སྟེ༔ མ་ཡེངས་པར་ ཧྱ སྤྱི་བོ་ ནས་ ཐིག་ ལེ ཙུད་ལ་ འཁོར་ ལ་ བཞིའི་ ཀྤུས་ ཧབྱ༔ བསེལ་ བའི་ ཟས་ཟཿ ཆུ་གོང་ མོའི་ ཀྤུས་ 


༨༤ .༠༤`\ 


ཧབྱ༔ ལྦུས ཆེ་ན་ ལས་འཛར ཞིང་སྤྲག༔ །ཁ་ རྣ སྟིང་ འདོདཿ རྒལ་ སྙགས་ འདོདཿ ཤེད་ ཉམས་ཆུངཿ༔ །བ་ ཞན་ ཨུ སྒྲ་ འུ ཚིགས་ མའི་ གཞུང་ལ་ བེར་ ཀ་ བཅུགས་ ལ།་ སྣམ་ བྱེད༔ ཉ་ བཞེ ་དང་ མཁལ་སྐེད་ན་ཞིང་ 


འཁོལ་ལོཿ དེ་ ་འཆོར་པར ་འདོད་ ནཿ སྤྱི་གཙུག་ (ལ སོགས ་པའེ གནས་ སྲ་ཐལ་མོ་ བརྡེག༔ ཐིག་ ལེ ་གསང་ བར་ཕབ་ སྟེ རིག་ པ་ པ་གཏད༔ རླང་བཟུང༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་བར་སྡང'ལྡང་) ྷ རྐྱང་མིག་མི་བལྟ༔ 
གཏམ་མང་ ལོ་མ སྣྲའོཿ དེ ་ལྟར་ འབྱུང་བའེ་ཤས་ ཆེ་ ཆུང་དང་བསྟུན ་པའི་ལམ ་ཤེས་ པར་བྲའོཿ རྣམ ་ཤིས་ རླུང་ཞོན ་གྱི ་མན་ངག ་ནིཿ ལུར་ཀྱི་ཚངས་ བུག་ དང་འོག་སྒོ་གཉེས་ཁ་བྱེ་ཏེ་ཧར་རེ་ཡོ་ ད་པར་བསམ་ལ༔ འོག་རླང་ 
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༄༅༔ སྟེང་དུ་འཕངས༔ སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་འཕངས༔ ཡར་བྲལ་མ ར་ཐལ་དུ་སྦྱང་ངོ༔ སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་གང་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་སྦུག་སྟེན མ་བྱུང་ཕྱོགས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལན་ག སུམ་བརྡེག་གོ༔ ལུས་ལ་ 
ཡང་ཡང་དུ་རྡུལ་ འཛག་ནཿ༔ ཕྱི་ཞིབ་ མོས་བྱུག་སྟེ སྟེ་རླུ་ རྭང་བཟངཿ ཐིག་ ལེ ་རྟག་ཏུ་འཛག་ ན་ རླང་གཏིབས་ ཏེཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ བ་སྤུའི་བུ་ག ནས་ ཉི རྡུལ་ང བཞིན ་འཕྲོ་ཁར་བསམ༔ ཟས་ ཡིད་ དུ་མི་ འོང་བར་ཁོང་པ་ཚ་རུམ་ 


བྱེད་ན༔ སྒོམ་ཐུན་ཆུང་དུ་བསྒོམ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རྩུབ་འཁྲུགས་བྱུང་ན༔ བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྱད་པར་བྱུག༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བགོ༔ ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བཅོས་པའི་མན་ངག༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟེང་གཏམ༔ ཨྲཱིཿ རྒྱོ་རྒྱ་ „ 
རྒྱཾ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཟོ 





༄༅༔ ཕག་མོ འི་ལས་ཚོགས་ལས་ཐི ག་ལེ་འཛིན་ཐབས་བ ཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ མ་གུ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་གང་ 
བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེའོ༔ འདེ་ལུས་ལ་གནས་ན་ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུངཿ སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་གནས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ༔ ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་མི་གནས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་ཆིམ་པ་མེད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ཁ་ངན་པ་སྨྲ་བ་དང༔ དག་པའི་འཁོར་ 
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02 [ཏུ 


,- 


༽༅ཌ ལང་ ་ད། ་་ང་ར༔ '༼་ངརང༔ཾ ལོ་ ་ཌཀ་ © ¦ ¦ ¦ ཤ_° ཆ༽་རེ་ལར་་ ཡེ ] " ༩ ་ར།ང་ "༤༠ " ༡༤ ༡༤༤༥ ་ཌ།ེ་རོ " ༡ེ ་རེ '་ང།ང་ ༡ དྲི ར 
༄༅ དཔང་དུམའདུ་བདངཿ ནད་མང་བདངཿ ཆངུངབ་དངཿ སྐྱེན་ཐམས་ཉད་འབྱུང་ངཿ དའ་སྐྱན་དང་ཡན་ཏན་གས་པར་བྱས་ཏཿ སྤང་དང་བླང་པའདན་བྱད་རག་པར་བྱའ་ བག་ལམ 


༢ ༢ 


༤༨ ༨༤ 


ནས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ བུད་མེད་ལ་འཆོར་བ་དངཿ ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པས་ཉམས་པ་དངཿ དེ་བཞིན་མོ་ལའང་ལོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པ་དངཿ དེ་བསྲུང་པའི་གནད་ 
ཐིག་ལེའི་སྟོན་པའི་གོ་ཆས་ཐ་མའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བཙན་དུག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་གལ་ཆེ༔ གསང་བའི་གནས་སུ་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང༔ འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་ 
ལ་ཧེཿ ལུས་བསོ་བའི་སྨན་རྟེན་གདོན་ལ་བསྲང་བ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་རྟེན་པ་ལ་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ༔ དང་པོ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ན༔ ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླངཿ༔ བསྔམ་ 
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གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཁུད་པར་དུ་ལག་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ང་ས་ལ་སྦྱར་བ༔ སོར་མོས་པུས་མོ་བཏེགས་པ་ལྟར་བྱ༔ གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནཾ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨད་ནས་འཆོར་ 


བསཿ ལོའི་ལུས་ལ་རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་ཐུར་དུ་བསྐྱངས་ནས་ཡོད་པས༔ འཆོར་བས་ན༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་མས་སྣ་འུབ་ཧྲིལ་འདུས་ན༔ གསང་བའི་སྒོ་ཡར་འདུས༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཧྲིལ་ལི་ལི་ 
འགྲིམ་པར་བསམ་སྟེ༔ འོག་རླུང་འཐེན་སྟེང་རླུང་བསྣན༔ ཤེས་པ་རྩའི་མདུད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ༔ ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་མི་གནས་མི་སྲིད་དོ༔ རླང་བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཐིག་ལེ་རྐྱེན་གྱིས་དབང་དུ་ 


འཆོལ་བ་ལྔ་ནི༔ དང་པོ་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དུ་འཚོར་ན་གཉེན་པོ་བུད་མེད་རྒྱང་དུ་སྤངས་པ་དངཿ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལས་གྲུབ་པ༔ གཅིན་ 


དང་ཕྱི་ས་མི་གཙང་བས་གང་བའི་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཆགས་སེམས་བཟློག་པ་གལ་ཆེའོ༔ གསང་བའི་གནས་སུ་ལག་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རེག་པ་སྤང་ངོ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་ན༔ གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ 


བས་རྩ་ཆུ་དང་སྡོངས་འཛོག་པས༔ ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་རྟེན༔ གཏུམ་མོ་ཅླཊཱ་ལཾ་གོམས་པས་མ་ཉམས་པར་གནས་སོཿ གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པ་ནི༔ ལུས་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་བྱས་པ་དང༔ ཁུར་པོ་ཆེན་ 
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༄༅༔ ལཔོ་ཁུར་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རྔུལ་དུ་འཛག་པས་དྲག་ཤུལ་སྤོང༔ ཟས་སྒོག་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རུལ་བ་མེ་དང་ཉེ་མ༔ ཆགས་པ་ཅན་དང་སྡིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་རྟེན་ན་ཉམས་འགྲོ་བས་སྤངས༔ སྦྲང་བུ་རམ་ར་མོ་ 


*† སྲུ { པ་ འར པ་ འར པ་ „` ~, „ག-༽ =¬ ༄༽ = ¬ ¬ ¬" 52 = ༤ རག ༨. .༨ ༤༨. ༽ ˆ`, ༤༡(« ༤. ག ༡༩༤༣  =- = 7 ་ ་ „ >,“ . ༢༨ „ˆ. „ 2 =. ÷-,„ ༡ ༩ 
ཤགས་ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་བརྟེན་ན་འཕེལ་ཞེང་གནས་སོ༔ བཞི་བ་མེ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པ་ནཾ༔ རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་སེར་མོ་དང་རང་འཐད་པའི་གྲོགས་རྨེ་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་འགྲོ་བས༔ དེ 
བསྲུང་བ་ནི༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རུ་བསྐྱེད༔ ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་ཡོ ད་པའི་དབུས་ན་ཡ རཿ རྩ་དབུ་མ་ཡ ས་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཟུག་པ༔ མས་སྣ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟུག་པ༔ ནང་སྟོང་པ་གཅིག་བསམ༔ 
གསང་བའི་བུ་གའི་སྒོར་ཕཊ་དམར་སེར་གཅིག་བསམ་སྟེ༔ དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཕཊ་ལས་མེ་འབར་བས་རྩ་ནང་དུ་འཕྲོས༔ཿ རྩའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་ངན་དངཿ ཐིག་ལེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ 
བསྲེགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་དབང་པོ་ འི་སྒོ ་ནས་མེ་ལྕེ ་དམར་ཞུག་ཞུག་པར་བསམ་ལ༔ ངག་ཏུ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་དྲག་པོ་བརྗོད་པས༔ ཐིག་ལེ་མི ་གནས་མི་སྲིད་དོ༔ དམིགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནས་པ་ནི༔ 
དམིགས་པ་ནི་བསྐོམ་པའི་དུས་ན་བདེ་ཁྲིལ་བྱས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་འཚཆོར་བ་འོངཿ༔ དེའི་དུས་སུ་གསང་བའི་སྦྲ་གུའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞེག་བསམ༔ དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་རླུང་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ 
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ལྟ་བུ་གཏིག་ལངས་ནས༔ རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཧད་ཀྱེན་དུ་དེད༔ ཚངས་ཐུག་གི་འོག་སྣོ་ལ་སྐྱ་ཁྲིལ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས༔ ཐཾ ཐིག་ ལེ་མི་གནས་མི སྲཾད་། དོཿ འདེ རྣམས་ ལ་ཐིག་ལེའི་ཡོ 
བས༔ སྐྱོན་ལ་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་དང་དམིགས་པ་གསལ་པོ་གལ་ཆེའོ༔ ཐིག་ལེ་གཟུང་བའི་གནདཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ འ་སྙིང གཏམ༔ ལམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 


༨༤ ༤༽ ༨ 


གང་ཟག་རྟོག་པ་ཧྲགས་པོ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ཐབས་སྟོན་ཅིགཿ ས་མ་ཡ༔ ཁ་སྟཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཉན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


° 
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༄༅༔ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས༔ གསང་ལམ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཿམཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མ་ཡི་ཚོགསཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་རྟ་ཕག་དངཿ རྩ་བ་གསམ་ལ་ལག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འད་པྲད་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྔན་རྣལ་འབྲོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དག་པའི་ཞིརང་དྲ་སྲོར་བའི་ 
༄ཿ ཅཡགསཏཌྔཀ གསཿ དྡ་རྡ་ཕག་མཏྟ་ཕག་དངཿ གསུམ་ལ་ཅུག ༔ བདག་འདྲ་པླད་འཇུང་གནས་བྱསཿ རྐལ་ལྡན་རྣལ་འ ནྣམསཿ༔ དག་པའ་ཞང་དུང 


ལམཿ ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་ཟབ་མོ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦེད༔ དེ་ཕྱིར་མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་གེར་ཐོབ༔ དག་པོ་གྲྭ་གསུམ་སྨེ་བ་ཅན༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏོད༔ དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 


རྫོགས་ནས༔ འཁྲིད་པ་མན་ངག་རྫོགས་ལ་སྦྱིན༔ དད་ལྡན་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་ བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཡི་གེ་རྩ་ཡི་གནས་ཚུལ་བཤད༔ མེ་ལོང་གཙང་མ་མཐོ་སྐོར་ཚད༔ བརྡ་ 


ཡིས་ཡི་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ གཏོར་མ་ཕག་མགོ་རྟ་མགོས་མཚནཿ༔ རྐྱན་ལྡན་དམར་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ ཁྱུད་པར་མཚན་ལྡན་རིག་མ་ན༔ བཅུ་དྲུག་ཉེར་ལྔའི་བར་ 


492 


902 ༦)& 


|); 


༄༅ 
ˆ 
རྒྱའ་ 


གདམས་པའོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ ཕུབ་ལག་གཉིས་བ སྒྲེངས་མ་མགོ་གུག་རང་ཉིས་སྦྱར་པ་ལག་གཉིས་ ཕྱག་རྒྱའི་མ ཁའ་ཐད་རྒྱངས༔ རྒྱས་ རཾ ཁཾ འ་ འགྲོའི་ ལུས་གནད་ནི༔ རཾ ཉམ་སྐྱོར་ ཁུ་ ཚུར་ སྟིང་ ཁཾ ར་བཅའཿ༔ དེ་ན ར།་ འཁྲུལ་ འཁོ ~' ལུས་སྦྱོང་ནཾ༔ 


༔ ༔དག་ནི༔ རྒྱུད་དང་བརྟག་ཐབས་ནང་ལྟར་བྱ༔ ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཞུསཿ རྡོ་རྗེ་མཁ འའགྲོའི་ལུས་གནད་ནི༔ ཆུགས་མེ ་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡཾ ན༔ པུས་མོ་སར་བཙུགས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁྱུད་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 
མགོ་བོ་ ་འཇུག༔ པུས་མ མོ་སར་བཅུགས་ ལག ་གཉིས་ ཁུ་ཚུར་ཕྱག ་རྐྱའི་དཔུང་མཐར་ རྒྱངས༔ རན ་ཆེན མཁའ་འགྲོའི འ་ལུས་ ཡུས་གནད་ ནིཿ གསུངཔ་ གཡས་ གཡོན་ ཁུ་ཚུར་ བསྡོམ༔ ལས་ གཞད་ འདྲེན་ འགྲེལ་ གཅིག་ སྒྲལ་ ལོ པདྨ་ མ།ཁའ་ 
འགོའི་ ལས་ བགཞད་ ནིཿ པད་ དཀྱིལ་ འཕོངས་ བཞག་ འཇུད་ བགདངམས་ པའོ༔ཿ ལས་ ཀྱ་མཁའ་འགྲོའ ༢ ཡུས་ བགཞད་ ནིཿ ཁབ སྦྲབ་ ^༠མ་ སྦྱོར་ མ།བཔའ་ བཐད་ བརྐྱངས༔ སངས་ར ཉིད་ པད་ དཀྱིལ་ འཕོངས་བཞག་ཁུ་ཚུར་ འཁྱུད་ལ་ 
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ཡན་ལག་ལ་སྐྱོང་སྤྱི་དང་མཐུན༔ དེ་ནས་སྣང་འདྲེན་གདོང་མཉལ་སྦྱོར་རང་ཉིད་སྟིང་ཁར་ཁུ་ཚུར་ལུས་ཞུན་གཤུ་བ་གནདཿ འདྲེན་བྱ༔ གླང་ཆེན་སེང་གེ་ཡི་དྭགས་དང༔ ཝ་ཡི་བཏང་དང་འཕར་སྦབ་བྱ༔ སྟོང་སེལ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཁར་ 
བཀབཿ༔ ཕངས་དང་སྐྱིལ་ཀྲང་ས་ལ་སྡེབས༔ སྐྱེད་པར་ཕོ་བསྐོར་བརྒྱ་རྩ་དངཿ༔ སྨད་བསེལ་རྐང་འཕྲབ་ཆིག་རྫོགས་སྒྲེལ༔ འདྲེན་འགྲེབ་བརླ་ན་ལག་བཅུག་འཐེན༔ མཐར་ན་པདྨའེ་འབེབས་ཆུང་བྱ༔ གཅིག་རྫོགས་ 
སྦྲ་བ་སྦྲབས་འདྲེན་རྣམས༔ ཞལ་གདམས་གསེར་གྱི་བསླས་ལ་ཞུས༔ ཁྱད་པར་འོག་སྒོའཾ་ཞལ་གདམས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དེ༔ བདེ་ཆེན་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཉམ་སྐྱོར་བདེ་བས་སྤྱན་དྲངས་ 


ནསཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྤོས་རེངས་འགྱེད༔ སླར་ནི་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ༔ མགྱོགས་པོ་འགྲོ་ནས་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་གནད་སོགས་ལ་འབད་ལ་ཐིག་ལེ་བྷ་གར་མི་བཏང་འདྲེན་འགྲེམ་ཞལ་ ཤེས་ལྟར་དུ་བྱེད༔ བང་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒུར༔ 


༨༤ ༦༽ ༨ ༨ 


མག ར་བ་ ལ་ད རང་བ རྡུང་བ་ ལྟ རཿ དམ་ བུས་བདེ་བ་སྐྱོད་་པ་དྲག་པོ་མི་བྱ་དལ་བུས་ སྐྱོད་ཅིང་རྡ ་རྗེ་བ སྒུལ་བསྐྱོད་མ་ ཆུགས་པ་ག ཅེརཿ དེ་ན ས་ཚོད་ཟུང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ བྲལ་ ལ་ཀ་དག་ ལཾ འཇོག་པ་ ལ་ཟེརཿ༔ ལག་པ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་བྱེད་ ལུགས་ ཞལ་ འལར།་ ཞུས༔ཿ སྟོ རར་ དང་ག ར། ཆག་ 
¬ ༣༤༡༢ ¬ ་ "༡ «¬ ༨༩ ༡ " ༡༤ {ཾ ་ ༠༡༢ ༨༨; ་ ༤༡༢ ༤༨, ¬ ¬ 22 བར ¬ ར- " ༡ཀ ¬ ༨ ༠ ¬ཞོད༽་རོ་་ར། ༡༤ ལོ་ཀ བར" ༼ཕསེ་ཀ་།" "ཀྲལ །" ཀ་ར །" > = 
མེད༔ དེས་ན་ཚ་གྲང་འཇགས་ལས་གྲོལ༔ ཆུ་ཤང་སྡོང་པོ་རེངས་པ་ལ༔ སྦྲལ་ནག་བཞེ་ཡ་ཐག་པས་བཅངས༔ དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན པོའི་སྒོ བཞ་དེ༔ མཁའ་འགྲོ་བཞ་མཁའ་འགྲོའ་སྒོ་སྲུང་འོག་རྩ་ལྡེམ་པ་ཞལ་ལས་ཞུས༔ ཡར སྡ 
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༄༅༔ ༔སྲང་བྱ༔ སྒར་ནཾ་ཀ་དག་ངང་དུ་འཇོག༔ ལག་ལེན་བླ་མའེ་ཞལ་རྒྱུན་རྣམས༔ དད་པས་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ མ་ནོར་ཞེབ་པར་མཁའ་འགྲོའི་མཐོང་རྒྱུན་གཅེས༔ འདི་ནི་ཡང་སྟིང་མཐར་ཐུག་པས༔ ཀུན་ 
ལ་མ་སྤེལ་རྟགས་དང་སྦྱོར༔ ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་སྨེ་བ་ཅན༔ ལས་ཅཧན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་དབུས༔ མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་ 


༢7 རཀ ༤རབ་་། 9 ལ།བ་།"”།།༠ ༨55༠ ¬ པ-ཤ།་མ་  = >° ༧ 7 ,- ༡༨; ག་ལོ" ཀར" ཀབ "བཀ ལལ ར ༡ ,¬- -¬-° ,¬- -¬-༠ , ¬~ 
སྒུག་པོ་ནས་བཏོན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་འད་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏ་དངཿ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམ་དང་ན༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོས་སྲླང༔ བཀའ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ་རྒྱ༔ ༈ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕ་ལས༔ གསང་དབང་བསྐུར་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲུས་བྱས༔ མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བཏབ་གསང་དབང་ལས་ལ་འཇུག༔ ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ༔ ཞལ་ཤེས་གདམས་པ་ཟུར་དུ་གསལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གསང་ཚིག་བཀའ་རྒྱའི་མདུད་བཀྲོལ་ནས༔ གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འདི༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དོན་དུ་ 
བཞག༔ གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ སློབ་བུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཡི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཌལ་བ ཤམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཅན་དད་པར་ལྡན་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ 
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མརཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ཕུལ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལཿ གསང་བའི་དབང་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཤམས༔ མཆྫལ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་དུ་བྱ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ 


འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ་ བདེ ་གཤེ གས་ལྷ ་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ འདིཿ བདག་ཉི ད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བགྱིད༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་བདག་ཉཾད་ཆེ༔ བདག་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ 


སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ དེ་ལས་ གྲོལ་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་གདོང་གཡོགས་བཀབ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཕོག་ལ་བྱིན་དབབ་བོ༔ ཧཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྲུཿ ཀློང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ལ་བྱིན་རློབས་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་པའེ་ལམ་སྟོན་ཕྱིར༔ བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ ད་ཧཱཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅༔ ཅནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བ སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་གྱིས༔ བར་ཆད་བ སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་བཅུའེ་རབ་འབྱམས་མཐ འ་དག་ནས༔ཿ༔ བཞུགས་པའི་ 

རྒྱལ ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པ པ་རྣམས༔ སྟེང་ནས་ བྱོན་པ་ སྤྲི དངན བུན་ ་འཐཾབས་པ་ ལྟ་ བུཿ འོག་ ནས་ བྱོན ་པ་ ས་ཆེན ཕོའི་རླངས་ པ་ བརྡོལ་ བ་ལྟ་བུ༔ བར་ནས་ བྱོན་པ་ ཁ་ཆར་ བུ་ཡུག་ འཚུབ་པ་ལྟ་བུ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ 

༡ ཀྱ་བུ་ཁྱོད་རང་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཇཛ་ཛཿ ཧྲི་ཧྲི་ཕེ་ཕེ༔ ཇཿཧཱུ་བ་ ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག ལཿ ཨོ་ཏྟིང་བཛྲ༔ མེ་ཏོག་ དོར་ལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྲི་བཛྲ་ཡེ་ ས་ཧཱ༔ བདུད་རྩི་ མྲ 
པ་ སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེས་ དཀྲུག༔ བདག ་ཉེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་ པོ་རྩལ༔ །ཁྲོས་མ་ ནག་ མོ་ཡུམ ་དང་རོལ༔ཿ སྦྱོར་ མཆམས་ ཐིག་ ལེ་ མགྲིན་ པར་བབྲས༔ དངོས་ སུ་བདུད་ རྩེ་ མགྲིན་ པར་ བཞུགཿ ལྕེ་ལ་ ཐིགས་ གསུམ་ ཀླུག་ པར་བྱ༔ ཇི བ་ 
ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་གིས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཾ་ཨ་ བྷཾ ཁྱའཱ་མཾ༔ སློ བུའེ་ མགྲིན་ པ་ ་ཐཾག་ ལེས་ གངཿ 


རླང་ནི་ལན་གསུམ་རྔུབ་པ་ཡེས༔ ལུས་པོ་མགོ་མཇུག་ཐིག་ལེས་གངཿ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བར་བསམ༔ གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་དགཿ གི་བདུད་རྩི་ ལུས་ལ་ སྟེར༔ གདོང་ གཡོག་ དཀྲོལ་ ལ། འདི་ 
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སྐད་ བརྗོདཿ ལས་ཅན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱཾས༔ བུང་ ཆུབ་སེམས་ ས་ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོངཿ ངག་ གི ་ད་ མ་ དག་ པ་ ཿཡིནཿ ཧ་ཧ་ཧ ལུཏཏ༣ཏཧྦ ཏུཏ ཐུགས་སྒྲབ་ བསྟེན་ང པའི་ རྟགས་ཌྗ རྗེགས་ ནསཿ ལས་ཅན་ 


སློབ བུ་སྨིན་བྱའེ་ཕྱིར༔ དླྲས་ ཡི དམ་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ & མཆོད་ང པའི་ཡོ་ བྱད ་སྣ་ཚོགས ༢བུལཿ དེ་ནས སློབ་ མའི མདོང་གཡོགས དགབཿ མེ་ལོང་གསལ་ ལ་ ཐོགས་ ཞུས་ གུང༔ དངོས་ པསམ་ ཡིད་ ཀྱིས་ རིག་ མ་མམཿ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཡིད་འོང་མཛེས་མ་ མདུན་དུ་བཞག༔ སེམས་ལ་གང་མཛེས་དངོས་སུ་བསམ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་མོ་ ་འདི༔ མཛེས་ སྡུག་ ཡིད་འོང་ གསང་ བའི་ གཟུགས༔ ཟུངས་ ཞིག་ ཟུངས་ ཞིག་ སྐལ་ བ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ 
གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ ཞེས་བརྗོད༔ རིག་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏདཿ༔ དེས་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ འདི ་སྐད་བརྗོད༔ཿ གཤང་ གཅ ་ཟས་ལ་ཟ་ནུས་སམཿ ཁྲག་ 


དང་ཁུ་བ་བརྟེན་ནུས་སམ༔ བུད་མེད་ཡོང་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དམ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དམཿ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ལན་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ༔ བླ་མ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་འཇུག་པར་འཚལ༔ རྟོག་པ་མི་མངའ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ གསང་བའི་བདེ་ལམ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བྱས༔ རིག་མ་དགའ་བས་གོས་ཕུད་ལ༔ཿ བྷ་ག་པདྨ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ འདེ་སྐད་བརྗོད་ 
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༽༄༅༔ ༔ཅིང་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གེ་པདྨ་འདི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདི་བསྟེན་ན༔ དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུངཿ སྐྱེ་བོ་མ་རིག་རང་དགར་སྤྱོད༔ བེ་ 
མ་ཅན་རྣམས་འདེ་སྤོང་བས༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྒོམཿ བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ 
སཿ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ར་བསྐྱེདཿ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མཆོན་པའ་ཕྱིར༔ ཡད་ཀྱེ་སྣོམས་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའ་ཡེ ཤུས་མཆོགཿ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ༔་ བ་བུ་རྟོག་པ་ཤུས་ཆེ་ན༔ 

ཤྱན་གྱིས་བརླབས་དང་རྟོག་པས་བསྒུར༔ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའ་རྟེན་འབྲེ ལ་བྱ༔ དགའ་བཞི་ཡེ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱར༔ དང་པོ་མཛེས་མ་ཡད་འོང་མ༔ བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤཾང་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ༔ སྟན་པའི་ངག་ལ་ཉན་པར་བྱ༔ དྲི་ཞེམ་གཟུགས་ལ་བསྣོམ་པར་བྱ༔ འོ་དང་ཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ༔ དྭན་པའེ་ཡུལ་དུ་གང་དྲན་བྱ༔ དང་པོ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་སྒྲིམ་ཞིང་སློད༔ རླུང་གི་ 
གནད་དེ་འོག་རླུང་བསྐྱོད༔ བརྒྱལ་ན་བྱུང་རྒྱལ་ཉེད་དུ་བཞག༔ དེ་བཞིན་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར༔ རྗེས་ཆགས་མཆོག་གི་ཡེ ་ཤེས་ནི༔ དལ་བུ་དལ་བུས་བསྲབ་པར་བྱ༔ དྲག་པོའི་བསྲུབ་པ་ 
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སྐབས་དང་སྦྱར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོས་པའི་དོན༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར༔ བྲལ་བའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྗེས་ཆགས་དྲོད་ཀྱི་མེ་འབར་པར༔ ཡབ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཞུ༔ དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་མཁའ་ 
ལ་བབསཿ ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་འོད་ཀྱིས་ཞུ༔ དྭབུ་མའི་ལམ་ནས་གསང་བར་བབས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དང་༔ ཿ ཐིག་ལེ་ད ར་དམར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་འཕྲད་པས་ཏེ༔ ཕྱི་ལྟར་ 
ཉི་ཟླ་ གཟའ་ འཛིན ་དུསཿ ནང་ལྟར་ གཉིས་ འཛིན་ཐེ ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ ལུས་ ཀི་སྒྲ སྤོད་ ཡང་ཡང་བུ༔ འོག་རླ རླང་བཅཾངས་ ཏེ སྟེང་རླུ་ རླུང་མནན༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོ༔ དོནཿ བྱ་བྲལ་རྩོལ་ མེད་ཤུགས་ ལ་འཆར༔ སློབ་བུ་ 
སྣོད་ལྡན་སེམས་བཀྲོལ་ཕྱིར༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐིག་ ལེ་དཀར་ དམར་ འདེས་ པ་དེ༔ དབུ་མའི་ལ ལམ་ནས་ ལེ བར་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་དྲངས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱི་བོར་རྔུབས༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཨིཾ་ཝམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ གཟུང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ༔ སེམས་ཉེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྲོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གེ་ཆོ་ག་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟེང་པོའོ༔ དེ་ནས་གསང་བར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བབས་ 
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༄༅༔ ༔པ་དངཿ བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་ཇཛ་གད་སྦྱར༔ སུག་སྨེལ༔ ག་བུར༔ བུ་རཾཿ ཚྭ་སྣ་གསུམ་དྲོད་སྨན༔ རང་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་སྦྱར༔ རཾལ་བུ་བྱ༔ ཐོད་པར་ཆང་དང་བཅས་པ 
ཐོགས༔ གུ་རུརྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཕག་མོ ༥ བ་ཡུམ་དང་སྟོམྲ མས་པར་འཇུག༔ སྦྲོུར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འཁོར་ལོ་བཞི་བ རྒྱུད་གསང་སྒོར་བབས༔ མེ་ལ ང་གཙང་མས་བླངས་ བྱས་ཏེ༔ དུང་ཕོར་ 


ནང་དུ་བླག་པར་བྱ༔ སློབ་བུས་ འདི སྐད་ ཞུ་བ་ ་ལུལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གླེ མ་ ༈གསང་བའི བདག་ ལོ་ལ༔ བདག་ལ གཉིས་ མེད་རོལ་བ་ཡིསཿ བདེ་བ་ཆེན ན་པོ་འི་དངོས གྲུབ་ ཞུ གསང་བའི་ དབང་ བསྐུར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཞུ་བ་ཕུལ༔ དེ་ནས་དུང་ཕོར་ ཐོགས ལཿ ཧཱཿ དྲེ་མེད་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆགས་མེད་ཡུམ་གྱི་ རྟཀ་ དམརཿ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 'བདེ་ བའི་ལམཿ༔ བྱང་སེམས་ གསང་ བའི་དབང་ བསྐུར་ 


རོཿ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀ་མ་ལ་སིནྡེ ཧཱཿ མ་ཧཱཔུཙ་ཧོཿ ཞེས་པས་ལྕེ་སྟེང་དུ་བླུད་དོ༔ ཧཱཾ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྔུབས་པས༔ ཞལ་ནས་ཞུགས༔ ཨོ་བཛྲ་ཙརནྟ་ལི་ 


501 


རི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་ཤ་རི་རཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོ་ ཉཧཾཿ ཆང་དང་རིལ་བུ་རྫོགས་པར་ བླག༔ གཏུམ་མོ་ བསྒོ མ་པའི་མན་ངག རྫོགས་པ ར་བྱིན༔ བདུད་བཞེའི་འཇིགས་དུས་ འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐར་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གཏོར་ མའི་དབང་ནི༔ ཧསྣང་སྲཾ ད་བྷྡ འ་གཏོར་ གཞོང་དུཿ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ལ༔ དཀར་དམར་བདུད་རྩིས་བརྒྱན་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ཡོངས་ ་རྫོགས་ཊ ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོའི་དབང་ཐོབ་ ནསཿ དམ་ ཚིག བརྟེན་ ་པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ བརྒྱུད པའ ་བཀའ་བགོ་བྱ༔ རྗེས་ ས་ཚོགས ་འཁོར་ སྨོན ་ལམ་བསྔོ་བའེ རྒྱས ་བཏབ་བོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ ཐཱ 
གནས ་ཀྱིས་མ་འོངས་དོན ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མཚོ་རྒྱལ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་ཆོངསཿ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀོ ་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ གཏེར་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ པའོཿ ༩ 





༄༅༔ བདུད་སེལ་བའི་མན་ངག་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་གི་འཁོར་ཡིན་ཏེ༔ ཁོས་ལོག་པའེ་མདའ་བཞེ་འཕངས་པས་བདུད་བཞེའེ་དབང་དུ་གྱུར་ནས༔ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དོ༔ འཁོར་བ་བློས་བཏང་ནས་ངའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ༔ དང་པོ་འཇུག་ཁར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་སྲིད་པས༔ དེའི་ 


དུས་སུ་མན་ངག་འདི་ཆོངས་ཤིགཿ དེ་ཡང་མཐོང་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་བར་ཆད་དངཿ བོས་བྱེད་སྒྲའེ་བར་ཆད་གཉིས་འབྱུང་ངོ༔ དུས་ནམ་འབྱུང་ན༔ རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ༔ 
མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པའ་བར་དུ་འབྱུང་ངོ༔ཿ དེ་ལ ་བཞི་སྟེ༔ འདོད་པའི་མཐོ་ ང་སྣང་དང་ཐོས་སྣ ང་གཉེས༔ མི་འདོད་པ འི་མཐོང་སྣ ང་དང་ཐོས་སྣང་ག ཉེས་སོ༔ དང་པོ་འདོད་པའི་མཐོང་སྣང་ནི༔ 
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༡ ཀ་ཊ ` „༽. " ༩" >-« ་ ་ ་ ་ „¬ „=, “༤. ༨ >. " ལ་ཁ >= « ༢. ༨ ་ „”¬ ˆ , ༨ =. " ལ་ཁ >= « ༩4 ༠༢༥ ༦ ¬ ༠ ˆ~, „,༤༨. ¬. ˆ. " ལང ༦ >= « 
བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ༔ ལྟའི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ༔ གྲོགས་ཕ་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐོང་བ 
ངཿ འདོད་པའེ་ཐོས་སྣ ང་དང་ལུང་བ སྟན་བཟང་པོ་བཤད་པ་དངཿ༔ དངོས་གྲུབ་འདི ་ཅམ་ན་འབྱུང་ཞེས་དང༔ 


དགའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒྲ་ལྔ་པོ་འབྱུངཿ མི་འདོད་པའི་མཐོང་སྣང༔ བར་སྣང་ལས་ 
མི་རོ་ཆར་ལྟར་འབབས་པ་དང༔ བརྒྱ་འབག་དང༔ སེང་གེ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ༔ 


མི་འདོད་པའི་སྒྲ་ཆེ་བའེ་དུས་འབབས་པ་དངཿ༔ ཡིད་ དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་ ར། དངཿ 
> „¬ =. ༠༡༤། ༣ ་ར།་ ༦ == ༡ཀ༽་༠ ༡༽༤། ༡༤༤ * ༡༤༨ ༡༤༤ *༡༈༈ ༡༤ © ༩ = " ག་ {* ༧ པང "༡༤ ། ” "༤༦ ་ ༥ ༡༤། ` ༤ ཀཀ ༡༤།" རེ ལ་།" བང © " ཤིབ ༡ ༤" ༡" དི ༡" ༡༤། *(༽ ༤ $ © ཅེ. ཀ་པ ༡- 
འཇགས་ཤང་སྒྲག པའ འེ འབུངངཿ ད་དག གང་བུང་ཡངཿ འདད པའ རྟས་ལ རླས་པ་ཧྱས ཏཿ ང་མཚར སྙམ པའ རྟག རང ཧས ནཿ བདུད གུ་བྲར དཆད པྲ ཡན པསཿ༔ འད ༣ ང་མཚར་རྒྱུ་མདཿ༔ 
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་བ་ས་མ་ཡིན་པའི་རྲལེ་སྔོན་པ་ཡིན་སྒམ་དྲ་ཤེས་པར་བཿ རངེར་པར་ཆང་སེལ་ལོ༔ ་ཏྲེ་མ་སྲེལ་ན༔ ཚ་ནང་ད་རང་འདས་པའི་ཞམས་ཀྲི་སར་པ་ཡིན་ཞེ༔ ཕི་རོལ་ན་གྲབ་པ་མེང་པའི་དྲགའ་མི་དྲ་གའི་ཆྒོག་པ་མི་ 
སྣང་བ་སྒུ་མ་ཡེན་པའ་དཔེ་སྟོན ན་སྟམ་དུ་ཤེས རྭ་བྱཿ དེས་བར་ཆད་སེལ་ལོཿ གལ་ཏེ་མ་སེལ་ནཿ རྩ་ནང་དུ་རླུང་འདུས འི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད འ་དགའ་མེ་དགའ་རྟོག མཾ 

དད ༤༨ བ་ བ་ ༢ བ་ © བ་ བ་ ¬ བ བ་ བ་ བ་ ༢ བ བ་ ག་ བ་ © ྨ "༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ བ ག བ་ བ་ 5. བ བ་ བ་ 27༢ × བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ 
བྱེད༔ དེས་ཀྱང་མ སེལ་ནཿ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ ཡིནཿ སེམས་སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ན་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཆར་རོ༔ དེས ཀྱང་མ་འགྱུར་ན༔ བདུད་བརྟག པའི་ཐབས 
བཞི་བྱ་སྟེ༔ ཧྲགས་པའེ་ལྟས་བྱུང་མ་ཐག༔ མཆོད་པ་བཟང་པོ་གཅིག་བཤམས་ལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལྟ་བུ་གསལ་པོར་བྱུང་མ་ཐག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས༔ ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ན་མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་གཟི་ = 
༢༨. ཀཀ ༡་ཀཔ་ -¬།༤་༧། ཀཀ ་ར ཛ*¬ ༡ བྲ པ།ར ཀཀ ཀཀ" འོ ཀཀ ༡༡༤2 ལི་རར།་ཀ་ལོ་("༡ཀ་༡ ལང ༡9 ར་རོལ ཀར" རྱ *༡༣ == ་”།ཀཔ་¬༨་ཤ་-་=ོ་ར་། ~° ‹--‹ 

བརྗེད་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ བདག་རང་ཉམས་དགའ་བག་གྲོ་བ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དངོས་གྲབ་ཞུ༔ བདུད་ཡིན་ན་མཆོད་པ་གཟི་བརྗེད་མི་བཟོད་པར༔ བཀྲག་དང་ “ 

གཟི་མདངས་མེད་པ་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་རོ༔ རང་ཡང་ཉམས་མི་དགའ་བ༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་ཐབས་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ༔ བདུད་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་ན༔ བདུད་རང་ཞེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 

ནོ༔ རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ༔ གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་ནི༔ རང་དགེ་སྟྱོར་འདུག་པའི་ 








༄༅༔ དུས་དེརཿ ཡི་དམ་མམ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ངམ༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་གང་བྱུང་ཡང༔ དེ་རང་ལ་བལྟས་པ་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་ལྡན་པ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཁམས་དྭངས་པར་ 
བ་ © ༨ བ་ བ་ བ་ ༢. ‹ ¬; རེ ས་ལ „¬¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ ‹ ¬ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ ༡ ¬. བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ «༨, „ ༨, བ་ 
འདུག་ནཿ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ལྷ་ཡིན་ནོ༔ འོད་ཟེར་མདངས་ངན་པ་བཀྲག་མེད་འཇིགས་སུ་འདུག་པ་བདུད་ཡེན་པས༔ བདུད་ལ་བདུད་དུ་ཤིས་པར་བྱའོ༔ དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཏང༔ ཡང་བླ་མ་ཡཾ་དམ་གྱི་ཞལ 


༤ =ˆ 


མཐོང་བའི་དྲས་སུཿ རང་གི་རྒྱད་ལ་ཤེས་པ་ནང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ནས་བལྟས་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལམ་མེ་འདུག་དང་མི་འདག་བལྟ༔ འདག་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཡིན་ནོ༔ 
དསྲསཿ རང་གགྱུད་ལ་གསང་ནང་དྲུ་བལྱ་བསྲད་ལནས་ངྟར དང་ལམ་སུ་ཏངང་འདན་ཙུ་རམང་གསལ་རྟང་འཇན་མད དུག་དངམ་འདུག་བྟརཿ འདུགན་ཡང་དག་ངའ་ཆ་ཡནནཿ 


༨. བ་ བ་ ` བ་ བ་ „༨ བ་ © དྷ, „༩ „. ¬ བ་ £ „༨ བ་ «¬. ༢༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ "ཁི བ་ 6 ༡ ༨༤ བ་ „ ༨ བ་ བ་ ཆི "=° བ་ ༤༨. བ་ ༢༨. 
དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཚུབ་ཧེལ་བཿ མུན་ནེ་བླ་རྨོམ་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་ཧམ་མེ་བའ སྣང་བ་འདུག་ན་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ཡཾན་པས་བདུད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྩོལ་བ་བསྐྱེད་དོཿ ཡང་ཡེ་དམ་ལྷའ 
སྣང་བ་བྱུང་བའི་དུས་ན༔ ཚུར་རང་གི རྒྱུད་ལ་མངོན་པས་ལྷག་པའི་ཉམས་དང་རྟོ་ གས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་འདུག་ན༔ ཡང་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་ སུ་འདོད་ སྲེ ད་དངཿ མངོན་ཞེན་དང་ ཆགས་སྡང་སྐྱིས་ 
འདུག་ན༔ བདུད་ལ་བ དུད་དུ་ཤེ ར་པར་ཧབྲས་པསཿ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གི ་དགེ ་སྦྱོར་ལ་ཧྲིལ་དྲེལ་བས༔ དེ་ཡི ས་བོགས་ཡེ ར་ཐོན་ནོ༔ བདུད་ ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཡོ: ན་ 
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ཏན་ནོཿ བདུད་སེལ་བའི་མན་ངག་འདེ་མེ ད་ནཿ གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ འདོད་པའི་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་གི་བདུད་འདིས་མ་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞུང་ངོ༔ དེས་ན་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་ 
སྣང་ལ་རློམ་སེམས་དང་ཞེན་པ་མི་བྱ༔ མི་འདོད་པའི་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ལ་མི་དགའ་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་མི་བྱ༔ དོན་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ༔ ཅཾ་ཤར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་དགོས་སོཿ དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ལྟས་ལ་ཞེན་རྟོག་བྱུང་ན༔ རང་སྒྱོན་པའི་བདུད་ཀྱི་བསླས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ མན་ངག་གེ་གནད་འདི་མེད་ན་གནས་གཉན་པོར་དངོས་གྲབ་འདོད་པས་ཕྱིན་པ་ལ༔ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལ་ཚེགས་མེ ད་པསཿ དེ་ཕྱིར་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་གལ་ཆེ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ན༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའེ་གང་ཟག་ལ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་ཞིག༔ གང་རུང་རུང་ 
ཤ༡ཀར == ༠ ་འཀྲོ་འ།ར།ངའ། རིག་ི་འརང་པ་རོར་རོཿ ར་ར།0ཿ །ཞིཿ རླ་ར་རཿ ཤཀ རཀ" ལོ ¬= ལ།༠༡ཀ"བར།" ༨ ཀ་རིང པབ" ༡།"'ཁ ང་གི ར་རང ༡-ར།ཁ།ོོེ 
ལ་བསྟན་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མས་དམ་ཆིག་གེ་འཆད་པ་འོང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཏཱཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུད་སེལ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


༤༤ 
༤ 
(༼ 





ཙྣཾ། ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྣོད་དཀོན་པས༔ སློབ་བུའི་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དག་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་དག་ལས་ནཾ༔ སློབ་བུའེ་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་བཏུས༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བརྟག་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ལས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་དུ་འདུས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བརྟག་པ་ནཾ༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་གཙང་མ་དེའེ༔ སྟིང་ཁར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླག་ལ༔ ཆུ་དེ་གཙང་མའེ་སྣོད་དུ་བླག༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་དྭངས་པ་གཅཾག༔ ཆུ་དེས་ 
བཀྲུས་ལ་ཞག་གཅིག་མནན༔ དམོད་པ་བོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག༔ མདོག་ནག་པོའམ་ར་རི་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས༔ ཅཾ་ཡང་མི་གསལ་འདུག་ན་ནི༔ དམ་ཚིག་ལས་ལ་གཡེལ་ 
བར་ཡོངཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ འཇའ་ཚོན་ལྔ་རུ་གསལ་བ་དེ༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྣོད་དང་ལྡན༔ གཉིས་པ་ནང་གི་བརྟག་པ་ནི༔ སློབ་བུའི་ནང་གི་ཤེས་པ་བརྟག༔ རྒྱུད་གྱོང་ 


510 


„6 


༄; སྡིག་ལ་བརྔམས་པ་ནི༔ གཅན་གཟན་རིགས་ཏེ་དམ་ཉམས་བྱེདཿ ཁ་འཇམ་འདོད་ཆེན་སེར་སྣ་ཅན༔ རྐུན་བུའི་རིགས་ཅན་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ གྱོང་ལ་བློ་སྣ་མང་བ་སྟེ༔ ཁྲོ་ཕྱིར་རིགས་ཅན་སྣོད་ 
མེད་ཡིནཿ ཤེས་པ་རྣོ་ལ་རྟོག་པ་ཆེ༔ རྒོལ་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོའི་རིགས༔ ཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་ཚར་ངས་ཅན༔ འཁྲུག་བྱེད་བདུད་རིགས་ལོག་པ་ཡིན༔ གླེན་འཐོམས་ཡེངས་པོ་བག་མེད་སྦྱོད༔ བྱོལ་སོང་ 
རེགས་ཅན་སྐལ་མེད་པ༔ ཤེས་པ་ཙབ་ཙོབ་བློ་རྒོད་བྱེད༔ སྒྱོ་བྱེད་འཆལ་པོ་དོན་མི་ཟིན༔ ལོག་ཤེས་རྣོ་ལ་བློ་ངན་ཅན༔ མུ་སྟེགས་ལོག་པ་ཁ་འཁྱལ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་སྣོད་མེད་སྤངས་པའི་རྒྱུ༔ སྡིག་ལ་ 
མི་དད་སྟིང་རྗེ་ཧན༔ མི་རྟག་ཤེས་པ་འཛིན་པ་མེད༔ ཚིག་ལ་མི་གཉེར་དོན་ལ་གཉེར༔ རྒྱུད་འཇམ་སྐྱོད་པ་དལ་བ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཡིན༔ ཀྱོང་ལ་བློ་ཞུང་སྣོད་དུ་རུང༔ གླེན་ཡང་ 
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༦༤༽ = 


བརྟན་ན་སྣོད་དུ་རུང་༔ སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི༔ གསང་བ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ཡོན་ཏན་མིག་གི་རྩ་བར་འཆར༔ མིག་ནི་ཧོ་ཁུང་འདྲ་བ་བདུད༔ཿ འགྲོག་ལངས་ཧོར་པོ་དམ་ཉམས་རྒྱུ༔ མཆི་འཛག་ངུ་མིག་ 


མྱ་ངན་ཅན༔ ཁྲག་ མིག་ དམར་ རེ དམ སྲིའི་རིགས༔ བཀྲག མེད་ཊ ཡལ་ལོ་ གླེན ་པའི་མེག༔ རྡོ་རྗེ སློབ དཔོན སྤྱན་༔ ་སྔ་རུ༔ གདོང་མིག་“ ཡང་ ཡང་བལྟ་ ་བ་དེ༔ དམ་ཉམས་རྒྱུ་རུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ ལས་ཅན་སྣོད་རུང་གསང་ 
བའི་རྟགས༔ མིག་ གི བཀྲག་ ཆེ མིག་ འཛུམ་ཆེ༔ བྱ་མེག་མཐའ་ལེགས་ཞེ་བས བལྟ གདོང་མིག་མི་བལྟ་ཟུར་མིག་ལྟ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ གདངས་མིག་ཟུང་གིས་མི་གནོན་པ༔ གདོང་མི ག་ཐད་ནས་ 


མི་བལྟ་བ༔ འོག་ ནས་ བཏེག་ པའ ་ཚུལ་ དུ་བརྟཿ ཟུར་ ནས་ ཕུས་ པས་ མདངས་ ཀྱི་བལྟ༔ ད་ ལ་ བགསང་ སྔགས་ བརྟན་ $༤ ཅུ པར་ དཾ ཇཾ ལཱ དཔོན་ ལ༔ མ་ བརྟའ དུ་འབྲལ་ མི་ ཕོད༔ རྗེ འ༢འབངས་ རྟར་ དུ་ཅཾ་ 


གསུངས་ཉན༔ བུ་གཅིག་ལྟར་དུ་ཅ ་མཛད་ལེགས༔ ཕ་མ་ལྟར་དུ་ཅ ་འབྲོར་འབུལ༔ རང་གི་མིག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན༔ དེ་འ ་སྟིང་གི ་གསང་ཆོས་ སྦྱིན༔ ཆོས་འདོད་ ཞུས་ནས་རྒྱངས་སུ་འཕངས༔ མན་ངག་ཞུས་ 


༨ ༤༨ ༨༤ ༤༨ དབ ༦༠༽ བ་ར ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ་ ༨ ༨ ༢༨ ༨༽ 
ཞས་མགམ་བཅཿ༔ ཞུགས་མ་པག་ཏུ་གཞན་ལ་སྟནཿ༔ ཉམས་སུམ་ལན་ཡ་གར་སྤ་ལཿ ཐབསདང་རྱྱུ་ཡ་ཟབ་ཆས་འདདཿ ཞུས་མ་པག གྲབ་ཏྟགས་འདདཿ རྱས་པ་མད་པར་ར་པ་ཆཿ འདེ་ཕྱིར་མ་འཚོར་བསླྲ་ 
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༄༅༔ ཁྲིད་མཁན༔ ཚིག་ཅཙམ་འདྲེས་པས་ཕུང་བའི་རྒྱུ༔ དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱངས་གྲགས་བསྐྲད༔ ཤུལ་གྱིས་རྡུལ་ཆགས་ཕྱི་ལ་དོར༔ ལྷ་ལ་དཔངས་འཆོལ་འཕྲད་མི་བྱ༔ དམ་ཚིག་བརྟག་པ་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་ 


གསུངས་སོ༔ སློབ་བུའི་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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ཇོ  ་ ༄༅༔ སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ ༼ ༦ 


༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༄༅༔ ཏྷཱཧཱཉོཆཞགོང་གྷཱཿཧཾཿ ཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ༔ སློབ་བུའི་འདོད་པ་བརྟག་ཐབས་ནི༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 


ཉིེད་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སློབ་མའཾ་མཚན་ཉིད་ནེ༔ སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་ཀུན་ལྡན་ཞེངཿ སློབ་དཔོན་མཉེས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པས༔ བརྩོན་འགྲས་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག༔ ཐབས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཀུན་ལྡན་པས༔ རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 


པ་ཡིནཿ དེ་ལ་མཉེས་པ་ཀུན་བྱས་པྲས༔ ཐབས་ཆེན་གསརང་བའི་མཆོག་ཐོབ་པསཿ སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ཀན་སྐྲངས་ནས༔ བདེ་བ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་བསྟན་ཏེ་ཆེན་པོའེ་དོན་ལ་འཇུག༔ ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ 
ནཿ ད་ལ་མཉས་པ་གུན་ཧུ ནག གཱ ཉྷ་ཆགསུ བཀུན་སྤང་སནསཿ བད ཞན་པའདན་ལ་འཇུགཿ ལག་ལྟ་ཤན་ད 
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འ༢.༨- _འ 


༄༅༔ དཀའ་ཐུབ་ཅན༔ཿ དབང་པོ་མ་ཚང་མ་སྨིན་དང༔ དབང་པོ་རྒུད་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ འདོད་མཆོག་དབང་གོང་མའི་སྦྱོད་པའི་ཚིགཿ པ་ལོག་སྦྱོད་ལྔ་ལྡན་པས༔ དགའ་བ་དང་ནེ་སྤྲོ་བ་དང༔ དཀའ་ཐུབ་འཚེ་ 


༨༨ ༨ 


བ་མེད་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གསུངས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་༔ བསྒྲབ་རྟེན་སློབ་མ་ཕུན་ཚོགས་ན༔ དམ་གཙང་དཔའ་བརྟན་སྟིང་རུས་ཆེ༔ བློ་ཆེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 


„6 


བཟང་༔ བསྒྲབ་དང་འཕྲིན་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ བཟོ་མཁས་རིག་པ་དད་ལྡན་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ རྐྱེན་ཐུབ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེ༔ ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་མིག་གི་ 
འཚོཿ གཅག་པུར་སྡོད་ཚུགས་བློ་བཅོས་ཞུངཿ བླབས་པ་རེམ་ལ་བློ་གྲོས་བཟང༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྣོད་ལྡན་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ཿ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤིས་རབ་ 
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ཆེ་ཞེང་འཛིན་ཆགས་ཆུངཿ༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞེང་གསང་སྔགས་སྦྱོང་སྐྱོད་?༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དོན་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཞེས་དང་ཀློང་གསལ་ཕ་རྒྱུད་ལས༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ 


སློབ་མ་དམ་ཚིག་ལྡན་གྱུར་བ༔ ཀློང་ཆེན་སྟོན་ཡུལ་སྣོད་ལྡན་ཡིན༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ ཐེག་པའི་བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩི་འདི༔ གང་བྱུང་སྣོད་དུ་བླུག་པ་ན༔ སྣོད་ཆག་བཅུད་འབོ་དོན་མི་འགྲུབ༔ དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་བས་སྣོད་བརྟག་གོ༔ དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས༔ཿ བརྩོན་འགྲས་ཆེ་ཞེང་བསྒྲབ་ལ་བརྙོན༔ ཤིས་རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་གོ༔ འཛིན་ཆགས་ཆུང་ཞིང་ཚིག་དོན་ལོངས༔ ཕུ་དུད་ 
ཆེ་ཞེང་བླ་མ་མཆོད༔ བློ་ཆེ་གསང་སྔགས་སྤྱད་པ་ཤེས༔ གཡེང་བ་ཆུང་བས་ཆོས་ལ་གནས༔ཿ དམ་ཚིག་དག་བསྲུང་ཉེས་སྐྱོན་མེ དཿ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞཾང་སྡུག་སྲན་ཆེ༔ དད་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕན༔ གཏོང་ཕོད་ 


ཆེ་བས་རྩ་གསུམ་མཉེས༔ རྒྱུད་དུལ་ཉོན་མོངས་བག་གི་ཆུང༔ སྡིག་ཆུང་རྣམ་སྨིན་དག་ལ་འཛེམས༔ དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་གསང་སྒོ་ཐུབ༔ འགྱུར་མེད་སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་ཐུང༔ སྡུག་སྲན་སྟིང་རུས་ཞེ་གཅད་དེ༔ བླ་མ་ཉིད་དང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད༔ འདེ་ནི་ཀློང་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡིན༔ དེ་ལ་ལོ་བཅུའེ་ཁོངས་ཉིད་དུ༔ བརྟག་ཅིང་གདམས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན༔ གནས་སྐབས་གདམས་པ་ཆུད་མི་གསོན༔ མཐར་ཐུག་བཀའ་བབས་གཞན་དོན་འགྲུབ༔ 
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༄༅༔ ཅེས་དང་མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ལས༔ བློ་ཆེ་རིགས་བཟང་ངང་རྒྱུད་རིངཿ དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་བློ་ཁོ ག་ཡངས༔ དད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོ་ ད་ཆེཿ དམ་གཙང་སྒྲབ་ལ་ཤཾ ན་ཏུ་མོས༔ སྡཾག་འཛེམ་ཤེ ས་རབ་དབང་ 


པོ་རྣོ༔ གསང་སྒྲབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ནུས༔ སྐྱོ་ཤས་ཞེན་ལོག་སྟིང་རུས་ཆེ༔ ཚེ་འདིའི་ལོ་མ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར༔ བླ་མས་ཅི་གསུངས་དང་དུ་ལེན༔ ལྟོ་གོས་གྱི་ན་ལྷགས་སྐྱོབ་བརྟེན༔ གྲོང་ཡུལ་བོར་ནས་དབེན་གནས་ 
འགྲིམ༔ དཀོར་ཟས་དག་ལ་མིག་རྡུལ་མཚུངས༔ སྐྱོ་ངལ་ཐང་ལྟོད་ངོ་དགའ་མེད༔ རྐྱེན་ངན་གང་ལའང་བཟོད་བསྲན་ཐུབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དེ༔ གསང་སྔགས་འདེ་ཡི་སྣོད་མཆོག་ཡིན༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་ནང་དུ༔ བདུད་རྩི་དག་ནི་བླག་པ་འདྲ༔ བཅུད་འཕེལ་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཞེས་གསུངས་ཐལ་འགྱུར་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ དད་དང་ཤིས་རབ་ལྡན་པ་དངཿ༔ མོས་ཤིང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དངཿ བརྗོད་བྱ་རྣམས་ལ་ 
འྲུལ་ནོར་མེད༔ དབང་པོ་གསལ་བས་བླ་མ་བསྟེན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ༔ སློབ་བུ་མཚན་ལྡན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ལས༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད༔ དཔའ་ཞིང་སྟིང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་འདུས་པའི་ཆོས་ལ་མཁས༔ ལྟུན་སྡུག་ 
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འཕྲིན་ལས་དག་ལ་དགའཿ༔ དགོངས་པ་ཉམས་ལེན་མུ་སྟེགས་བཟློག༔ ལྟ་ལོག་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འགོད༔ བདེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཐབས་ལ་མཁས༔ བཟོ་མཁས་རིགས་ལ་བླ་མ་བརྟེན༔ འཛིན་པ་མཁས་ཤིང་བརྗོད་ 
གྱུར་པ༔ ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་དེ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སློབ་མར་བཟུང༔ རྩ་བ་དང་ནཾ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཐུབ་པར་བསྲུངཿ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་དད་པས་དཔའ༔ སྟེན་པའི་བཀའ་སྲུང་དག་ལ་ 
གནས༔ཿ སློབ་དཔོན་འཁུར་ཞེང་སྤུན་ལ་གདུངཿ༔ ཉོན་མོ ངས་སྦྱོང་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ སྤྱོད་ཟོབ་ལུས་ལ་ག་བུར་དྲི༔ ཙནྨན་ཞེས་བྱའེ་གང་ཟག་དེ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའེ་སློབ་མར་བཟུངཿ ཐབས་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ 
འཆང་ཞེངཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བཏང༔ སྤྱོད་ལམ་ལྷུན་སྡུག་ངག་སྙན་འབོད༔ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དེ་ལྟ་དེ་ལྟའི་སློབ་དཔོན་འཁུར༔ བླ་མ་ཤེས་རབ་དགོས་འདོད་བསྐང༔ ང་བདག་སྐྱོན་སྤངས་ 
དད་བརྩོན་ཆེ༔ དམ་ཆིག་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་ལྡན༔ རྒྱུད་ཐོས་ལེགས་པར་བརྟེན་པ་འདི༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སློབ་མ་ཡིན༔ དགེ་བཅུ་རྟག་སྐྱོད་མི་དགེ་སྤོངས༔ བདེ་འཇམ་འགྲོ་བའི་སེམས་མི་འབྱུངཿ གླྭ་གར་ 
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ཤ་ ༄༅ དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ པྲ་ཞེས་བྱའེ་གང་ཟག་དེ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སློབ་མར་བཟུངཿ ལུས་སེམས་རྟག་ཏུ་ངག་སྟན་སྨྲ༔ མགྲིན་བདེ་དད་ལྡན་སློབ་དཔོན་འཁུར་༔ འཁོར་བའི་ལས་མཁན་སྤན་ 
ལ་གདུང་གསུང་?༔ བདེན་པའི་ཚིག་སྒྲ་འགྱུར་མི་གཏུབ༔ མང་པོ་ཐོས་བརྩོན་སྟོན་མི་ནུས༔ པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་དེ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སློབ་མར་བཟུང༔ གོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་ 
བཅས་ཀུན་གྱིས་བརྟེན༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་ས་བསྔགས་པ་བརོད༔ སྡེ་བ་བཞེ་ཡེས་སྦྱི་བོར་འཁུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལས་ལ་མཁས༔ གསང་དྲུག་ཐབས་མཁས་མན་ངག་ཐུབ༔ སློབ་དཔོན་འཁུར་ཞིང་སྐྱོད་པ་ ངོ 
སྤྲངས༔ མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་སློབ་མར་བཟུང༔ །ོང་གདུག་ཞེ་གནག་ཞེ་སྡང་ཆེ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅཾངཿ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཡི་སློབ་མར་བཟུང༔ གཡོ་སྒུ་ཆུང་ཞེང་ པོ 

ཡིད་ཆེས་ཆེ༔ སྡོད་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྦྲབ་སྲན་ཆེ༔ ཁོང་སྡུག་ཡིད་རང་སྔགས་ལ་བརྩོན༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་སློབ་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞེ་བདེར་ 


གསོང་པོར་སྨ ་པ་ དངཿ འཇྲས་ ཞེང་འགྲོ་ ་བའི ་ཡིད་ འོང་བ༔ཿ རྩེ་ཅིག་ དད་ བརྩོན འགྱུརཔ མེད༔ ཏྣ གྲས་ ཡན །)ཀན་ ཆ༔་ & འཇུག༔ཿ ཌྷ་དང་རླ་ མ་ སོགས ༥ལ་ བཕུསཿ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའཾ་ལམ་ དགའ་ པས༔ ངན་པའི་ཚོགས་ 


པས་གཞན་དུ་གནས༔ དེ་ནི་གྲོགས་བཟང་ཡོན་ཏན་ཅན༔ ཐེག་ཆེན་གསང་བ་འཛིན་པའི་སྣོད༔ ཅེས་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས༔ སློབ་མའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལ་ནི༔ བརྡའ་དོན་སྤྲོད་པའི་སློབ་མ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་སུ་འཛིནཿ སེམས་ཉིད་དག་པའི་གདེངས་བྱས་ནས༔ ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལས༔ སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 
རྐྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མ་ཡི༔ མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ དམ་ཚིག་མི་བསླང་ཐ་མལ་སེམས༔ རང་རྒྱུད་ངན་པས་དྲེགས་པ་དང༔ མ་ཐོས་ཤེས་རབ་སྲབས་པ་ 
དངཿ མན་ངག་བཅུད་མེད་འཛག་པ་དངཿ ཡེ་ནས་བློ་ཆུང་དམན་པ་དང༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་སྒུར་སྒྲབ་དང༔ མུ་ོར་སྨྲ་ཞིང་མཁས་འདོད་ལ༔ སློབ་དཔོན་སྲོག་ཏུ་མི་འཛིན་ལ༔ སྔགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་སེམས་ 
ལ༔ ཞེས་དང་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ལས༔ དེ་ལས་ལོག་པའི་སློབ་མ་ནི༔ ལྕམ་འཆོར་ཆེ་ཞིང་དད་མེད་མི༔ སྤེལ་ཞེང་མི་མཐུན་ངོ་དྲག་ཆེ༔ བརྟག་ལོངས་མེད་པར་བཙན་ཐབས་འདོད༔ དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་རང་ཚིག་ 
བརྔམས༔ ཆགས་སེམས་གནོད་སེམས་སྒྲོ་བཀུར་ཅན༔ །ཁ་ཡངས་གཏིང་ཐུག་ངོ་དགའ་ཆེ༔ གདམས་པ་མགོ་བསྐོར་ཐབས་ཀྱིས་འདུད༔ མ་བརྟག་སློབ་མ་ཁ་དྲེད་ཅན༔ གདམས་ངག་མཆུ་ཟེང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིངཿ 
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༄༅༔ རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལྟ་གསང་འཆད༔ ཉམས་པའེ་གང་ཟག་སྣོད་མེད་ལ༔ ཀྲོང་ཆེན་མི་བརྟེན་མཆོག་ཏུ་གསང༔ དོན་ལ་བླང་དོར་མི་གནས་ཀྱངཿ མི་མ་ཡིན་དང་བཀའ་སྲང་རྣམས༔ ཐུགས་ཁྲོས་དུས་མིན་འཆི་ 
བར་འགྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྲལ་ལ་བར་ཆད་མི་རུང་འཇུག༔ ཚེ་འདིར་ཤེས་དཀོན་ངན་སོང་གནསཿ ཀུན་གྱིས་དམོད་ཅིང་དམའ་བར་འབེབས༔ དེ་ཡི །བ་རླངས་དྲེ་མ་ཕོག༔ མཁའ་འགོ་ 
འཁྲུག་ཅིང་ངུ་བར་འགྱུར༔ སྣོད་ངན་སྟོབས་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བརྟག༔ མེ་ཐེགས་གཅག་གི་ཡུལ་མཁར་ཕུང་༔ སྦལ་པ་སྨས་མ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོ ་ནས་བྱ༔ མི་ནོར་སྲོག་སོགས་འབུལ་ནུས་བལྟ༔ མི་ནོར་ 
རིན་ཆེན་གུས་སྣོད་ལྡན༔ འཕངས་མེད་འབུལ་ལ་དོན་རྒྱུད་ལྡན༔ དེ་ཡིས་དོནྲ་གུབ་གུས་པའོ༔ ཞེས་སོགས་ཀློང་གསལ་མ་རྒྱུད་ལས༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ནི༔ རིགས་ངན་བློ་ཆུང་ངང་རྒྱུད་ཐུངཿ༔ ཁ་གསག་ 
ཤིས་ཆུང་གདོང་ལྟས་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་ཟོག་ཆེ༔ བླ་མའེ་གསུང་ཟློག་དྲེན་ལན་བརྩོད༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོདཿ དོན་དམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ལེན་འཆལ༔ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི ་གང་ཟག་ལཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་བསྟན༔ བླ་མ་དམོད་དང་ཐབས་ཀྱིས་གསངཿ རང་གི་ཆེ་བ་གཞོགས་ངོམ་བྱེད༔ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཟིན་བྲི ས་བྱེད༔ དཔེ ་རྐུན་ཁྲམ་པ་གདོང་མི་ཐུབ༔ བློ་རྒོད་ 
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ཁྲམ་གྲོགས་བློ་གཏད་མེད༔ དོན་དམ་དམ་ཚིག་འཆལ་པར་གཏོངཿ ཆང་དབང་གཉིད་དང་ལེ་ལོར་གཏོངཿ བསྒྲབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་བུད་མེད་གཡེལ༔ གདོང་དུ་བསྟོད་ཅཾང་ལྐོག་ཏུ་སྨྲ)ཿ ཐབས་ལ་གཡོ་ཡིས་གདམས་པ་ 
འབྲུ༔ རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པར༔ གཞན་ལ་དབང་ཁྲིད་སྟོན་པར་རིངས༔ མི་མགོ་བསྐོར་འདོད་རང་མགོ་འཁོར༔ དེ་འདྲའི་སྣོད་ངན་འཕྲད་པ་ན༔ སློབ་མ་མ་བརྟག་བླ་མའི་དགྲ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 


དྲག་བོ་ཡིནཿ དེ་ལ་གང་གིས་འབྲེལ་མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་གདམས་པ་བྱིན་པ་ན༔ དུག་ཅན་སྣོད་དང་ཞབས་རྡོལ་དངཿ རྫ་སོ་མ་བཏང་སྤྱད་པ་འདྲ༔ སྣོད་འཇིག་བཅུད་འབོ་དོན་མི་འགྲུབ༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་གདམས་པ་ 


སྤེལ༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས༔ ཟབ་མོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་བརྟག་པའི་སྐབས་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བཞི་ 


པ་ལྟ་སྐྱོད་ལོག་པ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་དང་ནི་མུ་འདྲ་ལུགས༔ ངེས་པའི་ཐེག་པ་མི་བསྟན་པས༔ དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བརྟག་པ་ཡང༔ དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱངཿ༔ འདེ་གང་འཇུག་པར་བར་གཅོད་པ༔ཿ ལེ་ལོ་བྲ་ 
མང་རྒོད་པ་དངཿ གཡེངས་དང་སྨུགས་དང་སྒོད་པ་དངཿ གཉིད་དང་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་དངཿ འདུ་འཕྲོ་གཅོད་དང་འབྱུང་དགའོ༔ དེ་ཡང་རང་བཞེན་དེ་བཞེན་ཉིདཿ དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ༔ རང་བྱུང་རང་ 
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༄༅༔ ཞེ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ དམ་པའི་དོན་ལ་གང་སྒྲིབ་པ༔ ཞེས་དང་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ རིག་དང་མ་རིག་རྣམ་པ་ཡིས༔ ཀུན་ཤེས་སྦྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས༔ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ༔ ཐ་དད་དུ་མ་མང་པོར་ 
འབྱུང༔ རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་བ༔ མི་ཤེས་པ་དང་ལོག་པར་ཤེས༔ མི་ཤེས་འཆལ་པ་རྒྱང་འཕེན་གཉས༔ ལོག་རྟོག་མུར་སྡུག་མུ་སྟེགས་པ༔ དེ་ཡང་ཞེན་ཆགས་ལོག་སྲེད་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ༔ མུ་སྟེགས་ལོག་དང་གཞན་རྐྱེན་ལོག༔ ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད༔ མི་ཤེས་འདི་གཉིས་བཞིར་སྣང་བ༔ དམན་རིགས་དང་ན་རིགས་མ་ངེས༔ རིགས་འཆད་འདུ་ཤེས་ཅན་འདི་དགཿ ཀུན་ལས་ 
དཀྲིས་པའི་མུན་པ་ཡིས༔ འདུ་ཤེས་ཅན་བཞེ་ཆགས་པ་དངཿ གང་ལ་གཡེངས་དང་ཡ་ང་ཅནཿ མོས་པ་ཅན་ཞེས་གགས་པ་རྣམས༔ ས་བོན་འཛིན་པའི་ཞིང་དུ་སྣང༔ ལོག་པར་རྟོག་འདི་ཡ་མཚན་ཅན༔ བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་གཉིས༔ ཉི་ཤུ་ངང་སྟེ་ལྔ་བཅུ་གཉིས༔ ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣངཿ༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལས༔ འཇེགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐར་འཛིན་དང༔ ལོག་པར་འཛིན་དང་ལྟ་ཁྱད་ཅན༔ རང་ 
གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་འཛིན་དེ༔ རིགས་མི་མཐུན་པ་སྡེ་ལྔར་གྲགས༔ རང་བཞེན་ལོག་པ་ལོག་པ་ཉིདཿ གཞན་རྐྱེན་ལོག་པ་ཕྲ་མེན་སྤྱོད༔ ལུང་ལ་བརྟེན་དང་རྟགས་ཙམ་འཛིན༔ བཅོས་མར་སྩྱོད་དང་མུ་ཅོར་སྨྲ༔ 
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ལུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྟེན་པ་དངཿ༔ ཕྱོགས་ལོག་གོལ་དང་བསླད་པས་འཆལ༔ ཕྱོགས་ལྟོས་སྦྱོད་པ་རྣམ་བཞིར་གྲགས༔ བཅོས་མ་གཞན་ལས་ཀྱུར་པ་དང་༔ འདེ་ལས་འགྱུར་བ་གཉིས་ཁོ་ན༔ གནས་དང་འཁོར་དང་ 


ཡོ་བྱད་ནོར༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྡན་གཞན་ལས་གྱུར༔ དྲན་པ་རྟག་བལྟ་ལྟོས་འཛིན་རྒྱུ༔ མེད་པའི་ཐབས་དང་མཐའ་མེད་ཤེས༔ ཀུན་ནསྣ་རམ་པར་མི་གཡེང་བལྟ༔ གང་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་སྒྲ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་མེད་པར་ 


བྟལྟ་བ་དང༔ འདེར་གང་འདི་ལས་གྱུར་ལྟ་བ༔ གང་དང་གང་དུ་ཡིད་མིན་བལྟ༔ བདག་ཤི་འདེ་འཚོ་མུ་ངན་འདས༔ གང་འདེར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྟེན་པ་ནི༔ གང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཉིད༔ ཕྱོགས་ལོག་ལོག་པར་གང་ 
གྱུར་པ༔ དྲུག་སྟེ་སོ་སོ་ཐ་དད་དངཿ༔ སྤྱི་ལྟ་གང་རིགས་སྐྱོན་མེད་པ༔ རྒྱུད་ལྟ་སྤྱད་པས་དག་པ་ལྟར༔ འཚོ་བ་བཅོས་པས་དག་ལྟ་དང༔ རྒྱུན་ལ་ལྷམ་དང་གོས་བཅོས་པ༔ སྐྲ་སྤྲ་འཆོས་དང་རྒྱན་ཅན་དང༔ དཀའ་ 
བུབ་སྟོན་པ་དྲག་པོའོ༔ བླསླབ་པས་འཆལ་བ་གང་འདེ་ལ༔ཿ བརྟེན་པས་དག་ལྟ་རྟེན་རྟོགས་དངཿ༔ བརྟེན་ཆགས་བྱིན་ཆགས་བཀྲ་ཤེས་མཚན༔ སྐྱབས་ལོག་ཡོངས་སུ་འཆལ་བའོ༔ ཕྱོགས་ལྟོས་སྦྱོད་པ་གང་ཞེ་ན༔ ཕྱི 
རོལ་པ་དང་ཡང་དག་པཿ གསང་སྔགས་པ་དང་གསང་ཆེན་པོ༔ གང་འདིར་ཕྱི་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ༔ བྱེ་བྲག་པ་དང་ཐ་སྟད་པ༔ རང་སྣང་གཅིག་ཕྱོགས་སྤྱོད་པའོ༔ ཡང་དག་ཕྲ་དང་ཟབ་པ་དངཿ རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པ་དེ་ཁོ་ 
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༄༅༔ ནཿ གསང་སྔགས་རིག་བྱེད་སྡིག་སྤྱོད་དངཿ༔ རིགས་སྦྱོར་དམ་པར་ཕྱོགས་ལྟོས་སྦྱོད༔ གསང་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་པ༔ རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་རྒྱལ་ཐབས་པའོ༔ ཞར་ལས་བྱུང་བ་གང་འདེ་དགཿ༔ མཐའ་ 
ཡས་སྡེ་བཅུ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ ག་མུ་ཟིན་པ་དེ་རྟགས་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉེ་གནས་སོ༔ ཞེས་སོགས་ཡུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བརྟག་པ་མ་སྦྱངས་པའི༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ལ་གཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པ་སྤོང་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་ཉེད༔ བརྟག་པའི་ཐབས་རྣམས་གསུངས་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་ནས་བརྟག་པ་ནཾ༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ ཉོན་ཅིག་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བརྟག་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་འདུས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བརྟག་པ་ནི༔ སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་གཙང་མ་དེའེ༔ སྟིང་ཁར་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ 
བླག་ནས༔ ཆུ་དེ་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་བླགས༔ ཤིལ་དང་མེ་ལོང་དངས་པ་གཅཾགཿ༔ ཆུ་དེས་དཀྲུས་ལ་ཞག་གཅཾག་མནན༔ དམོད་པ་བོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ ཞེས་གསུངས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་ཉེདཿ དྲུང་དུ་བྱུང་དུས་ 
འདི་ལྟར་བྱ༔ ཆུ་གཙང་དག་གིས་ལུས་ཀུན་དཀྲ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་ཞེང༔ བཟླས་པའི་ཆུའམ་བདུད་རྩི་ལྔའཾ༔ ཆུ་ཡིས་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་བླགས༔ དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་གཙང་མའི་སྣོད༔ གས་ཆག་མེད་པར་ 
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ཆགས་བྱས་ཏེ༔ ནང་དུ་ཤེལ་དཀར་འོད་ལྡན་དང༔ མེ་ལོང་མཐོ་བསྐོར་ལ་སོགས་ཚད༔ དངས་ཤིང་ར་རིས་མེད་པ་གཏགཿ བཀྲས་ལ་བཞག་གཅག་ཆུ་དེས་མནན༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ 
རྗེ་སྒྲོལ་མ་སོགས༔ བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བྲིས་སྐུའེ་མདུན༔ ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་ལན་བདུན་འབུལ༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨ་ཡ༔ ན་མོ་སཾ་གྷ་ཡ༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཡེ༔ ན་མོ་ཨྱར་ཏཱ་རེ་ཡེཿ པྤའཱི་པྲ་ཏི་ཛ་ པུ་ཛ་མེ་ 
གྱ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཧཱ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ ་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ བདག་ན་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ བུང་བ་ཇི་བཞེན་མཆོད་ 
པར་བྱི༔ སྡེག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་བ་ལ་ན་རྗེས་ཡེ་རངས༔ མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་མཛད་ཅིངཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར༔ དགེ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་བསྔོ༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ༦ 
ཤོག༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ མུ་ཙི་ལི་མོ་ཧ་ནཾ་དྷ་ན་ཏི་རི་སྭཱཧཱ༔ བདག་དང་བདག་གི་སློབ་མ་ནི༔ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དངཿ སྐྱེ་བར་འགྱུར་དང་དམ་ཆོས་སྣོད༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འགྱུར་མི་འགྱུར༔ གསལ་བར་འགྱུར་ 
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གྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ ཨོ་སྭ་ཏི་སྭ་ཏི་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་གཞོགས་གཡས་ཕབ༔ ལག་གཡོན་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན༔ ལག་གཡས་མགོ་སྐྱོར་མགོ་བོ་ཤར༔ 








༄༅༔ ཁ་ནི་བྱང་ལྟས་ཀུ་ཤའི་སྟེངཿ རས་དཀར་གཙང་མ་བཏིང་ནས་ཉལ༔ཿ རྨི་ལམ་གང་ཡིན་རྒྱུད་ལྟར་བརྟག༔ མཚན་མའི་བརྟག་པ་འདི་ལྟར་དུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ ཆུ་དང་མན་ ཤེལ་མེ་ཏོག་ 
གསུམཿ མདོག་ནག་པ་ཡི་ར་རི་ཅནཿ དམ་ཆིག་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་རྟགས༔ ཅི་ཡང་མི་གསལ་འདུག་པ་ན༔ དམ་ཚིག་ལས་ལ་གཡེལ་བར་ཡོངཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ འཇའ་ཚོན་ལྔ་རུ་ 
གསལ་བ་དེཿ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སྣོད་དང་ལྡན༔ ཞེས་གསུང་ལེགས་ཉེས་ལེགས་པར་བརྟག༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ཡིན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདི་ཉིད་ལ༔ ནན་ཏན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་གཅེས༔ དེ་ནཾ་ཕྱི་ལྟར་རྟག་ 
པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུག་པ་དྲུང་དུ་བྱུང་བའི་ཆེ༔ སློབ་བུ་ནང་ལྟར་བརྟག་པ་ནི༔ ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ༔ ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་ཁམས་བཟང་པོར་གྲུབ༔ རླུང་ཁམས་བཟང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་དད༔ ཁྱད་པར་ཟབ་དོན་སྣོད་དུ་རུང༔ བསོད་ནམས་མ་བསགས་སྡིག་ཅན་ལ༔ དེ་ལས་ལོག་པའི་ལོས་སུ་འགྲུབ༔ 


དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རུས་ཆུངཿ དེ་ཕྱིར་ནང་རྟགས་བརྟག་པ་ནཾ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་གསུངས་པ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་བརྟག་པ་ནཾ༔ སློབ་བུའེ་ནང་གི་ཤེ ས་པ་བརྟག༔ རྒྱུད་གྱོང་སྡེག་ལ་རྔམས་པ་ན༔ གཅན་ 
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གཟན་རིགས་ཅན་དམ་ཉུམས་བྱེདཿ ཁ་འཇམས་འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་ཅན༔ རྐུན་པོའི་རིགས་ཅན་ཉམས་པའི་རྒྱུཿ གྱོང་ལ་བློ་སྣ་མང་བ་སྟེ༔ ཁྲོ་བྱེད་རིགས་ཅན་སྣོད་མེད་ཡིན༔ ཤེས་པ་ནྣོ་ལ་བློ་ངན་བྱེད༔ མུ 
སྟེགས་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོའི་རིགས༔ ཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་ཚུར་ངད་ཅན༔ འཁྲུག་བྱེད་བདུད་རིགས་ལོག་པ་ཡིན༔ གླེན་འཐོམས་ཡེངས་པོ་བག་མེད་སྤྱོད༔ བྱོལ་སོང་རིགས་འཆང་སྐལ་བ་མེད༔ ཤེས་པ་ཙབ་ཙོབ་བློ་རྒོད་ 
བྱེད༔ སྒྱོ་བྱེད་འཆལ་བ་དོན་མི་ཟིན༔ ལོག་ཤེས་རྣོ་ལ་བློ་ངན་བྱེད༔ མུ་སྟེགས་ལོག་པ་ཁ་འཇམ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་སྣོད་མེད་སྤངས་པའི་རྒྱུ༔ སྡིག་ལ་མི་དད་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ མི་རྟག་ཤེས་པ་འཛིན་པ་ཆུང༔ ཚིག་ལ་མི་ ེེ 
གཉེར་དོན་ལ་གཉེར༔ རྒྱུད་འཇམ་སྤྱོད་པ་དལ་བ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཡིན༔ གྱོང་ལ་བློ་ཞུང་སྣོད་དུ་རུང༔ གླེན་ཀྱང་བརྟེན་ན་སྣོད་དུ་རུང༔ ཞེས་གསུངས་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་སྤྱོད་ལམ་སྨྲ་བརྗོད་ ° 
ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པའེ་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་གསང་བའི་བརྟག་པ་ནཾ༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཉམ་ནས་ཀྱང༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ 
འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ཀྱི་འཆར༔ བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་རྣམས་ལ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རང་ཉིད་ལ༔ གནས་པ་བསྟན་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད༔ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་དབུས་རང་ 








༢༽ ༨༤ ལར 


༄༅༔ བྱུང་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྩལ་སྒོ་མིག༔ ཆ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ལྟ་ལུགས་ཀྱིས༔ གསའྦ་ང་དགས་དསང་འཇབྱིནད་ཉདད་ ཕྱིས་ནས་འགྱུར་བ་སྲིད་མོད་ཀྱང༔ ¡མྱུར་དུ་སྣོད་ དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར༔ མིག་གི་རྩ་ལ་ 


ˆ 


བརྟེན ནས བཏགཿ དེ་ཡང་རང་བྱུང་རང་ཤར་ ལསཿ༔ སྤྱོད པའི་སྒོཿ ནས གྟཏྟག་ པ་ནི༔ གསང་བའེ མན་ པིས ཇྔམས་ཅད་ གུ།༔ ཡོན་ ཏན་ མིག་ གི ཆར་ ལ་ཤརཿ མིག་༔ ནི་ ཧོ་ ཡུང་འད་ ན་ དཿ འབྲོག་ ལྔངས་ ཧོར་ ལོ་ དམ་ 


པང་་ 


ཉམད་ག། མཆི་འཛག་ངུས་མིག་མྱ་ངན་ཅན༔ ཁྲག་མིག་དམར་པོ་དམ་སྲིའི་རིགས༔ བཀྲག་མེད་ཡལ་པོ་གླེན་པའི་མིག༔ ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ག གདོང་མིག་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་དེ༔ དམ་ཉམས་རྒྱུ་རུ་ངེས་པར་ 


༨༤ ༢༨ ༨༧༤ 


འགྲོ༔ ལས་ཅན སྣོད་ རུང་གསང་བའི་ རྟགས༔ མིག་ གི བཀྲག་ ཆེ མིག་ འཛུམ ་ཅན༔ བྱ་མིག་མཐའ་ ལེགས ་ཞེ་བས བལྟ༔ གདོང་མིག་ མི ་བལྟ་ཟུར་ ཀྱིས་ བལྟ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ལ༔ གདང་མིག་ཟུར་ལ་མི་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ 


གནོན ་པ༔ བདུད མིག་ པཱ ཞས་ ཐེ བྟ པཿ འོག་ ནས་ །བཏེག་ པའ ཆུལ་ གྱིས་ བྟྟ ཟུར་ ནས་ བུས་ པའ མདུང ་ཀེས་ པཿ དེ་ལ གདའ་རགས་ བརྟན དཱརུངཿ ཁུད་ བརྡ རྗ སྒབ་ 'དཔོན་ ལ༔ེ མ་ བུ་ལྟར་ དུ་འབྲལ་ 
མི་ལོདཿ རྡེ་འབངས་ བཞིན ་དུ་ཅཾ གསུངས་ ཉནཿ བུ་གཅག་ རྟར་ དུ་ཅ ་མཇད་ ལེགས༔ ལ་མ་ རྟར་ དུ་ཅ ་འབྲོར་ ༢བཿལ༔ རང་གི་ མིག་ རྟར་ གཅེས་ པར་ འཛིནཿ དེ་ལ ་སྟིང་གི གསང་ ཆོས་ སྦྱིན༔ ཆོས་ འདོད་ ཞུས་ ནས་ 
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རྐྱངས་དུ་འདོར༔ མན་ངག་ཞུས་ནས་མེག་མི་བལྟ༔ ཞུས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཡི་གེར་སྤེལ༔ ཐབས་དང་རྒྱུ་ཡི་ཟབ་ཆོས་འདི༔ ཞུས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་རྟགས་འདོད༔ བྱས་པ་མེད་པར་རེ་བ་ 
ཆེཿ འདེ་ན་མ་འཚོར་བསླྲ་བྱེད་འདྲ༔ ཚིག་ཅམ་འདྲེས་ན་ཕུང་བའི་རྒྱུ༔ དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱངས་གྲགས་བསྐྲད༔ ཤུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་དོར༔ ལྟ་ལ་དཔངས་བཅོལ་འཕྲད་མི་བྱ༔ དམ་ཚིག་བརྟག་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མིག་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ༔ ས་མཉཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བརྒྱད་པ་སྐྱོན་མེད་ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ སློབ་མའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་དངཿ དེ་བཞེན་བག་ལ་ཉལ་བ་དངཿ མཐུན་པར་བསང་སྒྲག་ངེས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་བ༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་དོན༔ རྒྱུད་བཞེན་མཐུན་པར་བྱ་བ་ 
ནིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་མ་ལས༔ ཨེ་མ་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྣལ་འབྱོར་གཏི་མུག་ལྡན་པ་ལ༔ འདེ་ལ་ཡི ་དམ་གང་ཤིས་པ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ 
ངེ ཉོན་ཅག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔ དངོས་ལ་གནས་ཤིང་འཚོར་མེད་པས༔ མ་རིག་རྨུགས་པའེ་གཏེ་མུག་སྟེ༔ སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ སྤྱད་པས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར༔ མ་རིག་པ་ 
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༄༅༔ ཡི་གཏི་མུག་སྟེ༔ རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ནི༔ སྤངས་པས་བདེན་པའི་ཚིགས་མི་རྙེདཿ སྤད་པས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས་པར་འགྱུར༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་ 
ཤིསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་སྟྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཞེ་སྡང་ལྡན་པ་ལ༔ འདི་ལ་ཡི་དམ་གང་ཤིས་པ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔ ཞེ་ནས་སྡང་བའི་ངན་སེམས་དེ༔ སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ སྤྱད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཤིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་སྐྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ 


རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ལ༔ འདེ་ལ་ཡི་དམ་གང་ཤིས་པ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་ཁེངས་པའི་རང་རྒྱལ་ 


= "༡༡༤༨ ༥ ་ «= >. ཀཀ ༡༧། > ་ = ་ པ་ར ་ * ༡༤༤ * ཀ ༡༥ ( ་ " ༡༤ ༤ 77 2 ༢༡༨ ༨ = ༡༢ ༠༡༢ > ་ ‹ 2 =. རེ" གེ་ཁ།། ༤༤༩༡ ཀར ༡. ༨ ་ 
གྲ་སར ང་འ་ང་ཡ སམས་འཚར་ཞངཿ དཡལག པའ་ལམ གཞས དཿ སྦངས་པས མུ་རྟགས ལམ དུ་འགྲ༔ སྦྱད པས ང་རྒྱལ ཆན་པ་ཡསཿ ཏག མད པད སཔའ་ལའ གནས་ཤང་༔ ཡཤས ཆན་པ འདར གཞས 
འགུར༔ འཇམ་དཔ ལ་གཤི ན་རྗེ་སྒྲབ་པ ར་ཤིསཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་སྤྱི་དཔ ལ་གན་ཏུབཟང་༔ ན་འ ་འབྱོར་འདོད་ཆག ས་འ ན་པ ལཿ འདེ་ལ ཡོ ན་ཏན་གང་ཤེ ས་པ༔ སྤྱི་དཔ ལ་ཆེན་པོས་བཤད་ དུ་གསོལ༔ དཔ འ་ཁོ་ 
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༨ „༨ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ „༨ བ་ བ་ འར. „¬ ག་ ༨༩༤ བ་ བ་ ༠༡༡. བ་ ༢༨ „` བ་ ༢. ༢༨. བ་ བ་ ༨༤ བ་ „༨ ༣ ༠༨ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ „ བ་ «༨ བ་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཏཾག་འདུས་པའ ཚོགས ཆེན་རྣམས༔ འདོད་ཆགས་པ་ཡེ་རང་བཞན་ན༔ མཚན་པའ་མའ་་དབང་ལས་འཆོལ་ནས་ནཿ དེ་ཡས་འབྲས་བུ་བརླག་པར་བྱེདཿ སྤངས་པས་དོན རྣམས་རྙེད 
པ་མིནཿ རབ་ཏུ་བཅ ངས་ནས་རམྱ་ངན་ལེན༔ ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་འདོད་ཆགས་དེཿ སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ རྔ དྲྭ་དབང་ཆེན་བསྒྲབ་པར་ཤིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་སྐྱི་ 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རྣལ་འབྱོར་ཕྲག་དོག་ལྡན་པ་ལ༔ འདེ་ལ་ཡིད་དམ་གང་ཤིས་པཿ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན༔ ལོག་ 


` ༨༨ ༨ ༨༧ > 


པའི་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་དེ༔ཿ སྤྲངས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི ་འགྱུར༔ སྤྱད་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་གསལ་འགྱུར༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཤིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་སྤྱི་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རྣལ་འབྱོར་མ་མོའི་དོན་མོས་ལ༔ མ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔ མ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲབ་ 


པར་ཤེསཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་སྐྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་བསྲང་དགོས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་གངཿ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔ 
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` ༄ཿ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱེད་ན༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བསྒྲབ་པ་ཤེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་སྐྱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ལ་མོས་པ་ལ༔ དྲག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྤྱི་དཔལ་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ལ་མོས་པ་ལ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་དག་མ་ལུས་པའེ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
འདོད་ནཿ ཀུན་གྱིས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་ཤིས༔ རྒྱུད་དོན་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་འདོད་པས༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་སྤྱད༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ༔ མདོ་རུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ༔ ཉོན་མོངས་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐུན་པར་ལམ་སྒྱོར་གྱི་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལེགས་བཙལ་ནས༔ མན་ 
ངག་སྟིང་ཏིག་བསྟན་པར་བྱ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དེའི་ཆེད་དུ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ 
ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤན་དྲངས་པའོ༔ 


'༼ 
༤༩ 
'༼ 





༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་སྙིང་པོ་བླངས་ པའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཏིག་གཅེ ད་པ འི་སྒྲ་ ན་མེ་ཡོད༔ འདི་སྒ ར་འཁྲིད་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ 


འབབས་པའི་རྒྱུད་བ ཞུགས་སོ༔ཿ དུང་མཛོད་ནས༔ ཐེམས་ཅན་ཉེར་གཅིག་པ༔ 





༄༅༔ 


ལྷང 'ལྔ་ ཡིས་ གུ་རུ་ཉིད་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས ཅད དང་དབྱེར་ མེད་ཅིང་༔ ཁུད་ པར་ དུ་དཔལ་ དེ ཇོ གཞན་ ནུ་མངོན་ སྐུམ་ དུ་བྱོན་ པར་ རྟོགས་ཤཱིང་ཁྱད་ པར་ ཤན་ གྱི་མོས་ པུ སྐྱེས་ ནས་ གདུང་བའི་ ་ མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ བ་ནི༔ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་ལོ་ ལགསཿ༔ ཉེད་ དུས་ བསུམ སངས རྒྱས ཐམས་ཅད ་ཀྱི་གདུང་འཛིན །ྱུད་ པར་ དཔདག ༄ག ་བོད་ ཀྱི་རྗེ འཁབངས་ གན ་གྱི་དོན ༥ལ་ བྱོན་ པར་ བ།དདའ་ བསཿ ཆོས་ཐམས་ 


ྷ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དམ་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛདཿ ཟབ་ལ་གནད་འདུས་པའི་སྟིང་ཏིག་ཐམས་ཅད་མ་ 
འོངས་ཕྱི་མའི་དོཿ ་དོན དུ་གཏེར་ དུ་སྦས༔ དེའི་ དུས་སུཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་ དང་ཿ སྣ་ནམ་ མ་རྡ ་རྡ བདུད་ འཇོམ་དང་༔ ལྷ་ ལྷ་སྲས་ མུ ་བཙན་པོ་དང་༔ དགེ་ སློང་ནམ་ མཁའི་ 
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༄༅༔ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདུས་པ༔ གནད་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ༔ ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་ཕུང་པོ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ༔ གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་ 
བཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་ཅག་གི་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་བ༔ ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ༔ ཕྲེན་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འགྲབ་པའི་མན་ 
ངག་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་མན་ངག་གི་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ དག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ལས༔ དག་པོ་རྩལ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྐོར་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཞག༔ ཡང་ཏིག་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཏག་གསུང་གི་ཚབ་ཏུ་བཞག༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚབ་ 
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ཏུ་བཞག༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་གནད་ཏིག་ཐེམས་དང་བཅས་པ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་པདྨའེ་ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་འདེ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བོ་དྷི་ཅི་ཏ་ཨ༔ བོད་ 
སྐད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་རང་ཤར་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨྱོན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་སྟྱོད་ལ༔ དོན་དུ་བསྟན་ན་ཚིག་ 
གཅིག་གནང་དུ་འདྲིལ༔ ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུར་མི་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་དེ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའཿ ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྲུལ་བའི་རྒྱུ༔ དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུབ་ལྡན་པ་ལ༔ མར་མི་ 


གཅག་གིས་མུན་པ་སྟོང་པ་ལྟར༔ ཨེ་མ་ཕྱིན་ཆད་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ དང་པོ་མི ་རྟག་དྲན་པས་འཁོར་བ་ཡི༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྩེ་གདུང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས༔ གྲོས་བཏབ་ནན་གྱིས་འཁྲེ་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅདཿ༔ 


༢༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ཅང ༨ ¬ ༢༨ པ་ ༢ = ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ „= ༨ ༢ 
ཅ་ཡད་ལངས་སྦྱད་ཆགསམད་དག་པར་བང་༔ ཆགས་སྡང་མེད་ཅང་དབེན་པའི་གནས་གཅག་འཚོ། ཌྷ མ་ཧྭ་གུ་རད་རྦ་དྲག་པ་ཅལ༔ ང་ཡ་སྐུ་ཆབ་ཡན་པས་གསལ་བར་བསྐམ༔ ཡང་ཏག་དཔའ་པ་འབྲུགཅག་ 


སྔགས་ཀྱི་འབྲུ༔ གསུང་གི་ཚབ་ཡིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟློས༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ བདུན་དང་བདུན་གཉིས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ༔ 
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༄༅༔ ལོངས་སྐྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ༔པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་པས༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་མཉམ་བཞག་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རྩ་ཡི་གནད་ནི་མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་བལྟ༔ རླུང་གི་གནད་ནེ་ 
སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་གཅུན༔ ཤེས་པའི་གནད་ནི་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞགཿཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་པས༔ ཐོ་རངས་དུས་ན་ཧུ་གི་སྣང་གླུ་བླངས༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ མ་བཅོས་རྩེ་ 
གཅིག་གདུང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ཤེས་པ་བསྲེ༔ མཉམ་བཞག་ངང་ལ་རིག་པ་དར་གཅིག་བཞགཿ དེ་ལ་བསྒོམ་གྱི་སྐྱོན་ལྔ་བསལ་བ་ན༔ བྱིང་ཞེང་འབེབས་ན་གཏི་མུག་ལས་ངན་སློང་༔ ལུང་ 
དང་ཤེས་པ་གཟེངས་སྟོད་རིག་པ་སྒྲིམ༔ ས་མཐོ་རླུང་གི་བསིར་བུ་འབྱུང་ས་རུ༔ ལུས་གནད་བཅས་ཤིང་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་གཏདཿ གུ་རུ་དམར་སྨུག་མདངས་ལྡན་བདག་ལ་བསྟིམ༔ རྗེས་ལ་མཉམ་བཞག་མ་བཅོས་ 
ངང་ལ་བཞག༔ ཞག་གསུམ་བཞག་ན་གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ༔ རྣམ་རྟོག་དྲགས་ཤིང་རྒོ་ ད་ན་ཞེ་སྡང་སློང་༔ ང་ཡི་སྐུ་ལ་ལྟ་སྟངས་རིག་པ་གཏད༔ རང་འདྲའི་ལྷ་སྐུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་༔ དཔའ་ཞེང་ངར་ལྡན་སྐུ་ 
ཆེ་ཡན་ལག་རགས༔ དག་ལ་ངར་ལྡན་རཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དགྲ་གཉེན་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྒྲིམས༔ གུ་རུ་དཀར་གསལ་རང་གི་ཐུགས་ཁར་བསྟིམ༔ ཤེས་པ་ཀློད་ཅིང་མཉམ་བཞག་ངང་ལ་བཞག༔ ཞག་གསུམ་ 
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བསྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་ཐུལ༔ ཤིས་པ་རྫི་འཁོར་ཟ་ཟི་རྟོག་པ་མང་༔ མཉམ་བཞག་མི་བསྟན་ཡུལ་སྣང་རྒོད་པ་ན༔ ལྟེ་བའི་འོག་ནས་མེ་བྱུང་རང་ལུས་བསྲེག༔ མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་༔ དྲག་ 
གཉེན་མཛེས་སྡུག་འཛིན་པའི་ཡུལ་འཁོར་བསྲེག༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞགཿ༔ གུ་རུ་མཐཾང་ཀ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞག་གསུམ་མཉམ་པར་བཞགཿ༔ དཔེ་ དྲེས་་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་རྐུན་བུ་ལམ་དུ་ཚུད༔ རྟོག་མེད་བསྐོམ་ཀྱང་ཤེས་པ་རྫི་འཁོར་ནས༔ རེ་དོགས་བདག་འཛིན་དམ་པོས་འཐས་པ་ནཿ སྣང་སེམས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆཾ་འོ་འགྱུར་མི་རྟག་དྲན་པར་གྱིས༔ 

འཇིགས་སྐྲག་ཚ་གྲང་ནད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཡིན༔ བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་ཕྱིན་ནས་བཙོ་བསྲེགས་ཀྱང་༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཐོན་པ་ཡིན༔ ཟས་ནོར་སྟིང་བརྩེ་ཉེ་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཡི ནཿ རང་ལུས་གཅེས་པར་བཟུང་ཡང་ 
ནམ་ཞེག་འཆི༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་རེ་དོགས་ཐེ ་ཚོམ་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡི ནཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དེ༔ གསལ་བཀྲག་འཚེར་བ་ངོས་བཟུང་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཧུར་གྱི་ཐོན༔ ནམ་མཁའ་མན་ཤེལ་དག་ལ་ཤིས་པ་གཏདཿ རིག་པ་ངར་ལྡན་ཆོག་ཤེས་འཛིན་ཆགས་མེདཿ༔ བཅོས་མེད་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་དར་གཅིག་བཞགཿ གུ་རུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བདག་ལ་ 
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ནས་རིམ འིམ་གྱིས་ ཁང་སྟོང་དུར་ ཁྲོད་དང་༔ ངམ་ མ་གྲོག་ གཡང་ས་ དྲག ཕྱོགས: ་ཆགས་སྡང་ཡུལ༔ རིམ་པར་ བསྒྲོད པས་ རྟོགས ་པ་ གསར་ཿ པ་ སཿ ཞེ་ སྡང་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི ངོ་བོ་ལྟ༔ 
པ་ལྟོད་ཀྱི ཀི་གློད་ལ་མཉམ་བཞག་ མཛོད༔ འདོད་ ཆགས་ སྐྱེས་ན་དེ་ཡི ངོ་བོ་ལྟ༔ ཤ་ཁྲག་ལང་ ཚཾ་མི ་རྟག་ རླེ་ལམ་འདྲ༔ གང་ ལའང་སྟིང་པོ་ ་མེད་ ཀྱི་ཆགས་ སེམས་ བསྐྱུངས༔ 


ཆཾཿ དེ་ལྟར་ ཞག་གསུམ བསྒོམ་ ་པས་བྲེ་ཚོམ་ཆོ། མ་ཆོད༔ སྣང་བ་ཿ རང་སྟོང་གྲགས་ པ་རང་སྒྲ ་ཡིནཿ _ འགྱུ་བ་ རང་ སྟོང་ཡིན་ པས་ངང་ལ་ཞོགཿ དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པས་རྣམ་ རྟོག་ ཛེ་ཉུང་འགྲོ༔ གསལ་ 'སྟོང་རིག་ པའ 

་ཆེར་འཕེལཿ དྲན ཐག་ ཛེ་ཉེ རྟོག པ་ པ་ཤུལ ་ཀྱིས་ ཞིཿ ལུས་ ཀྱི་སྣང་བ དྲན་ ཚོར་མེད་པ་ལ༔ སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་གིས་འབྱུང་འཇུག་མི་ཚོར་ཞེང་༔ ཤེས་པ་གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ་འདྲ༔ དེ་ནཾ་སྒོམ་གྱི་གཞེ 
་མེད་ཐབས་མེདཿ ཊེ ་གནས་ཞེས་བྱ་ བསྒོམ ་ྱེ ་ཞིང་ས་ ཡིནཿ དེ་ལ་ཞེན་ནར ་རེག་ པ་འཐས་པ་ནཿ སྔར་མ་ཕྱིན་པ་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་བཙལ༔ རྟོག་པ་གསར་བ་ལྟང་གེས་ཤར་བའི་ཚེ༔ རིག་པ་ཚུར་བཀུག དེ 
་ངོ་བོ་བ བལྟ༔ ལེགས་པར་བརྟག་ན་བྱུང་བ་“ས་ˆཅཾ་ཡ ང་མེད༔ བྱུང་བ་ས་“མེད་པས་འགྲོ་ས་ཅི ་ལ་ཡོཿ དཿ བར་གྱི་ཤེས་པ་ཚུབ་རིལ་ངང་ ༤རང་བཅིངས་ཏེན འཁྲུལ་བ་ཡི ན་པས་གློ། ད་ལ་མཉམ་བཞག་མཛོད༔ དེ་ 
དྲག་བོ་གཉེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན༔ ཤེས་ 
འཛིན་མེད་དྲན་པས་མཉམ་བཞག་བསྟན་པར་ 
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མཛོད༔ ཤེས་པ་རྫེ་འཁོར་གསལ་ཆ་མ་ཐོན་ན༔ དན་པས་རྟུལ་བཟུང་ང་ལ་གསོལ་པ་ཐོབ༔ མ་རིག་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་དྲན་པས་བཟུང་༔ ཤེས་པ་ཧུར་ཐོན་མཉམ་བཞག་དར་གཅག་མཛོད༔ དགྲ་འདྲེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན༔ གཅེས་པའི་འཛིན་པ་དམ་པོ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ ལུས་འདི་སྐྲག་ན་ཆུ་བུར་ས་རྡོ་འདྲ༔ ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆཾ་བའེ་རྒྱང་ཀྱིས་སྐུར༔ ཉེ་འབྲེལ་ཟས་ནོར་རི་ཁའི་རྩ་སྤྲར་འདྲ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆཾ་ 


བས་རྩེ་སེམས་དོར༔ དགྲ་དང་འདྲེ་ཡང་རྨི་ལམ་སྣང་བ་འདྲ༔ གཉིད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་སད་དུས་གང་ན་འདུགཿ དེ་བཞེན་རང་གི་གཅེས་འཛིན་འདེས་ཕུང་བསཿ འཛིན་སྣང་དོར་ན་སེམས་ལ་དྭགས་མི་འཇིགས༔ 


༣ འ་བ ར་ར ཀབ" ཀོ་ར ("༡༤ ༡༤༥ ༡ཀ་" པྲོ དཀ © --༡--¬༨-༡་༢= ༩ -༡༡--༡༡༨.༠ ༢༨ ་༡༢༤་ར།༥ ཛར ཀོ་རེ ༠༡༽་ཀཀ རཀ ཤར ཀཀ -༽ = བ; „¬. རཀ ར།་།༡༽ = ¬" 
ལྟོད་གློད་རྒྱངས་སྒུར་མ་བཅོས་ངང་ལ་ཞོག༔ ན་དང་འཆེ་བའ་སྡུག་བསྔལ་བུང་བའེ་ཚེ༔ དེ་ཡཾ་བྱུང་ས་གནས་ས་ངོ་བོ་ལྟོས༔ ན་བ་གཅེས་འཛིན་འཐས་པའཾ་བག་ཆགས་ཡཾན༔ སྡུག་བསྔལ་ཤཾ་ཡཾས་དོགས་པའ་རྣམ 
རྟོག་ཡིན༔ ཟུག་གཟེར་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན༔ ལེགས་པར་བརྟག་ན་ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ན་བའི་དུས་ན་གར་ཡང་སོང་བ་མེདཿ གཅེས་འཛིན་མི་བྱ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དོར༔ ཟུག་གཟེར་རོ་ལ་ 
མི་མྱང་གཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་སྣང་རྣམས་ˆཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ བུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་ལེགས་པར་བརྟག༔ དོན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དོ་འཛིན་པ་ཆོད༔ མ་བཅོས་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་རྒྱུན་པར་བྱ༔ དེ་ 
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༄༅༔ ཡིས་ལམ་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟ༔ དང་པོ་ཞག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བལྟ༔ བྱུང་ས་འདུག་ན་ང དེ་ཡི་ངོ་བོ་བརྟག༔ བྱུང་ས་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ཅི་ལ་སྲིད༔ དེ་ 
ནས་ཞག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་༔ གཟུགས་དང་དབྱིབས་སྲུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བལྟ༔ གྲུབ་ན་དེ་ཡི་ལེགས་པར་རྩ་བ་བཅད༔ མ་གྲུབ་འདུག་ན་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ལ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཞུག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ 
བརྟུགཿ འགྲོ་ས་འདུག་ན་དེ་ཡི རྩ་བ་བཅད༔ འགྲོ་ས་མེ ད་ན་བློ་གཏད་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ ཁ་ཅམ་ཚ ག་ཙམ་མ་ཡིན་ལེ གས་པར་བརྟག༔  ལེགས་པར་གོ་ན་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ དང་པོ བུང་ས་མེད་དེ་ ནམ་ མཁའ་ འདྲཿ ར་ 

གཞི གཞི་རང་ཡང་སྟོང་པའི་ཿ ་ངང་ལས །གྲུབ༔ ངོས་ གཟུང་མེད་ ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བ ་སྟེ༔ ས་ གཞི་ལོ་ ཏོག་ སེམས་ཅན སྐྱ་འཚ དང་ཿ ཱ ནམ ་མཁའ་ སྤྲི དང་ཆར་ དང་འབུག་: བཞེན་ནོཿ སེམས་ཀྱི་གཟུགས དང་ ཁ་ དོག་ དཔྱིབས་ རྣམས་ 
ནི༔ ངོས་བཟུང་མེད་དེ་ སྟོང་པའི ་རང་མདངས་ཡིན༔ སྣ ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འཁྲུལ་བའི་ལམ༔ ཐ་མ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ག་ལ་སྲིད༔ དཔེར་ན་གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན ་འཇིགས་ པའི་ཚེ༔ སྟོང་པ་ ཆེན་ ལོ་ ནམ་ མཁའི་ 


ངང་ལ་བིམཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དག་ལ་འཛིག་རྒྱུ་མེད༔ དེ་བཞིན་ལུས་དང་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག༔ སྟང་པར་འགྲ སྟེ་སེམས་འད་སྟོང་པ་མེད༔ མདར་ནསམས་བ ཀི་ངོ་བོ་ གསལ་ སྟོང་ཡཾ ནཿ དེ་ལ་ ཞེན་ ཆགས་ 


1 
པ་ 
'༼ 


རྱོགས་འཛིན་བྱེད་པར་འཁྲུལ༔ རིག་པ་བཅོས་མེད་རང་ཤར་འཛིན་མེད་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿའདིའི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་ཉེད་མཉམ་བཞག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ སྤྱན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཟིགས༔ ཕྱག་མཛུབ་ནམ་ 


མཁའ་ལ་གཏད་ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛདཿབར་དུ་མན་ཤེལ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་ངོ་སྤྲོད་མཛདཿཐ་མ་ལྟ་སྟངས་དང་ཕྱག་མཛུབ་སློབ་བུའི་སྟིང་ཁར་གཏད་ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞལ་འཆེམས་བཞག་པ་ནེ༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱི་རབས་ངའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ངོ་སྤྲོད་འདེའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཅཾག༔ སློབ་བུས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་མོས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་༔ 
ངའི་ཐུགས་ཀྱི་བཉུད་རྩོལ་མེད་དུ་ལོངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོོཿསྐབས་འདིར་གཏེར་ཤོག་ནཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད་པ༔ དབུ་ལ་ཤ་བའི་གཉེན་ཞུ་དང་༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ༔ 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པའི་ཕྱག་བསྡེགས་མཛུབ་དང་༔ ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པ་གཅིག་བྲིས་འདུག་པའི་རྣམ་པ་བརྡ་ཙམ་འདིའོ༔ དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ངོ་ 
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༄༅༔ ནོཿ ད་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་ལྟོས་དང་༔ དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་དོཿ རྒྱུ་གང་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས༔ བར་དུ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡ ང་མ་གྲུབ༔ བ་མ་འགྲོ་ས་དང་ འགྲོ་རྒྱུ་མེདཿ དེ གར་ (ཡང འགག རྔ 
ད་ད དོཿ ད་འཇིག་རེ རྟེན་གུ ་ྱེ་ སྡུག བསྔལ་ ལར 'དུ་སློངས་ཤིང་སྐྱེ་རྒ ་ན་ འཆི་ལ་མི འཇིགས ་པའེཾ གདེངས་ དགོས་སྟེ༔ བར་དོ་རྣམ་ གསུམ ཆོད་ དགོས་ པ་ ཡིནཿ དེ་ལ་སྲིད་ པའི་བར་དོ༔ རྨེ་ལམ་ བར་དོ༔ ྐྱེ་ཤིའ་ བར་ དཱ དང་ 
མ་ཡིནཿ༔ དེའི་དང་པོ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནིཿ ཐོག་མ་འཁྲུལ་ ནས་ཐ་ མ་ འཁྲུལ་བ་མ་དག་གི་བར་ལ་འཁོར་ བར་ གནས་ཤུང་སྐྱེ་ཤིའི་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ཊ གྱིས་ལས རྒྱུན མ།་ ཆད་ པར་ སྤྱོད་ པས་སྲིད་ པའི་བར་དོ་ ་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེཿ 


རའ ༡༣2 


འཕགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོཿ དེ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཉིད་དུ་སོང་བའེ་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་ཅཾ་རྨིས་ཀྱང་དེ་ལུས་ལ་མ་རྨེས་ངག་ལ་མ་རྨེས༔ སེམས་ཁོ་ན་ལྭ་རིས་པ་ཡིནཿ དེས་དེ 


བར་དོ་ དེ ༥ལས་མ་ བཟློག་ ཞིང་སེམས་ ཉིད་ཕྱིན་ཅ ་'ལོག་ པའེ ་དོན འདི ཆམ་ རྟོགས་ན༔ འདུས་ ཕྱས་ ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་ཅ བྱས་ཀྐྱར་༔ སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གཡམ་ གཉིས་ཿ སམ་ སྐྱེ་བ འགའི་ པར་ ཤཱ སོང་གསུམ་ དུ་མ ་འགྲོ་ གོ་སྟེ 
བའི་སྟབས དེ ཞམ ཟད ་པ་ དང་ཕྱི་མར ངན ་སོང་དུ་ལྟང་བས༔ སྡུག་ བྣསྔལ་ལས་ མི་ཐར་བ་ བསཿ འུང ཕྱས་ ཀྱི་དགེ བས་སངས་ རྒྱ་པ ༥༣ ཏ་ རྔ་ཉག་ གཅིག་ གི འདེས་ ཅམ་ གཅིག་ ཀྱང་ཉེ ་བར་མི ནུས་ ཏེཿ འཁོར་ བཔ་ 


547 


དང་འདྲ་སྟེ༔ འཆི་བའི་དུས་སུའང་ལུས་བོར་འགྲོ༔ ངག་འགགཿ བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རྨིས་ནས་ཡོ ང་བ་ཡིནཿ དཔེར་ན་ད་ལྟ་རང་སེ མས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཅ ར་ཡང་མ།་ 
་ ་ ་ ‹༽ = ‹« “` -=,་༨༨- ༤ - ¬ = ་ „༨ ¬ „༽ =, ` == ༽ == ^ˆ -. "ཀལ (" ¬ = ༨ `. ,.༽.༢༨འ༨ྭ. == "ཀྐ ༨ ་ =ཊ ༠༢༢༠ ༨. „¬. =. ༨ ༽་་ `. ¬ ་ „<. 
གྲུབ་པར་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ཆོས་ཉད་དུ་ཤེས་པའ ཚེ་རང་དྲན རང་ལ་ཆེ་བ་ཡན་ནོཿ དེ་ལ་སྐྱེ་ཤེའ་བར་དོ་ན༔ མ་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤའ་བར་འད་ཡན་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་འད་ལ་དུས་གཏན་གྱུ 


སོ་ནམ་བྱེད་དགོས་པས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་རེམ་ཅག༔ མི་ལུས་འདི་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅཾག་དང་མཇལ་ན་བར་དོ་ལས་སྒ་རུ་ཡོ ད་དོཿ སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་སྐྱིད་པའི་སོ་ནམ་བྱ་རུ་ཡོད་དོ༔ 


དད་པ་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ཅ གཿ བར་དོ་ཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱ་ཆོ། ད་པ་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་བར་དོ་ཆོད་པ་ལ་མ ན་ངག་ཚིག་གསུམ་ལས་མེད་དོ༔ འཁོར་འདས་གཉས་གཅ ག་ཏུ་བསྲེས༔ བེམ་ 
རིག་མགོ་ལྟག་དབྱེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲེ ལ་ཐག་བཅད་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དེའི་དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་གཅག་ཏུ་བསྲེ་བ་ན༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རང་སོར་བཞག་པས༔ གཞི་ 
གནས་སྟོང་པ་ཀ་ནས་དག་པ༔ རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་བ་འདེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས༔ དེ་ཐོག་མ་ནས་བཅོས་པ་མ་ཡིནཿ རང་བཞེན་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེིས་སུ་མེད་ 
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ངབ་ དསང་ཡནཏཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་པ་སྟོང་པ་རང་དག་རང་གསལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་སྨད་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་སུ་བཅུག༔ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་གསལ་ཙམ་ན༔ 


འཁོར་ འདས་ གཉིས་ གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་པ་ ཡིན་ ནོཿ དེའི་ དུས་ ན་ རང་སྐེམས་ རྟོགས་ པའི་ གདེངས་ དང་ལྡན་ ཏེཿ ཡར་སངས་ རྒྱས་ ལ་རེ་བ་ མེད་ པར་ གཞས་ པསཿ༔ ཞནམ་ མ།བའི་ འཇུ་པག་ ཆོད་ པ་ཏབྱ་བ་ ཡིན་ ནོཿ ཆོས་དང་ 


་་ 


མེད་དེ དེཿ སྣང་བ་རང་སར་སྟོང་༔ བར་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་དེཿ ལུས་ཡོད་པ་མི་འཚོར༔ ནང་སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་དེཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་སར་ཞི༔ གང་ལ་ཡང་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་ཡིན་ཏེ༔ 


པའེ ཡི་ཤེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན༔ སྐྱེས་བུ་རང་གི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཆོས་ཉིད་དྭངས་མའི་ནང་དུ་ཚང་༔ དབྱེར་མེད་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་ཙམ་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་དུས་གཅིག་ 


སེམས་སུ་འདྲེས་པ་བཅོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་རང་ལུགས་གཞུག་མའི་མདངས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ མར་ངན་སོང་དུ་ལྟང་དོགས་མེད་པར་གནས་པས་རྟེན་ཕུར་ཐོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དོན་གཉིས་པ་བེམ་རིག་མགོ་ལྟག་དབྱེ་བ་ 
ནིཿ སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ཡིན་པས༔ གནས་ལུགས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་དུས་ན༔ རིག་པ་དྭངས་སེང་ངེ་སལ་ལེ་སྟོང་ཕྱད་དེ་གནས་པའི་དུས་ན༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ 
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དེའི་དུས་ནཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ ལུས་མི་རུ་འདུག་ཀྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀབྱའོ༔ བེམ་པོ་ལ་གཅཉེས་འཛིན་མེད་པར་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་གནས་པས༔ བེམ་རིག་མགོ་ལྟག་ཕྱེད་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོཿ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ན༔ སེམས་སྟོང་གསལ་མ་བཅོས་པ་དེ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མ་གྲུབ་སེམས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ༔ རང་གི་བརྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཐག་རྦད་ 
ཆོད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་ཚུད༔ དོན་རང་གིས་རྟོགས་ཅམ་ན༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད༔ གནས་ཡུགས་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཉེད་དྭངས་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་ཐག༤་མཐའ་”ཆོད༔ འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད༔ སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཉམས་མི་ང་༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ༔ ལུས་འཕོཿ ངག་འགགཿ རིག་པ་དྭངས་སང་ངེཿ སྟོང་སང་ངེ་གནས་པའོ༔ རིག་པ་སྟོང་སང་དཀྲུག་འདྲེས་པ་དེ་ལ༔ རིག་པ་སྟོང་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ༔ རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཚུད༔ འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པས་རིཾགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་རྙེད༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རོལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འོག་ 
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༔ ཏུ་ཚུད་པས༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དྭངས་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རོ་ལྡང་མི་སྲིད༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པས་སྡེག་པ་ཕྱག་མས་གཏབ༔ ལུས་ལ་བླངས་ས་མེད་པས་ངན་སོང་གི་སྒོ་མོ་བཅད༔ སྣང་ 
་སེམས་སུ་ཤེས་པས་དྭམལ་བ་གཏན་ནས་མྭྲ་གབཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མན་ངག་འདེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དེ༔ ཚེ་གཅིག་གི་ནམ་བཞག་གཏན་ 


° 
ཧཱཿ 


གཉིས་པ་མན་ཤེལ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏད་དེ་གསུངས་པ་ནི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་སེམས་རང་གིས་ལྟོས་དང་༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ ཕྱོགས་དང་རིས་ སུ་ 


གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ མཐའ་དང་དབུས་སྲུ་གབ་པ་མེད་དོ༔ དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་དེ་སྟོང་པར་འདུག་གོ༔ བར་དུ་གནས་ས་མེ ད་དེ་སྟོང་པར་འདུག་གོ༔ བ་མ་འགྲོ་ ་ས་མེད་དེ་སྟོང་བར་འདུག་གོ༔ སྟོང་པ་ཉིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བ་གཅག་འདུག་གོ༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ༔ གསལ་ལ་དྭངས་པ་གཅག་འདུག་པ་འདེ་མཐོང་ངམ༔ མ་མཐོང་ན་འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དང་དྲག་གཉེན་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ 


་རོ།བ བ།" ར་ཇ!" ར་རེ ༢ ་ཀཞྲིང་ས་མེང་ལའི་མྨན་ངག་ཚིག་ ཤར་པ 9༡ བོ་ཀ།་། བར "༡༤ ཿ ཛ*།༽ ཀཀ པ་༡ཀ་ཤ།བ།"པ་ཀ་པོ་ཤརི་ = རེ ཛར!" ཀར" ༡ ཀཀ ངར ་རོ 
ས་ནམ་ཟན་པ་ཡན་ནཿ འབར་འདས་གཉས་སསམད་པའ་མན་ངག གབསམ་སུས་སྐྱག་བཟླག་པའ་མན་ངག་གསང་སྔགས་པའ་གསབ་ལམཟངབསམ་འད་ཡན་ནཿ ཉནས་སུ་ལངས་ཤག་ཅས་གསུངས་སཿདན 


¬ 
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༨ ཾ ་(ཞོཀ།་ 
་བ་ལྟར་དུ་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་མཉམ་པར་ཞོག 
ཅྲེས་འཛིན་བོརཿ ཚོང་པ་བདེ་བའི་ལམ་ཚོལ་བ་ལྟར་དུ་ལུས པིས ༽ དཿ ] ཇའ ་ཆད་སྒོ་ 
་ཀང་ཤིང་སོང་གྲོག་ལོའི་བ་ཚང་ ང་འདྲ་བསཿ གཅས་འཇན རཿ ་ངོ་ཤེས་པའི་ ས་སུངས་པར་སྒྲལཿ ཧུན་ཚད་སྒ 
ཅེས་པར་བཟུང་ཀྱང་ཤིང་སྡོང་གོག་པོའི་བྱ་ཚང་ད ཤིས་ནང་དུ་རྒྱུག་ལ་རྩད་ཆོད༔ དགྲ་ངོ་ཤེས་པའི་དུ བོ 
་དུ་བོར་བ་བཞེན་དུ་སྐུར༔ ལུས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ཀྱ རོ ༣ ་མོ་གོང་ནས་འབྱང་གས་ནང་ གཡལཅུད་ཆད ཀྲོ་པ་ཡིནཿ སྡེམས་ཀི་སྡེམས་ཞིད་མཐོང་ 
དུད སྩུར༔ ལུས་ལ་ག = ང་ནས་འབྱུང་གཾས་ན འ༡༡༩༡༨༨༽ྱ སེམས་ཉིད 
ཅདགསྲ་ཅུལ་ལམདུཔ་རབ་བཤཞན་དྲ་བུརཿ ( ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ལྟོས༔ ཀྐུན་མཐྲ ཞ འུ རཾ ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གོ་བ་ཡིནཿ སམས་ཀྱ ཙི ཟཔ 
= ༨. ༨ < ཚོལ སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ ༡༢༡༩-༡༨-༡༡ རྱ འདེ་ངོ་ཤེས་ན་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེ རྫ ཀཀ ང་རང་ལ་གནས་པ་འདི་གཞན ནས 
ལ་ཆས་ཉད་ཀ་ལམ་འ ~¬ ༨ ༨ ¬ ས་མ་བཅོས་པའ་ངང་ལ་བལྟ་བ་ཡན་ཏེ༔ ད ༨། རེ ¬ „, ༨. _ ༨༤ ་པོ་ཅར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རང་བྱུ = 
༨༤ "ག་རེ ༡ ་ཞ་ དུ ༨༩༤ གོ ༤ ' ཌང།* དུ ས་ས་དངས ༨. ༨༩ ་ཀགི་དྲེམས་ 
སྡོམས༔ ཤེས་པ་གློད་ལ་ཉལ་ལ་སྡོད༔ དེ་ནི་རང་གི་སེམ སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡིན༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམ འི་རྒྱུ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད 
མས༔ ཤེས་པ་གློད་ལ་ཉལ་ལ་སྡོད ་ཕེབས་པ་ཡིནཿ ཤེས་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡིན ་འདས༔ སངས་རྐྱ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ རོ 
བཡིནཿ དངས་པ་དེན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ ཕེབས་པ ཤཿ ཟང་འཛིནགི་དངས་པར་གྲུབཔ་མེད་པས་ཏག་ཆད་ཀྱི་ཆབའ ལས ཞདས་ དེཿ རིག་པ་རང་སར་དགཿ ཆོས་ལ་བྱེད་མཁན་དང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས 
༨ ་ཤ་ོལ་ོོ ཌྷ ང། ས།་ གཀླ་དན་ལ་ . ,= ༣ ༽. འར _. ་ར།ངོར་ མང་ནདྷ༔ 
བཅལ་དུ་མེད་པའ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས ལའི་མ་ཤས་ཆེནཔའྱིརུ་མིས་ཐེབས་ཤིང་ཿ གྱ་་བའའྲང་ འའྱ་མུའྱའུ་འ་བདའ་གྱུམདད 
་ར།རས་ནར་མ་བཅོར་ལའི་ 
ཁ„ ,༽ེ་ ་པ་ཅན་འདི་སངས་ནས་མ་བཅོ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག 


6༤ 
1 
'༼ 


¦ བ་ =, བ་ 3, པ ༠ ཌྷ རལར་ 
་རོར་རོཀར།་རྲར།་ ་ར།ཀྲེན་ པའ་གང་ཟག་གསཿ 
་མེང་པར་ཐག་བཅང་ངདོཿ ངེ་ལར་ལ་པའི གསནས་ཉམསས་ལན་པར་འདད་པའ་ག 
ལོ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ལར་ཉྟ་བའི་དོནྟ ཀད་པའ་གང་ཟག་གསཿ རང 
༄༅༔ ཆོས་ཉིད་རང་མལ་དུ་གནས༔ ལྟ་བ་རང་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ནས་བཙ མརི་སྟང་ཿ རང་བྱུངརང་ཞི་སྤས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞག གོ༔ དེ་ལྟར་ཤིས་པས་སྣང་བ་ 
ཙོ ༨ ༨༩༤ ཿ ༔ྷ 2ལ2་ར་ང་༡་ ༈ བ་ད༔ ངའ་སྣང་༔ ྩ ༨༤ "ཀབ ་།རེ; ༈ གཞུ ཐ་ ྭ ད་ཡ་ང་པབ་ 
གར་འདུག་པའི་ས་དེ་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་དགོན་པའི་གནས༔ ཕྱེའ་སྣང་བ་གང་ཤར་བ་དེ༔ སྣང་ན་སྣ སྣང་བ་གར་དར་གྱི་ཆོག་པ་ཉམས་ལེན ཤན་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་ནོཿ ནང་སེམས ཀྱི་དྲན་པ་ཅི་ཤར་ཏ འགྱུར་ཡང་དེ ༨བ་ % 
ཀཀོ་ག་ཁ།།། བཀ = ་འཛིན་རང་སར་དག༔ ཅྭ་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཉ ་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བདེའོཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཙ་ན༔ གསང་བ་ཉོན 
གྲོགས་སུ་ཤར༔ བཟུུང་འཛིན རིག་པ་ལ་གསལ་ཐེབས་ཏེ་འགྱུར་དྲན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བདེའོ༔ དེ་ལྟ ༧ ་ཡི་ 
ལོ༡། བཀ © ྱ ་དྲན་རང་སར་དགཿ རཾག་པ་ལ་གསལ་ཐེངས་ཏེ་འགྱུར་དྲན་ཉ པཔ ་སུ་བླངས་བདེའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཙམ་ན༔ བསྐོམ་ཐུན 
མི རོ འ་ ཇ་ལཔར་ཞའཾ རྩ (4 ར་ད རང་སར དག པ། ཤི ~~ ཁབ , བྱ བྱ བྷ ཐོ གར ར་ལཔརས།་ རར རབས་ཁབ (4 དྟ 9 ( 
མད་ད་མཐ རྟ ཟ་ ཅུ ྫ དད རྗེས་མེད་རང་བྱུང་རང་ཞི་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་དག་ནས་ལམ་དུ་སྐོ མྨ ཙཱ ༦ཝ་ ཀངྡ་ཆོསའི དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དེ་ལྟར 
ཀུང་༔ ཉན་སམངས་པ་ལ རང་སར་གལར པྟྟ ཀྲིབ་མེ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྤྱོད་པ་ལ་ཡངས་དོག་མེད༔ ཇ་ཉྟར་གནས་གྱ ཉད་ད 
བསྐོམ་བྱ་མི་དགོས༔ ཐམས་ད་གྲགསས་གཤར་པས་ཉམས་ལ་བསལ་འགྲཔ་མད 


རྟོགས་ཙམ་ན་ཅ ་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཟུང་འཛིན་མེད་དེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཕྱོགས་རིས་མེད༔ སྤང་བླང་མེད༔ རང་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་ལ་ཡོ་ ད་པར་ངོ་ཤེས་ཏེཿ ཡེ་ནས་ཡོ། ད་པར་དོན་གོ། ྲུ མི་འགྱུར་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གནད་ཐྲེ མཿ ཡང་དག་པའི་དོ་ ན་དེ་ཉམས་སུ་ལོ ངས་ཤིགཿ ངའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ གཏོལ་བ་ཡཾ ན་པས་མཐོང་ན་མཐོང་ཆོག༔ བལྟས་ན་ 
བལྟས་ཆོག༔ རེག་ན་རེག་ཆོག་ཡིན་ནོཿ ན་སོ ལ་རྒན་གཞོན་མེདཿ དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད་དོ༔ ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ༔ སྐྱེ་བ་ལ་མཐོ་དམན་མེ ད་དོཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི ་ 
སྲེད༔ སེམས་ལ་མི གནོད་ པའི་རྐྱེན ་མི་སླེད༔ སེམས་ཀྱིས་ བྱས་ཤིང་སེམས་ ལར། བྱུང་པའི ་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད ་བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་ དང་འདྲ་སྟེཊ་ རྒྱ་མ ཆོད༔ སྲིན་བུའི་ཁ་ ཆུ་འཛགས་ པས་རང་བཅངས་པ་ དང་འདྲ་ སྟེཿ རང་གི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ རང་གེས་ རྱོང་བ་ ཡིན ་པས་ ཐམས་ཅད་ རྒྱངས་སྒུ ་སྙར་ཅན བཞག གོཿ རང་གིས་ཤེས་ པ་ འད་ དི་འཛིན་མེ མེད་ ཞེན་མེད་བྱར་མེད་དུ་ ལྷོད་ ཀྱིས་ གློད བཞག་པས༔ རིག པ་ པ་གསལ་ སྟོང་རྗེན་ པར་ཡེར་རེ་འབྱུང་༔ དེའི་ 


ཌེ་ 


དོན་ལ་གོམས་པས༔ བེམ་རིག་འབྲལ་པའེ་དུས་སུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ༔ འདེ་བས་ ལྷག་པའམ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རེ 


ཅུཅ་ 


554 


༄༅༔ ཧོཿཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགོས་པའི་མན་ངག་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ འཆཾ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་མ་རྟག་དྲན་པར་གྱིས༔ ཚེ་ལ་བསྡད་ལོངས་མེད་དོ་བརྩོན་འགྲས་རྟ་ལོ་ཞོན༔ བརྩོན་ 


འགྲུས་གྲོགས་ལས་འབྱུང་གིས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་ཐར་སེམས༔ ལོངས་གཏམ་འཆལ་གཏམ་སྤོངས་ལ་རང་ཉེད་གཅིག་པུར་སྡོད༔ ཉེ་འབྲེ ལ་བུ་ཚས་འཆིང་ངོ་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད༔ ཟས་ནོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གྱི་གང་ 


༤༢༤༤ 'ྡང་ །་་ སྡང་། ༤ ‹ ༠༡༤ ༨༠ ༡ ༡ཀ༽ ལྲ་ །" ༡ ལ་།" ༡ཀ༽ ༡ ༡ ལ་ །" ‹ རི'ཀཀ་ རེ ༡༤" རལ ༡ ལ །" ཀ་ཀ ར་ རྒ ¬ = ར་པ་བ ༣ བ་པ་བ ༨ ཀད ("༡ 2 ༨" རིལ" བ་ ༤༩ ༡༤ ལང་།" " ར།'༥༽ ༨ ༨ ༡- ༨ ”། +བ ༡༢༥ ལ་།" ་ རར ༤ ༡ 9 > ༡ " 
བྱུང་ཟས་སུ་ཟོ༔ ལས་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་གཡེངས་བས་སྡིག་སྦྱོད་གྲོགས་མ་བསྟེན༔ ཚིག་འད་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ནོ་དོན་ལ་བཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ མ་ཡེངས་ལམ་སྣ་ཡིན་ནོ་དྲན་པའཾ་རྩེ་ཡཾས་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔དོན 
གསུམ་པ་སློབ་བུའི་སྟིང་ཁར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་གསུངས་པ་ནེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལུས་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་དྲངས་པོ་ ར་སྲོངས་ཤིག༔ སེམས་ཁོང་སློད་ལ་དར་གཅིག་ཞོག་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅཾ་ཡོད་སྣམ་ན༔ རང་སེམས་སྐད་ཅཾག་མ་དེའི་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མེད་དེ་མ་ 
རྟོགས་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་༔ དུག་ལྔ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་ཡོ། ད་དེ་ངོ་མ་ཤེ ས་པ་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ། དཿ སྒོས་ 
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དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་མི ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་༔ ཡང་དོག་དང་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཡོད་དོ༔ དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་༔ བསྡུ་ 
་ ་ཀྱཾ་མ ་ང ཚི ་ སུམ་ ་འ 6ོཿ ངེ་ཇི་ ་བུ་ཞེ་ ཌེ ༢. ཟུང་བའི་ཡུལ་ ་ཌ།ར།་ ་ཚོཿ ར།་ ང་པ་རང་རར་གྲོའ།༔ ང་འཛི ་ར།འེ་སེམས་ ་ལར་འཛི་ „¬ ་ཀ་ཤེས་པ་རང་སར་གོལ༔ བར་ ་འོ ་ 
ན་གནད་བྱ་མན་ངག་ཆག་གསམ་དུ་འདུའཿ དང་རྟ་བཞནཿ ཅུག དག་པས་ན་ཆགས་དྣ གལཿ ནང་འཇན དག ན་བུད་ཙྱག བྲ དུའད 
གསལ་མ་བུ་ཕྲོད་པས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའོཿཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དག་ན༔ རང་གི་སེམས་འདི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་སླད་པར་རང་གསལ་དུ་བཞག་པའེ་ཚེ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཡུལ་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ 

༨༡ཀ* ༦ 5( བ༨་ཀཀ༡༤་2། བ་ར (༡༤༠༡ 9 རོ་བ་༡༠༡༽༡=་(༽=-༢ལ༩༢༨་བ།་ཀ༡ག་ ༨ --༨་¬མ=་-° ༢༩༠༨ ་༡ཀ༠ འ་.༨- ‹¬2༧¬༠༦ ཤག ༢ ༡༡-༤'ར( -༡-་ཀ།༽=ྱ ཛའོ" ༡ 
པས༔ སྣང་བ་ཇི་ལྟར་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ དོན་དུ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་མྭ་གབ་ཅང་མི་འཛིན་ཏེ༔ ས་རྡོ་རཾ་བྲག༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ༔ ཁྱིམ་དང་མཁར་ནོར་དང་རྫས༔ དགྲ་དང་གཉེན༔ སྤན་དང་གྲོགས་བུ 
དང་ཆུང་མཿ ཁྱོ་དང་བུ་མོ༔ གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྣང་ཡང་༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཞུགས་པས༔ གང་ལ་ཡང་དོན་དུ་མི་འཛིན་ཅཾ་ལ་ཡང་གཅེས་འཛིན་དང་ཞེན་པ་མེད་པས་ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་དག་པ་བྱ་བ་ 
ཡིནཿ ཡུལ་དག་པ་ཟེར་ནས་མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་དག༔ གསལ་ལ་སྟོང་བ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ༔ དོན་དམ་པ་ན་ཕྱི་སྣང་བའི་ 


༦ 
1 
'༼ 


.‰@ $ ཏྲེ 


༄༅༔ ཡུལ་ནི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ༔ བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་སྟེ༔ གཟུང་རྒྱུ་རང་མེད༔ སྣང་སྟོང་བར་སྣང་གི འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ༔ ནང་འཇི་ན་པའི་སེམས་དག་པ་ནིཿ སེམས་ལྷ་ནམ་རྟོག་དང་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་༔ 


ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་གང་ཤར་བ་དེ་རྒྱངས་བསྐུར་བཅམས་བཞག༔ བློས་མ་བཟུང་པར་དཔེར་ན་བཙན་དུག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲག་ཆེ་ཡང་ནོར་དུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཟུག་ངུ་ཆེ་ཡང་རྗེས་འབྲང་མི་ 
བྱ༔ རང་གཾ་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་བལྟས༔ ཉྩོད་ཀློད་ལ་བཞུག་པས་རང་གོལ་དུ་འགྲོ་བ༔ འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པའོ༔ ནང་འྱགུ་བེད་འཛནམདཟར་བའར་འག ཀྱི་སེམས་དག་པ་ཟེར་ནས༔ཿ བེམ་པོ་སྣ་རྡོ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 


པང་་ 


མེད་དོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿབར་དུ་འོད་ གསལ་མ་བུ་ ཕྲོད་པ་དང་ རང་ངོ་རང་གི ཤིས་ པའེ ་མན་ ན་ངག ་ནཾཿ དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ དུས། ནཿ རང་གི རིག པ་དྲེ་མ་ མེད་ པ་དེཿ སལ་ལེ་སེང་ངེ་༔ཿ ཐིག་གེ་ཆོས་ཉིད་རང་ 


བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཏེ ཀརྒྱུན་དུ་ཉམསས་བླངས་པསཿ༔ བདེ་བ་གསལ་བར་མ་རྟོག་པ་ཞེན་འཛིན་གྱི་མ་སླད་པའི་ཉམས་ཤིག་འཆར་བས༔ དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ རིག་པ་རང་ངོ་རང་གེས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེཿ 
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པ་པ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ =; „༨ „¬ བ་ བ་ བ་ ༢. ་༨༽ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ཟེ བ་ བ་ „¬ ༠༽ ` བ་ ༢༨. འའ. „¬ „¬ བ་ ༤ བ་ ཤེ ་ཆ-།་ པ་ བགུ་ 4 བ་ ཤཱཿཆམགུ་ པ་ འགྲུམ ཟུ་ གྭ་ ཧི བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ ༢༨ 
འོད གསལ རཾ དང་ཐུའ ཁུད་པར་ནི༔ རྣམ རྟོག གིས་མ སླད་པའི དེ་དྲན པ་རྒྱ ཆགས སུ་ཏུར་ཏུར བཟུང་ནས༔ཿ དཔེར ན་རྔ་མོའི་རྗེའུ་མའ་ཕྱཾ ནས་ བྲེང་བྲེ ང་འབྲེང་བ ལྟ་བུ་མ་ཡེངས པར བརྐྱངས་པས༔ བཟུང འཛིན གཾ 
„༨ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ ཨོ བ་ བ་ ༨༤ བ་ „༨ བ་ „༨ བ་ བ་ རས «༣ བ་ བ་ „༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ སྦས བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ "རྱེ རས བ་ བ་ བ་ ཟེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཧ=༧་ 4 ཤམས ཐ་ ཤས ¶ པ་ བཆུ་ བུ པ་ མཐུམ་ ཟུ་ བ་ བགུཆཝ་ ས་ ༨༤ བ་ བ་ 
རྣམ་རྟོག རིམ་གྱིས གྲོལ་བ དང་༔ གཞི ར། བཅོས རའ ཆོས ཉེད་རྟོགས པའི་གདེངས ཐེཚོམ་གྱི་སྐྱན དང་བྲལ བ་ཞིག འཆར་ཏེ་མ་དང་བུ་ཕྲད པ་ཡིན ནོ༔ དེའེ་དུས ན་དཔེར ནྣ རང་གི མ་དང་ཕྲད་པ ལ་མ རུ་བསྒོམ མཾ 
ཀོ་ར༡།༠༡༡༢ར་༠ བ་ས ང་ངབ།" ང་རབ རོཀ” ¬= ~= ༢༡༢༢ =”-༥་༨བཀ།༠ ༤༡༡༡ ངོ ཀར" ༤༠ ཀའོབ་༡ཀའི་རོར། ཤབ" འོར ༨ ༡ ར་བ བ་འ ར་རབ" ཀ་རོ་བ་། པི ༡ ར་ཁོ་ར། བ 
དགོས་པ་བཞེན་དུཿ མ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའ་རྟོག་པ་མི་འཆར་རོ༔ དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་རིག་པ་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་ཙ་ན༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉད་ཡིན་ནམ་མེན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས༔ འདི 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཡི ན་ནམ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་མི ་འཆརཿ མ་བསྒོ: མ་པའི་སྒོམ་ཆེ ན་བྱ་བ་ཡི ན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་མེད་པ་དེ་མ་ཡི ནཿ རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེ ས་པ་དེ་བུ་ཡཾ ནཿ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ 
༨༩༩ ༢༨ རླ ༤ 


ངོས་ཟིན་པས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དུས་དེ་ཙམ་ན་ཡུས་མི་རུ་འདུག་ཀྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོཿྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོའི་ 


སྤྲལ་པ་བོད་དུ་འོངཿ དད་ཅན་སྣོད་ལྡན་གཅེས་པའི་བུ་ལྔ་ལ༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་གོ་སླ་ཉམས་ལེན་བདེ༔ སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་གྲོལ་མན་ངག་འདི༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡང་ཏིག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་ 


༤༤ 
1 
'༼ 


༄༅༔ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མན་ངག ༨ ང་ཏིག་འདིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་སྒྲབ་མཐ ར་ཐུག་ཡིན༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྙིགས་མའི་དུས་ ཀྱི་ང་ཡི ་གདུང་འཛིན་ 
རྣམས༔ མན་ངག་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་དང་ཞལ་མཇལ་ཡང་༔ འདི་ལས་བས་*གཅེས་ཤིང་ཟབ་པ་བསྟན་དུ་མེད༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་རྣམས༔ ཟིན་པའི་ 


མུ དུས་ མེད་ འཁྲི་བ་ རྦད ་ཀིཾས་ ཆོད༔ ཆོས་ ཉེད་ ཟབ་ པ་མོའི་དོན འད་ཉ ཉམས་ལེན ་མཛོད༔ བྲེ་ཚོམ་ལོ ལོག་ལྟ ཅན་ ལ་ བཀའ་ འདི་ བསྡོམས༔ ཀུན་ ལ་སྤེལ་ ན་ལྷ སྲིན་ཆད་པས་ཆོད༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་མ་ཕྲད་ཅི གཿ 
རྨ ཅེས་ གསུངས་ནས་བྲག ་རི་ རེ་དུག་ སྦྲལ་ སྤུངས་ འདྲའེ སྐེད་དུ་བསེ སྒྲོམ སྨུག་ པོའི་ནང་༔ དུང་མཛོད་ དཀར་ ལོར་ རྒྱ་ཡིས་ བཏབ་པའོ༔ གཏེར་ སྲུང་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉེས་ ལ་བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༨༤ ༨ 


ལོ་རྩལ་གྱི་འཕོ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡༦ 


༨ €༦༽ ༨༩༤ 


༄༅༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ 


༢ 


ལ་སྒུ་ལུས་བོར་དགོས་ན༔ ཛི་ལྟར་དུ་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ 


པང 


༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༦༽ 


པཀ ་སུལ་པ་རཀྐྱལ་པ ཆན་པ ༨༣ བགས = ར་གས ན་ཧ 


འུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེས་ནས་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་ཀྱུར་ཏེ༔ བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ 


གཿ ཡང་དག་པའི་དོན་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ལཿ མན་ངག་གཉིས་ཏེཿ བརྩོན་འགྲགས་ཅན་ཚེ་ 


>. "༢༤༧ ༡ཀ། ༽ ཛ ་ ། བ༤ ཟེ ག་པ ཤང ༡ ༠ ༡ཀ ཀླ ༤ ༡ ར་ ༠ ༡ $ ༠༤ ང་། ༧ ༨ ‹ ༡ -༽ ‹ པང { ༡ * ༡༤ ཀཀ པ©་ ར་ཊ ༡༤" ༡ཀ། ༤ " “ག {” རེ "༩༩ རེ ཀཀ *་ 2 ༨ * 7 ‹ ༡ * ༡" ༡་ཀ། = ༡༤ * ༡༩༡། " ༼ཀ་ {" ༡༤༢ " དག (" ༼ག {" (༡ ་ 
འད་ལ་སངས་རྒྱ་པའ་མན་ངགཿ ལ་ལ་ཤན་པར་དའ་སྐྱ་པ་བདུནནས་སངས་རྒྱ་པའ་མན་ངག་གཅ ད་ཡང་བཅུན་འགྲུས་ལ་གསུམ་རྟཿ དང་པ་འཇག་ཏན་སཡུ་བུ་པ་གཏངཔ་ལངཔ་རལ་ལ་ཡད་ངསྲུན་པཿ༔ 


ˆ 


ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བཀྱིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲས་གཅིག་དགོས༔ མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འཚོལ་བ་ལ་བྱིས་པ་འོ་འཐུང་གིས་མ་སྟིང་ལ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་དགོས༔ ཅཾ་ལ་ཡང་མ་ཞེན་ཞེང་ 
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༄༅༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐུག་ནད་ཅན་ཟན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས༔ འཁྲི་བ་སླད་ཀྱིས་བཅད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་ལིང་གིས་ཐོང་བ༔ མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 


ཞེན་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁ་ཟས་སྲོག་འཚོ་དང་གོས་ལྟགས་སྐྱོབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་མ་བཅོས་རང་ 
ལུགས་ཤེས་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས༔ བླང་དོར་མེད་པའེ་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་ཟག་ལེ་ལོ་ཅན་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་དང་སེམས་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐོང་སྟེ༔ ཉིན་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡེངས༔ མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན༔ ནང་ནུབ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་འཁོལ་ཕོར་སོང་བ་རྣམས་ལ༔ སྒུ 
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ལུས་ འཇིག་ བྲལ་ བྱུང་ན༔ འཕོ་བ་ བརྟུལ་ ཞུགས ཀྱི་གདམས་ པ་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་བརྟུལ་ ཞུགས་བྱ་ བ་ནིཿ ནང་འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་ཆླ་ ང་གི ་འཕོ་ ་འགྱུར་ བྱེད པ་ ཡིན་ ཏེཿ ཆླུང་གི་། ་འོལ་ཁ་ བསྒྱུར་ཤེས་ ནཿ མི་ དགེ་ བ་ 
བྱད་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ སྤྱད་པ ་ཡང་མཐོ་རྲིས་ སུ་སྐྱེ་བར་ཐྲེ བེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རླུང་གི ་འོལ་ཁ་ བསྒུར་ མ་ཤེས་ནཿ སྡེ སྣོད་ གསུམ་ལ་ མཁས་ པར་སྦྱངས་པ་ ཡང་ཕྱི་མ་ །གར་སྐྱེའི་ངེས་ པ་ མེད་ དོཿ བར་དོ་ རང་གསལ་ གྱེ ་རྒྱུད་ 
ལརཿ སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྣམ་ཤེ ས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ཀྱང་༔ གྱེ གྱེན་ལ་འགྲོ་ན་མཐོ་ ་རྲས་ཐོབཿ སྡེག་ སྤྱོད དམན་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཀུང་༔ གྱིན དུ་རླ རང་འཕོོས་མཐོ་རྲིས་ ས་བགྲོད༔ རྣམ ་ཤེས་རླ རྐང་ལ་ 
ཞོན་པ་ནི༔ ཐུར་ལ་ལོག་ན་ངན་སོང་རྒྱུ༔ མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་༔ ངན་འགྲོར་ ལྟུང་བ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དཔེར་ན་ལམ་ ཞུགས་ མགྲོན་པོ་ལ༔ གྲོགས་ ཀི་ བསྒུར་བ་ ཇི་ བཞིན་ ནོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ 
ཡང་འཆིཁ་མའི་མན་ངག་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཆུ་བོ་འོལ་ཁ་བསྒུར་བའམ ྷ མགྲོན་པོ་ལམ་ནོར་བ་དང་པོར་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ཡ ང་འཆི་ཁའི་རྣམ་ཤེ ས་དེཿ མིག་གུཡ ས་ནས་འཕོ། ས་ན་འདོད་ཁམས་ལྷ རུ་སྐྱེ གཡོ ན་ 
ནས་འཕོས་ན་གཟུགས་ཁམས་ལྷ ལྷ་རུ་སྐྱེ༔ རྣ་བ་གཡས་ནས་ འཕོས་ན་བར ་སྣང་གི་ལྷ རུ ་རུ་སྐྱེ། གཡོན་ནས་འཕོས་ན ་ལྟ་མ་ ཡིན ་དུ་སྐྱེ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ འཕོས་ན་མཾ་རུ་སྐྱེ་ཝོ་ ་ལུས་ཐོབ༔ གཡོན་ནས་འཕོས་ན་མོ་ལུས་ 
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༄༅༔ ཐོབཿ །ཁ ནས་ འཕོས་ན་ཡི དྭགས སུ་སྐྱེ ཆུ་ལམ་ ནས་ འཕོས་ན་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ༔ གཤང་ལམ ་ནས་འཕོས་ན་དྭམལ་བར་སྐྱེ༔ ད་ངན་སོང་གི སྒོ རྣམས་ བཀག་ པ་ ནིཿ བུ་ཀ་དགུ་ལྷ འི་ སྐུའམ་ གསུང་ཡིག་འབྲུས་ 
བཀག་པ་གནད་ཆེ་སྟེ༔ ད་ལྟ་ན་བ་དང་རྐྱེན་མེད་ པའི་དུས་སུ་དམཾགས་པ་གསལ་བཏབ ་ཅང་བསྒོམ ་པས༔ ཚེ་ ཚེ་འདིར་ འབུང་བའི་ བར་ ཆད་ བསྲུང་༔ ཁཱ སྐྱ བ་ཕྱི་མ་འཁོར་བའི་ལམ རྒྱད ལྔ་ བསྲུང་ངོ༔ དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐོ་དགུ་ 
དགག་པ་གལ་ཆེའོ༔ ད་སྒོ་དགུ་ཁེགས་ལ་སྒོ་གཅ ག་འབྱེད་དགོས་ཏེ༔ བར་དོ ་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ . དྷ དགུ་འཁོར་ བའི་ལམ སྣ ཡིནཿ སོ ་གཅིག་ ཡེ་ཤེས་ ས་ཆེན་ ་པོའི་ལམ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱི་བོ་ རྱ 
ཚངས་པའི་བུ་གའོསཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནིཿ ཡུན་རཾང་མ་བསྐོམ་རྟོགས་པའི་གདེངས་མེད་ཀྱང་༔ འཕོ་བའི་གནད་ནེ་གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་འདྲ༔ ས་ཡིས་རོལ་ ° 
བརྒྱ་གདུང་མ་གཉ ག་གིས་བསྲུབ༔ བྱ་ཡི་ཁུ་བརྒྱ་ལག་མ དའ་གཅིག་གིས་འདེདཿ ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ལོ་ ་བརྒྱ་བསྲང་བ་ལས༔ མན་ངག་གནད་འདི་ཞག་བདུན་བསྐོམ་པ་དགའཿ རྗེས་ནས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་ 


པ་པས༔ འཆི་ཁར་འཕོ་ བ་དར་ཅིག་བསྒོམ་པ་དགའ༔ སྡེག་ཅན་སྐྱེ་བོ་དམ་ཆོས་མ་ནུས་པ༔ བཙན་ཐབས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ བབས་ལམ་འཕོ་ བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལོང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ 








འདུས་པའི་ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེ་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའེ་ལམ༔ འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་མུར་མགྱོགས་མན་ངག་བསྟན༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིནཿ༔ ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་བར་དོ་རང་གསལ་གྱི༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ལམ་འཕོ་བ་འདི༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་བཞག༔ 
ཐབས་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདེ་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་སྣོད་བརྟག་པ་གང་ཟག་རྩ་བའི་གནདཿ༔ གཉིས་པ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་བག་ཆགས་བཅད་པའི་གནད༔ གསུམ་པ་སྡིག་པའི་འཕྲོ་བཅད་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གནད༔ བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལམ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གནད༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སྦྱངས་པའི་གནད༔ དྲུག་པ་རྫོགས་རིམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་གནདཿ༔ བདུན་པ་རྟགས་དང་དྲོད་ཚད་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གཏད་པའེ་གནདཿ༔ བརྒྱད་པ་གེགས་སེལ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ 
གནདཿ༔ དགུ་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དུས་ལ་བབ་པའི་གནད༔ བཅུ་བ་གཞན་དོན་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནདཿ༔ བྱད་གཅག་པ་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་ཤེས་པ་ཐིབས་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤོ་བའེ་གནད༔ 
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༠ཀཀ ༢༠ ཤ༡-ཀ༡་།༨‹༨ =” ཤ{༡༽ཀ༽ =° བ ཛབ ང་ར ་ཀཀར ༡ ། = ‹*(༡༽-ཀཀ = ༡2 ‹*༢་ཀ༡-་བཀ་༡ འར ང་ཀར །༡༽ ༡ ཀར ཀེང -¬ =; 
༄༅༔ བཅུ་གཉེས་པ་གནས་དག་པའ་ཞེང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་པའ་གནད༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའ་དོན་འགྲུབ་པའ་གནད་དོ༔ དང་པོ་གང་ཟག་ན༔ རེགས་ངན་གསོད་པའ་ལས་བྱེད་པ༔ མཚམས་མེད 
ལས་བྱེད་སྡིག་པོ་ཆེ༔ རྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས༔ བླ་མ་ནོར་བུ་མཐོང་བ་ན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ངེས༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བསམ་པ་འགྲབ༔ | གཉིས་པ་སྒྲེབ་པ་ 


སྦྱོངས་བ་ནཾ༔ བསྐལ་བ་དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ནས༔ དུས་འདེའི་བར་དུ་བསགས་པའི་ལས༔ དན་དང་མ་དྲན་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས༔ མནོང་འགྱོད་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཤགས༔ བཤགས་པས་མི་འདག་མི་སྲིད་དོ༔ 


མནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་ན༔ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མི་འདག་པས༔ ངེས་པར་མ་དག་བར་དུ་བཤགས༔ ༈ གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་ན༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྡེག་པ་ཅཾ་ཡང་མི་ 
བྱའོ༔ དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས༔ སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་སྡིག་འཕྲོ་བཅད༔ དེ་ནས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ གུས་པས་ལན་གསུམ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ 
ཞེང་ཁམས་ནཿ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་བརེར་དགོངས་པའི༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆགས་བྲལ་དྲི་མེད་དམ་ཆོས་དག་པའི་གསུང་༔ འགྲོ་དོན་མུར་མཛད་དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོན་ 
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ཏན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཅ་ནུས་ 
ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བགྱི༔ ༈ བཞི་བ་ལམ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གནད་ནེ༔ ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་ དུ་འབྱུང་བས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ 
དམིགས་པའི་གནས་གང་འདོད་དུ་བླ་མ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསམ་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅག་ཏུ་བཏབ་བོ༔ ༈ ལྔ་པ་གདོས་པ་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པ་ནི༔ རང་མ་གྭ་གུ་རཱརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སལ་ལེ་བསྒོམ༔ ཁོག་པའི་ནང་ཤ་རུས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མི་གཙང་བའི་རྫས་ལྡན་ལྗཾན་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་ནས་ནུ་རུ་རུ་ཐོན་ནས༔ སངས་དག་སྟེ་ཁོ་ ག་པ་སྟོང་སང་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ༔ དེའི་ནང་ན་ཡར་ 


རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཾ་སྨུག་དོང་ཙམ་ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་རེག་པ༔ མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཟུག་པ༔ རྩ་དེ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གཅག་གེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་བསམ༔ དེ་ཡང་ལྟེ་བའཾ་དབུས་སུ་གཅཾག༔ 


གཅིག་སྟིང་ཁར༔ གཅིག་ཚངས་བུག་འོག་ཏུ་བསྒོམ་མོ༔ བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ཧཱཾ་མཐིང་ཁ་རེས་བཀག་པར་བསམ༔ ཚངས་བུག་ཏུ་ཡི་གེ་ཀྟ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གཅིག་གིས་བཀག་ལ༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་འཁོར་བའི་ 
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སྒོ་འགོག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ དམིགས་པའི་གནད་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ རང་གི་སེམས་ཐ་དད་མེད་པར་བསམ་ལ༔ ངག་གི་གནད་ཧི་ཀ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 


༄༅༔ རྩ་སྒོ་འགོག་པ་དང་༔ ཡེ 

༨༤ ག་ «¬. ༢. ག་ ག་ „, ༽༄.¬༨༽ ག་ ༢༨༨. „༨ ག་ ག་ „༨ ག་ «¬ ག་ ག་ ག་ ༨༡༤ ག་ „ <¬ ག་ ༢༨. ༣. ག་ ག་ „¬, ག་ ག་ ༤ ༨ „༨ ག་ ག་ ` „༨ „¬... ག་ ༨༤ ག་ 
བརྗོད་པས་ལྟེ་བའ་དེ་ཡར་ལ་འཕང་སྟེ་སྟང་ཁའ་དེ་ལ་ཐམ་པར་བསམ༔ ཡང་ཧཾག་ཀ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྟང་ཁའ་དེ་ཡར་ལ་འཕངས་ཏེ ཆཚངར བུག་ག་དེ་ལ་ཐཾམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཧཾག་ཀེ་ཅཾ་ནུས་བརྗོད 
པས་ཚངས་བུག་གེ་ཐི ག་ལེ ་ལ་དེ་འཕངས་ཏེ ་ཚངས་བུག་གི་ཀྟ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁར་བླ་མ་བསྐོམ་སྟེ༔ དང་པོ་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 


༨ ༨ ༨ 


ཀུ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས༔ ཚངས་བུག་གི་ཀྟ་ཡར་འཐེན་པར་བསམ༔ དེ་བཞིན་པྲད་འབྱུང་གནས༔ རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་ཐུན་བཞེར་བསྐོམ༔ ཐུན་མཚམས་ཧིག་ཀ་རྐང་པ་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ཡེ ས་ཚངས་བུག་གི་ཀྟ་ཕུལ་ཏེ་ 
འི་ཐིག་ལེ་དེ་མར་ལ་བྱུང་༔ ཚངས་བུག་གི་ནང་ལ་ཚུད༔ རྩའེ་ནང་དུ་ཆགས་པར་ 


«༨ `>. བ་ བ་ བ་ བཞུང བ¶ པ་ «༨. ¬, „- 2 བ་ བ་ ངེ བ་ ༢༽.= „= ཤ.= བ་ ༡༩༧ { པ་ ཤན ¶ བ་ ༦ «¬. བ་ རྐམས པ་ བ་ ¬ = པ་ 2༡༥ པ་ བརྟ བ¶ བ་ བ་ „ཤ¬ བ་ བ་ “÷ "༨; 2 ངོ „,༨. ¬ ངོ ངོ 
བསམ་མོ༔ དེ་ཡན་ཆད་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་རྫོགས་རམ༔ ༈ ད་མཚན་མ་མེད་པའ་རྫོགས་རམ་ན༔ ལག་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅས་ལ༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རང་ལ་ཐེམ་པར་བསམ༔ དམགས་མེད་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར 


འོད་ཟེར་ཡར་འཐེན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པར་བསྐོམ་མོ༔ དེར་དར་གཅིག་སེམས་གཏད་ལ་བཞགཿ༔ དེ་ནས་ཡང་བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀ 
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རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དྲེ་རྣམས་དངོས་གཞེའོཿ རྗེས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་འཕོ་བ་སྦྱངས་པའི་རིམ་པའོ༔ འབྱོངས་པའི་རྟགས་དང་དྲོད་ཚད་ན༔ འབྱུང་བ་ 
ལུས་ཀྱི་རྟགས་སྤྱི་བོ་ཚ་བ་དང་༔ ཟ་བ་དང་ཿ སྐྲང་པ་དང་༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་རླུང་རོ་འདོན་པ་ནི༔ རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་སྟོང་བར་བསམ་པའི་ངང་ནས༔ ཡར་རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྤོས་དུད་ལྟ་ 
བུ་སྐྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་ཡར་ལ་སྔོ་ནུ་རུ་རུ་ཐུན་བུན་སོང་བར་བསམ༔ མཉམ་བཞག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ངག་ཏུ་ཧིག་ཅེས་འཇམ་ལ་རིང་བར་བརྲོད་དོ༔ དེས་རླུང་གི་རོ་ཐོན་པའི་རྟགས་ལུས་ཡང་བ་དང་༔ བདེ་བ་ 


༡ =» ༨ ༨ >= = ༤༨ ༩༤ ༡༩༩༧ ༨ རླ ༨ ༨༩ ༨ ¬ ༦༽ ༨ ༨ ༦`༽ ༤༨ ༤༨ =: 
འབྱུང་ང་༔ རག་པའ་རྟགས་ཤཾས་པ་གསལ་ཞང་དྭངས་པ་འབྱུང་ང་༔ ཐལ་གྱེས་དགས་༨དགས་ན་དམགས་པ་ལྟ་ལྟེ་༡བར་དབབ༔ ཤཾས་པ་འག་དབང་ཆེན་གསར་གྱ་ས་གཞར་གཏདཿ དེ་ན་རྟགས་ཀྱ་རམ་པའཿ༔ 


ད་འཕོ་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ནཾ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆེ་བའི་ལྟས་བྱུང་ན༔ འཆི་བསླ་བྱ༔ དེས་མ་བཟློག་ན་ལོངས་སྐྱོད་ཅི་ཡོད་ལ་སྤོང་དག་བྱ༔ ཚེ་འདེའི་འབྲི་བ་དང་སྤྲོས་པ་བཅད༔ ཚུགས་ན་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱ༔ མི་ 
ཚུགས་ན་སྒེདེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་བོར་ནས་སེམས་མཁའ་གདོས་བཅས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསྙུར་ནས་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུསསྐྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་བསམ༔ རང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟར་ 


ཧོ 
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༄༅༔ བསྒོམ༔ སྤྱི་བོ་ནས ་མདའ་ གང་ཙམ གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི དམ་ དབྱེར་ མེད་ ད་དུ་བསྒོམ་ལ༔ ལུས་ ཀྱི་ནང་ན་ ཡར་རྩ་ཨ།་ལ དྷཱ་ཏ ་དང་༔ ཐིག་ལེ '་གསུམ་པོ་ ་གསལ་ བཏབ༔ ཚངས་ བུག་ གིས་ ཀ་ར མགོ་ གྱེན་ ལ་ 
བསྟན་ལ་ལྟེ་བ བའི་ཐིག་ལེ པེ་དང་རང་གི་ཤེས་པ་ དབྱེར་མེད་པར་བསམ༔ ངག་ཏུ་ཧིག ་ཧྲེས་ བརྗེད་ཅིང་དྲན་ པས་ སྙིང་ཁའི་དེ་ཡར་སྤར་ལ་ འཕངས༔ ཚངས་བུག་གི་འོག་ ཀྟ་ཡིག་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དོ༔ཿ ཧིག་ཀ་ཅེས་པ་ནུས་ཚད་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་ཚངས་བུག་གི་ཡི་གེ་ཀྟ་ཕུལ་ནས༔ འོད་ཟེར་གྱིས་ཡར་ལ་འཐེན་ཏེ༔ ཀཱ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚངས་བུག་མཐེབ་ཆེན་ 
ཤོང་ཙམ་གཅག་དཀར་སང་ངེ་བསམ༔ དེའི་ནང་ན་མར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འཐོན་ལ་ཁད་ནམ་མཁའ་ལ་ཤོར་ལ་ཁད་ཡེར་ཡེར་བ་བསམ་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཚངས་བུག་ནས་རྩལ་པོ་ཆེས་ 
མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ རྒྱངས་ཀྱིས་བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་མོ༔ བེམ་རིག་མ་བྲལ་གྱི་བར་ དུ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ད་འཕོ་བ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ གནད་གཅོད་ཀྱི་ནད་མི་ 
འབྱུང་༔ བར་དོའི་སྣ ང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ རིགས་དྲུག་གི་མངལ་སྐོར་མི་འགྲི མ་མོ༔ མཁའ་སྟྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ༔ ཤི་བའི་དུས་ 


མ་མམ 
པཔ 
༼) 








ན་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཞེང་དུ་འཕོ་བ་དང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་དང་༔ རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་འཕོ་བ་དང་༔ གང་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ༔ མན་ངག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཉེད་ངན་སོང་འཇིགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ལོ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་གང་ཟག་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་དགོས་པས་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས་ 


མོཿ རས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅༔ དག་པོ་རྩལ་གྱི་འཕོ་བ་ཐེམས་མེད་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ རང་རིག་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འདེ་ནས་ལ་རོལ་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའཾ་ལམཿ འཕོ་བ་ཞེས་ 


གསུངས་མན་ངག་མུར་མགྱོགས་བསྟན༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་༔ བར་དོ་རང་སྣང་རྒྱུད་ཕྱུང་འཕོ་བ་འདི༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྒྱ་གསུམ་ 


བཏཔ་ནས་བཞགཿ ཏ༡5ཧཉོཐཿ ནུཧ ཏྱརཾཿཀིཏནཱཉ་ཊྷནཿཀུརབཿྷཧཱ ཐབས་ལམ་བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདིེཿ དང་པོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་སོང་བས༔ ཉམས་ལན་པས་གནདྲ་དང་གནད་ 
དམིགས་པའི་གནདཿ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་དབེན་པ་རུ༔ རྐང་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་པོ་ཆ་བསྲངས་ལ༔ ལག་གཉིས་པུས་སྟེང་བདུད་ འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ དམིགས་པ་ཚང་བུག་སྒོ་ཕྱེ་ཧར་རེ་ 
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༄༅༔ བསྐྔམཿ ལུས་པོ་ཁོང་སྟོང་ཟང་ཐལ་དམར་གསལ་གནདཿ༔ རང་གི་རིག་པ་ཨ་དཀར་བུང་བ་ཙམཿ སྟིང་ཁར་པདྨའེ་གདན་ལ་གནས་པ་དེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་སྟེང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ན༔ 
མའམ་ཡང་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད༔ དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རླུང་གི་གནད་ནི་ཧིག་ཞེས་དྲག་པོ་ཡིས༔ འོག་རླུང་འཐེན་ལ་སྤྱི་གཙུག་ལྟག་པར་དྭངས་དྲངས༡༔ རིག་པ 
དཀར་ཚངས་བུག་ཡར་འཐེན་ནས༔ དཀར་རྐྱང་སོང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡང་ཡང་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཧིག་གེས་ཕུལཿ ཡང་ན་དབུགས་ཀྱི་ཐུབ་ཚད་གྱེན་དུ་འཐེན༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ ལོ 


༨ 


ཡནཿ༔ 


་ 

འ༢ལ་པ་བཐྲབ་ 
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རྟགས་འཇུང་༔ སྒར་ཡང་ཨ་དཀར་མར་བབས་ཚངས་བུག་བརྒྱུདཿ སྣང།བའ་པདྨའ་སྟང་དུགནས་པར་བསམཿ༔ ད་ལྟར་ཞག བདུན་པར་དདམགས་ང་སྐྱང༔ ད་ན་སྦྱངས་ཏ་འབ་བའ་མན་ངག 
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ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ཁོ་ན་གཅེས༔ ཡང་ན་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ༔ རྦ་རླབས་རྩ་གཉེས་མནན་པས་སྐད་ཅཾག་འཕོ༔ བཙན་ཐབས་རླུང་གི་གནད་ཀྱི་ 
བེམ་རིག་འབྲལ༔ རིག་པ་གར་གཏད་དེ་རུ་ངེས་པར་འཕོ༔ མུར་མགྱོགས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདི༔ མན་ངག་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་རྒས་རྒུད་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཡོད་ལམ་མུར་འདོད་པ་དང་༔ སྡེག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་འཇིགས་པ་དང་༔ ཆོས་མེད་ཐ་མལ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་༔ འཆི་ཁ་མ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་གདགས་ གདབ་པར་བྱ༔ འཕོས་ཚེ་རྣམ་ཤེས་བདེ་བར་ 
༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ཅི་ལི 
སོང་བའི་རྟགས༔ མེ་ཏོག་ཆར་དང་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ལྭ་སེའི་སྤྲལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གདམས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ “ 
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༄༅༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས༔ དྭ རང་ལུས་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིཿ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉེ་ཟླ་དང་༔ དར་ཆེན་ལྟབ་ཁྲི་བརྩེགས་པའེ་གདན༔ དེ་སྟེང་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལཿ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉེས་བརྗེད་པའེ་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ གཡོན་པ་དྲེལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་རུཏུ་བརྫེས༔ 
ཞལ་བགྲད་མཆེ་གིགས་ཨག་ཚོམ་འབརཿ སྤན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟིགས༔ དབུ་སྐའི་ཐོར་ཅོག་དར་གྱིས་བཅིངས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བ ཞུགསཿ རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ 


ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་བརྗེད་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ གར་དགུའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ འགྱིང་བག་རོལ་པའིེ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཞལ་ནས་ཧུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཉིད་ 
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༄༅ཿ དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ དུས་ གསུམ་ཟ ་སངས རྒྱས་ཿ ཡི དམ་ཀུན༔ རྣམ་དག་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ཿ ་ར རྣམས༔ བཀྲག མདངས་ འོད་ དུ་མེར་རེ་རེ རེཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་འདུས༔ ཀུན་ འདུས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ 
རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉེས་མེད་རོལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་] ་ཀྱི་ཊྱིན་གྱིས་ རློབས༔ དེ་ནས བརྒྱུད་ང པའི་གསོལ་ བ་བཏབ༔ བླ་མ་ མ་འོད་དུ་མེར་ གྱིས་ཞུ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར 


པ་ཡིསཿ ཐ་མལ་ལུས་འདི་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ 
ལྡང་༔ ཐམས་ཧད་སྐུ་ག སུམ་བླ་མར་བལྟ༔ ༈ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ ཨཱ ཿཧཱུཾཿ འོག་ མིན་ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་ ཁོ 'བང་དུ། །ཀུན་ བཟང་རེ ་མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རང་ 


ཧ།' 


མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ རང་རིག་བླཱ་མའི་ངང་དེ་ནི༔ དར་གཅིག་མ་ཡེངས་ཀློད་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བུང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་གཆོག་དམ་པ་རུ། །གསང་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལར བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ། །སྨུག་ནག་དབང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལཿ གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་ལྟུ ན་པོའི་རེ ་མོ་རུ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་མོ་ ཕོ ”གདོང་གསུམ་ལཿ སྟེ ང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །རེག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལཿ སེན་ ཅྷུར་ རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་ 
གླིང་དུ། །རིག་འཛིན་ཀླ་རྒྱལ འཇོག་པོ པོ་ལཿ རི་ རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་ཡཾ ་རྩེ་མོ་རུ། །སྒལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཛ་ལཿ ཟ་ ཧོར་༔ ཡུལ་གྱི་གནས་ མཆོག་ དམ་པ་རུ། །མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བ་ལ༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ ལེ་ཤོད་ཀྱི་ བྲག་ཕུག་ཏུ། ། £ 
རིག་ འཛིན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ ཆུ་བོ་ ཆེན ་པོ་གངྒའི་རྩ་བ རུ། །མཁས་པ་ བྷ་མ་ མི་ཏཱ་ལཿ མ་བའ ནགས་ ཀྱི་རིའི་རྩ་བ་རུ། །བལ་པོ་ཤི་ལ མཚྡུལཿ ལྟོཕྱོགས ་མོན་ཁ་སྒེདེའི་ཡང་རྫོང་དུ། །མཁའ་ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལཿ རོང་ཞེས་གྲགས་པའི་བྲག་དམར་སྐྱེད་ཚང་དུ། །སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ལཿ གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ། །གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ལཿ ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་ཆེན་ 
པོ་རུ། །དྲན་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་མཚན་ཅན་ལཿ མཁའ་སྒྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་རུ། །སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལཿ ཤྲི་དཔལ་གྱི་ཡང་རྫོང་སྒྲབ་ཁང་དུ། །མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གནས་ཆེན་ 








༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལཿ མཁའ་སྤྱོད་ཨྱོན་དག་པའཾ་གཞལ་ཡས་སུ། །མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལཿ བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལཕོ་བྲང་དུ། ། 
ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྐེངྒེའི་ཁྲིར། །རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལཿ སྐྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་ 
གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལཿ སྟིང་ཁ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་དུ། །ཡང་སྟིང་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་ལཿ རང་ཡུས་རྒྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རང་རིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལཿ གཏེར་མཛོད་བསེ་ 
ཿ སྒོམ་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསང་སྔགས་སྟཾིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ལཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་ལཿ རྩ་དང་ཐིག་ལེའེ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ། །མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལཿ རང་སྣང་དག་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་གཡས་སུ། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྲིང་ལཿ དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། །རབ་གུས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་མ་བཅོས་བླ་མའེ་ངོ་བོ་རུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཆོག་གེ་མཆོག་གྱུར་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག །གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་སྒུ་མར་གོ་ལགས་ཀྱང་། །འཁུལ་ 
སྣང་འདི་ལ་ད་དུང་བདག་འཛིན་སྐྱེས། བདག་གི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྟོང་བར། །ཆགས་ཞེན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙེགས་མའི་ལས་ངན་མི་རྟག་རང་གཟུགས་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་ 
ཆགས་ཞེན་ཡུལ་བོར་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་རང་བདེའི་ཡུལ་འདོད་དུཿཁས་མནར། །འདོད་སྲེད་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྭག་གསུམ་ཉོན་མོངས་སེལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། ད །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ 
གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །སྤོང་དཀའི་བག་ཆགས་དབང་དུ་ཤེས་ཆེར་ཤོར། །ལས་ངན་རྩད་ནས་དག་པར་བྱིནར ཕྱི་རྐྱེན་ནང་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་གཉིས་འཛིན་དུ་། །ད་བཟོད་གོ་ཡང་ 
མདུད་པའི་རྩ་མ་གྲོལ། །རང་སེམས་གཉེར་བུར་འཆར་བར་བྱིནར གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བར་བྱིནཿ ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་ལྷུག་པ་ལ། །མཁས་ཀྱང་ལེགས་པའི་རང་བཟོ་མ་བྱས་ཤིང་། །བྱིངས་འཐིབ་ 
གཡེང་པའི་བརྩོན་རར་མ་བཏཾངས་པ། །བཀྲག་མདངས་རང་འོད་འཚེར་བའི་རིག་པ་འདི། །ཆོས་ཉེད་ཡངས་པའི་མ་དང་བུ་ཕྲད་ནས། །ལེ་ལོ་རྐྱེན་གྱི་གྲོགས་ཕྱིར་མ་ཐོམས་པར། །ལེགས་པའེ་ཁང་བུར་གཉེས་པའི་ 


༤༽ 
༤༤ 
(༼ 








_ ༄༅། །གཞེར་བྱས་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་འཕྲད་ནས། །ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་དོན་དགེ་བ་བརླབས་ཆེན་བསྒྲབ་པར་ཤོག ། 


༡༩ བ་ ཿ ག བ་ བ་ ༢. = «༦ སས བ ༤7 བ་ བ་ བ་ ཉམས པ་ བ་ བ་ བ་ བ་ གཿ ག་ ༨ བ་ བ་ = བ་ ག་ བ་ „¬ ༠༤ བ་ བ་ „<¬. བ་ ༢. བ་ བ་ = བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ 3 བ་ 
འབར་པ་དངནས སྦྲགས པའ མཐུ་བཔ་ཤག །ཧར གསལ ཌ མང་དུ་བཏབ པས། །འཾ ཞྲ བརྒྱུད་པརྣམས བཤག ར་ བ།བ། ཡས ནས མར་བམ ཏ། མངུག ཊུ་རང་ག ཧྭ་པའ ཏྣ ཞ དངས ལ་བྲསམ་པར་བསམ་པ སགས 


', གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ། 
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ཁེས ༦ི 


༄༦& 


¥ 


༄༅ དེ་ནས དགེ སློང་ནམ མཁའི་སྙ ང་ལོས་ ཞུས་ པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཛིན༔ སྐྱོན་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་བདག་གིས་འཁུམས་ལགས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆ་ཚང་ཞེང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བར་བསྟན་ན༔ ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 


ˆ 


གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་གདེངས་རྙེད་པར་མཆཾས་ལགས་པས༔ གོང་དུ་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལ༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ༔ 


༨ ༩༤ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༨༤༤ ༨ ༨༤ ༦ ༨༤ ༤༽ ༤༨ ང་ ༨༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 
ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བསྐར་བ་བྱས་ཏ༔ བུ རུའ་ཞལ་ནས་ནམ་མཁའ་རྙེིང་པ་ལགས་པར་གསན་ཅག་ཆས་བམས་ཧད་བུ་རུཔ་རག་པ་གཏན་ལ་འབབས་པར་འདུསཿ ད་ང་སྦྲད་པར་བྱད་པ་ལཿ ཟྦསམྐ་ 
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༤༨༠༨ ༨༤༨ ༨༤ ༨ 


༄༅༔ གསུམ་ངོ་བོར་འདུས༔ དེ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་སློབ་བུ་དད་པ་ཅན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་འཛོམས་པ་ཞིག་ལ་འདུས་སོ༔ ནམ་མཁའ་སྟང་པོ་ཁྱེད་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་སློབ་བུ་ལ༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུས༔ མན་ངག་ཟབ་ཅིང་གནད་འདྲིལ་བར་བསྟན་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས༔ ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ལབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུས༔ རྒྱུད་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དུ་གསུངས་ཏེ༔ ཡང་ཏིག་གཅེས་པའཾ་སྒྲོན་མེ་དོན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུང་ཞེག༔ རྒྱུད་འདེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དགོངས་པ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་གཏན་ལ་ 


༨༤༨༤ ༢༨ སྲཾ 


འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་དང་༔ ཤཱཾ་སེང་ཧ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེ༔ དགོངས་པ་བརྡ་ཡིས་རྒྱུད་ནས་ཐུགས་ 


587 


ཤེས ༦ 


༤༦. 


¥ 


ལ་གབཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་སེམས་ལ་བསྟེམ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་སོ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐུ་གསུམ་བརྡའི་སྐད་དུ༔ བོ་ཧྷིཿཏྟ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཏན་ཏ་ན་མཿ གང་ 
ཟག་ལམ་ཀྱ་སྐད་དུཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་བཅོས་པ༔ རང་གསལ་བའ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱ་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་འདཾ༔ དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན 
ཅ་ལས་གྲུབ་པ་ཡན༔ ངོ་བོ་གསལ་ཅམ་རཾག་ཅམ་ཉེད་ལས་མེདཿ འཆར་ནི་རམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་འཆར༔ འབྱུང་ན་སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འབྱུང་༔ ཁྱབ་ན་སྣང་སྲད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གྲུབ་ན་ ÷ 
དངོས་པོ་ཅར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད༔ བལྟས་ན་མི་མཐོང་མ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ བཙལ་ན་མ་རྙིད་མ་བཙལ་རྣུམ་རྟོག་ཧྲགས༔ སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་རཾག་པ་འགག་རྒྱུ་མེད༔ ངོས་གཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གསལ་ལ་ ༦ 
འཆརཿ རང་བཞན་ཆོས་ཉད་ཡེན་ཀྱང་བཞག་ན་སྡོད་མ་ཚུགས༔ མཚན་ཉད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ལ་མཚན་མའ་དངོས་པོ་མེད༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་ཤ་མེད་པ་༨ལ་ཕུང་པོའི་འདོར་ལེན་མང་༔ ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་ཡན་ཡང་འཁོར་བའ་ 


= = 


སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ ཞ ་རཾག ་རྲ མས་ཅན་ཡི ན་ཡ ང་ངོ་བོ་སྐྱོན ་རི ད་པ ཌྷ འཁོར་བ་ག ཉིས་ལྡན་ཡེ ན་ན་རིག་པ ་ཀཏ པག ལས ་རི དཿ གཉེས་མེད་ཡ ན་ན ་རྐྱན ་གྱིས་གཉིས་སུ་སྣ ང་ར བརྟན་པ་ཡཾ ན་ན་གློ་ བུར་ ཌླུད་དང་ འདཿ གློ 


.4$® 


‹ན == ཀོ་བ ང་ཤར།ཀ༡ རབ བེབ།ར། ༣ ་བ་ཀ།་ཀའིི་ར།་ -¬0༠ ༢ོ་་༩།༠ ༥༥ རབ་བབ།"ར།བ།བ་ ལར ༡༢༡0 ཧར་༨༩།༠ ར་ར བ།་ར།བ།"=་ .2¬. ° ༡༽=་༩།༠༡༽སར་བབ།"ར།བ།" བ་བ །༥ 
༄༅༔ བུར་ཡན་ན་ངོ་བོ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རྩལ་འདཾ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཡོད་པ་ཡན་ནམ་སྟམ་ན་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ མེད་པ་ཡན་ནམ་སྟམ་ན་གསལ་རག་འཆར༔ བདེན་པ་ཡན་ནམ་སྟམ་ན་རྟག་པ 


2 


་་ 


མེད༔ རྫུན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་གང་ཡང་འཆར༔ དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་བདག་པོ་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ རྟག་པ་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ མེད་པ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་ཡིན༔ སྐྱོན་དང་དྲི་མས་སྒྲིབ་ནས་རང་མ་ 
མཐོང་ཿ ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་སྡུག་བསྔལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་བཙལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད་ 


༠ 


ལས༔ ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ལེའུ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སེམས་དང་ཆོས་ཉེད་དབེ་བ་འདེ་གསུངས་སོ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི༔ ནམ་མཁའ་མ་དག་པའི་སྤེན་དང་ན་བུན་དང་འདྲའོ༔ མིག་ནད་ཅན་གྱི་ལྟ་སྟངས་དང་འདྲའོ༔ རླང་དྲག་པོའི་འཚུབ་མ་དང་འདྲའོ༔ ཆུ་འཚུབ་མའི་རྣོག་མ་དང་འདྲའོ༔ དགུན་གྱི་རླུང་དྲག་པོ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ 
རྣམས་ནི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་བས་ཏེ༔ སྣ་ཚོགས་དུ་མར་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་བན་བུན་ཐིབ་ཐིབ་དུ་སྣང་བ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་ན་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་མིག་ནད་ 


589 


༦ 


ཀྱས་ཟ་ཟི་མཐོང་བ དངཿ༔ བར་ཧྣ ང་སྟོང་པ ་ལ་རླུང་ཚུབ་ཀྱིས་འཚུབ་ཅ ང་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཆུ་དངས་པོ་ལ རྙོག་མས་མི་གཙང་བ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ རླུང་སྟོང་པ འི་རང་གཟུགས་ལ གུགས་དྲག ་ཅང་སྒྲ་ཆེ ་བ་སྟེ༔ དེ་བཞེ ནད 
ཌེ „> -‹-¬> ༤ ༢་ར༡༤་༡"།༠ ༥ བེ = = ་ི་ར། ༡" «+ ༨ ༡({ ༡༤༤ ༡ ། ༡༤༢ ༨ ༡༤༥༡༽༽ ༡༤༥༡།༡༤༠ ༨ ༡༤་ར། ནེར ( ཀང ༡" ༡ ༡ ༡ ལ་། ‹ རི བང ‹ ༡ཀ། ¬ ཟ(༡ཀ* ༤ ༠༡༤ ༡༤༤ ༡ྕ ༡” ° རེ ༨ * ཀ༩ {° ༩ ། ~{ ༡༤༤ " ༤ ༥ ༡ རབ དཀ ཀང ༡༤ * ༨  པང་། ˆ ༡" 
སམས ཉད འད ང་པ སྟངཔ ཡན་ཏཿ རྐྱན ལྲས ༅སྣང་བསར ཡང་རྣང་ཞང་གང་ཡང་ཅུང་རྟཿ རང་གས རང་བཅངས་པས སྲན པུའ།བ ཆུདང་འདྲའ༔ སྔམས་གླ་སམས་མ་མཐང་པ༔ མག པགས མག རང་མ་མཐང 


༨༤ ༦༽ 


ཤེས་ན 


༤ གིམ ༨ ༡༢ * ཀང ༤ ༤༡༨༥ བད ལང ། ༡ཀ ༠ ཀིར ཀི ༡" ༡" བི ཀཀ" ༢༨ ལ་།" རལཔ «༣ = ¬, 2 ¬~ ༤༡༤། ¬‹ = ༨ ༧༡ ༡༤༥. ཀཀ" ༡༤ །* ཀ༤ ༡༤" ཉཞེ་ར། ༡ ༨༤ ༢༩ ༥ ༡། ཀ༤ ༠་པ་༽ བར ༡༤ > " 7 ༡༤" ༩ཀ 7 མང་།" « ༡༤༤ ༡༤༥ ཀ༤ ༡༤ ༠ ༨༥ ལྲ་།" ་ 
༡ཿ ཤས་རང ཅནསྱ་སྐྱས་བུནཿ ཤས་རང བྱལག གས་སེམས་ཉད་ལ་ཆེར་བལྟས་པའ་ཚེ༔ རང་ག སམསདང་རག་པ་རང་སར་རསྟ༔ དཔར་ནམར་མའ་རཆྭང་ངཔ ལས་འད་འདརྲས་པསཿ༔ རང་དང་རང་གས གཞས 
གསལ་བ་བཞེན་དུཿ རང་གེ་སེ མས་ལ་བལྟས་པས་རིག་པ་རང་ག སལ ་དུ་མཐོང་ངོ་༔ སྟོང་པ དང་ག སལ ་བ་དང་རིག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེ ད་དེཿ རྟག་འཛིན་དང་མ་གྲུབ་པ ར་འཕོ་འགྱུར་ཛ་ལང་འདུག་པ་ནཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


>. 


བ་ངང་འདྲ་འོ ༡༩། ར།" པ། རབ ་།" ཤ-༡ཀ༤་༨ིཾ་ར ར།"-༡-་ཀ༤༢ ་པར་ནང་ལའི་འཚེ་པར་བེད་མི་ནས་པ་དྲང་འདའོཿ དེའི་པར་ངོན་ཇི་ལ་བ་ཞེ་ན༔ སྡེམས་ཅན་ནི་སྡེམས་ཀི་རྲོག་པས་བཅྲིངས་ཞེ་འཁོར་པ་ཡིན་ 
དང་འདྲའཿ མུན་པས་མུན་པ་གསལ་པར་མནུསཔ་དང་འདྲའཿ ཞད་པསནད་པའ་འ པར་བྱད་མནུས་པ་དང་འདྲའཿ དའ་བརྡ་དན་ཇ་རྟ་བུ་ཞན༔ སམས་ཤན་ནསམས་བཏག་པས་བཅངས་ཏ་འབར་པ་ཡན 


༡ = ༨ ལབ པབ ༨༤ ༤༦༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨༩ ༢༨ ༢ དབ རླ བབ ལབ བབ ༨ དབ རླ ༨༤ 
དཿ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ན་གསལ་བའོ༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱེས་ཞེན་པ་མེད་པ་ན་རཾག་པའོ༔ རག་པར་བྱ་བ་དང་རག་པ་དབྱར་མད་པར་ཤས་པའཿ ཤས་པར་བུ་བདང་ཤས་པ་དབུར་མད་དྟགས་ 
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༄༅༔ ལ་འོཿ དཔེར་ན་སྟོང་པ་ནཾ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ གསལ་པ་ནེ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའོ༔ རྣམ་རྟོག་ནི་སྤྲིན་དང་མུན་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་གཏན་ལ་འབབས་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ༔ 


རེ ག་ „ˆ, ག་ ག་ ག་ ག་ © ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ „<. ༨ ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ ག་ ° ༤ ག་ ག་ «=, ག་ ངེ ག་ „=; ¬ ག་ 7 ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
རཾག་པ་ན་ནམ་མཁའ དང གཟའ སྐར༔ སྤྲན་དང་མུན་པ་རང་ལས་བྱུང ཞང་རང་ག སྒྲབ པར་ཤེས པཾ རུ བུའོན ཞེན པ་དང་ཕྱོགས འཛིན མེད་པ་ན༔ སྐྱེས བུ་ལྟོས་འགྲངས པའ་མདུན དུ ཟས་སྣ་ཚོགས སྤུངས་པ ལྟ 
བུའོཿ དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་སྟེ༔ ཤར་ཡང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅག་པ་ཞེག་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་དང་འཕེལ་འགྲེབས་མེད༔ སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཏཾ་ 
རར ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ © ག་ „¬ „¬ ག་ ག་ ག་ „¬ "རེ ག་ „ ¬. ¬ ༠༢༣ ་¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ © ྨ „ ༤༽. ག་ „« = ག་ ག་ ༢. 
ལོག་ཏུ་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རང་གེས་རང་བཅངས་པ་ལས༔ གཞན་ནས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བ་མ་ཡེན་ནོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ པའུ་རྒྱུད ལསཿ སེམས་ཀྱ་འགལ བ་ཆེར་བཅད་པའ 
༨༤ ༨ ༨༧ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨ 
ཐོག་མ་གཞི་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བྱེད་ 


ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ད་ལྟ་རང་སྟོང་ཡིན༔ ཐ་མ་འདི་འགྲོ་ 


༣ ༨ ༨ ༡༥ ` ི་ ༤ ༨༤༨༤ ༡༩ =~ ༨ འར ཆང ༢ € ༨ འར ༢ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཀྱི་མ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཅན་ལ་གསལ་བྱེད་བསྟན༔ ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་རང་གི་སེམས་ཉེད་འདི༔ 
པའི་མཁན་པོ་མེདཿ མ་རིག་པ་ལས་གཉིས་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཤརཿ དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བྱུང་༔ རྟོག་པས་རྟོག་པ་ཧྲགས་ན་ཅི་ཡང་འཆར༔ 
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¬= ¬ ¬= ༤༧ ཤ-༡༽ ༤ ཀ ༤་༡༩།༡༤༩༤༡༢ོ་ཀ༡ ཀ་དར" ,ད༽. བ་ག རེ ཤ*--¬། ¬= ༠ རྦར རོ ཤཀ" ཀཀ པང ༡ད༡ཀ ༤ ཤ༤«༡༩༡༽༠ཀཀ༡-༠ ༤༡༢༨ ~་¬(་ཀ ༡ རོོ་༩༠་༩།༢- 
མེད་དེ་ནམ མཁའ་འད༔ཿ རིག་པ་གསལ་བར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ གཅིག་ལས་མེདཿ ཡུལ ག་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས དུ་མར་འཆརཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ཀྱང་ངོ་བོ་ཅིར་མ་གྲུབ༔ སྟོང་པའ 
༡ ཀར -=།༽-ཤེ ༤༨ དཀར" རོ་ཁ་བ" ཀ ༡༡༡ ༡༤་ཀའི་་ བཤེ ༡འ་༽ངར།༩།༽ ༡ རབ" བ།་བ།༡ ཀ་ཀ རོ་རོ་རོ་་༡"༠༤་རོར།ལ་བ།ཤོ་=་ཤེ ‹¬༨. ༡. ལར 2 ཀབ་ཤ ༡༤9 
ངང་ལས་འཁྲུལ པའི་ཡིད་འགྱུས་ཏེ༔ སྐྱོན་ཡོན་དུ་མ འབྱུང་ཡང་གཞི་རྩ མེད༔ འབྱུང་བཞེ འདུས་པའི་དྭངས་མ་ནམ མཁའ་འདྲ༔ ངོ་བོ་སྟོང་བ དངོས་པོ མཐོང་རྒྱུ་མེདཿ ལས་ཀྱི་རླང་གིས་རྟོག་པའི་རྩལ་གཡོས ཀྱང་༔ 
༨༩༤ „༥ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ „ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ ༨ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
དངོས་པོ་མྭ་གུབ་རིག་པ་མི་འགགས་པཿ བར་སྣང་སྟོང་པའི་རླུང་བཞིན་བྱུང་སྟོང་ཡེན༔ཿ བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ལས་རླུང་དབང་བཙན་ནས༔ སྐད་ཅཾག་མི་སྡོད་སྣ ཚོགས་འདུ་འཕྲོ བྱེད༔ ཆུ་དང་རབས་༨རླབས་ˆབཞིན 
སེམས་འདེ་ ཉེད་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཤར་ཡང་དེ་ལ་དངོས་མེད་ཆོས་ཉེད་ཡིན༔ སེམས་ལ་སྐེ་ཤི་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་འདོར་ལེན་ན་ནི༔ སྣ་མ་འཁྲལ་པའེ་ལས་ཡིན་བདེན་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྐེ་ཤིར་འཇཛིགས་པ་བླན་ 
ད་ཧད་རྩྕ་ཆག ༽ར་ཡངད་ལདངས་མད་ཆས་ཉད་ཡན སྐྱ་ག་མད དར་ལནན་ན་ཿ གྱུམ་འཁྲུ ན་བདན་པ་མདཿ དམུར་སྐྱ་གར་འཇོགས་པ བླན 
༤,༨6༨ ༽ ˆ` ¬>, ཿ „ྕ༽ „¬ ”-(‹ 2 ¬ >÷ = ཿ > = ་ = > = རར ༽ ༨ ༨ =>, “ˆ . ༧ ལབ་པ ༨ ་༽ ༨ =...  ༽ ==; རར  ༽. ༽ .ˆ༽. ༽. ༡" ༤ 
པ་ཡནཿ ཨ་མ་རག་པ་གསལ་ཅམ་རྟག་པ་བྲང་ཅམ་འདཿ༔ སངས་རྒྱས་མ་ཡན་སེམས་ཅན་མ་ཡན་ཏ༔ གཉས་ཀའ་རྐྱེན་ལ་ལྟས་པའ་ལུང་མ་བསྟན༔ དཔར་ན་ཤལ་སྐང་དྲ་མ་མད་པ་ལ༔ ཉ་ཟླའ་རྐྱེན་གྱས་མ་དང་རུ་ 
འབྱུང་ལྟར༔ དེ་བཞན་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ༔ཿ རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གཉེས་སུ་འཆར༔ ཤར་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་བ༔ གཞེ་གནས་མ་ཡིན་རྩ་དབྲལ་གློ་བུར་བ༔ སེམས་ཉིད་ངོས་གཟུང་ 
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༄༅༔ མེད་པ་ཅར་ཡང་གསལ༔ བདེན་པ་མ་ཡིན་བརྫན་མེད་གཉེས་ས་མེད༔ རྟག་པ་མ་ཡེན་རིག་པ་རང་གསལ་ཡིན༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་རིག་པ་རང་གསལ་ཡིནཿ སྐོན་ཅན་མ་ཡིན་རྩ་བ་འཁྲལ་པ་མེད༔ སྐོན་མེད་ 
བམ ད ཤུ དནང་མཡན་བརྫན པཔ ཀཿ སྐུག ན་རག་པ་རང་ག ཞུ ཀུ ཐོ གཿ གསལ་ཡན རྐྱན་༦ཞའུ་ཡའ འབུལ ཀཿ སྐྱན་ཆད 
-ཤ༽ = (བཀ ༡ ད།"།༡༽ རྱ ལྔོཀ།་།" ཕ་༡ ཀབ རར" རོ་བ ཤེ ང་བ་ཁོ ༠) (དེ་བ ཀལ" ཀ་ལོ་རྲ།(" ༡ཀ་༠ = = ༠ 5. „ˆ, *#།^-=་༡ཀ་༢ར༠ རོར།༤བ།ར།" ཀ་འ ་ོ་ལོ་བ།ཤོ་༡་ལེར༠ འི་རོལ 
མ་ཡིན་ལམ་དེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ རྟོག་པ་རྩ་བ་བཅད་པས་རྟོག་མེད་མཐོང་༔ ཨེ་མ་ཧོ་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ་ཅན༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རྩ་བ་ཆོད༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ངེས༔ ཅཾ་ཕྱིར་ཆོས 
་རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་༔ སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན༔ བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་མི་མཐོང་མི་རྟོགས་སོ༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད༔ཿ མཚན་མས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ 
རྣམས་རང་ཐ བྱུངཿ ནྣ་ཆགས་ག ཞན་ཡན ནྣ ཏྟ ཞན ད དཿ མཚན་མས་རྟང་ཞང་བདག་མདང་བསྟར 


༨༤ ༦༤ 


ཚོལ་མཁན་ལྟ་མཁན་རྟོགས་མཁན་མི་དམིགས་ཕྱིར༔ མ་བཅོས་རང་བཞེན་གསལ་བ་ལྟ་བ་ཡེན༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་སྦྱོར་བ་བསྐོམ་པ་ཡིན༔ ཅེ་བྱེད་དྲན་པས་འཛིན་པ་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་སྤྲད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའེ་དགོངས་པ་བརྒྱུད༔ ཤྲི་སིང་ཧས་པདྤའི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ༔ ནམ་མཁའི་ 


ང་པོ་རིག་པའི་བཙན་ས་བཟུང་༔ ལས་ཅན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅ བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཤན་འབྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད༔ ཉམས་རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེམས་ཅན་ཉེར་གསུམ་པ༔ 





༦ 


ཁེས 


¡0 


? € 


ས་ 


- 


༧ 


༢ 


༔ སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཞུས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའེ་རྟགས་བར་ཆོད་ལ་སོགས་པར་མ་གོལ་པ༔ གནད་ཀྱི་ 
་བསྟན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཡི་སྒྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ མ་ནོར་མ་གོལ་བསྒྲབ་བྱས་ན༔ འདོད་དང་མི་འདོད་རྣམ་གཉིས་རྟགས༔ གསལ་བར་བསྟན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ཞེས་གདམས༔ དེ་ལ་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ འདོད་པའི་རྟགས་དང་༔ མི་འདོད་པའེ་རྟགས་སོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་སོ༔ དང་པོ་གཉིས་སྟེ༔ འཁོར་དང་སློབ་ 
དཔོན་ནི༔ དངོས་སུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་༔ སྐྱེས་པ་འབག་གོན་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་༔ བུད་ 
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སློབ་དཔོན་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་དང་༔ རང་དང་གཏོར་མ་འོད་དང་༔ བར་སྣང་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་ 
གསུམ་པ་གསང་བའི་རྟགས་ན༔ རང་གི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་༔ མ་བསམ་པའི་ཆོས་ཚིག་ཟབ་མོ་ཐོལ་འབྱུང་བ་དང་༔ གཞེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་བཅོས་པ༔ ཆོས་སྐུ་ཟང་ 
བལ་གྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་རིང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ གསུང་གི་རྟགས་ངག་སྙན་པ་དང་༔ ངག་ཐོལ་ 
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ཟ ཿ ་བ་རར་རའི་རྒན་ངང་རྨིན་ལོ་ཆེའི་ ཿ ་པར་བསྡེན་ ་བེང་ལའོཿ བཀཞེེར་པ་ནི༔ ཛབ 5། མ་ཀ” -༡༡་༤༡-༠ ཤིང་པར ་པ།རིའོཿ བཞེས་པ་ནྔང་ ཿ 
ཌྷ མད་གཅར་བརས ༢ རྐྱན་དང་རན ཆའ་བརྒྱན་བཏགས ས་བརྙན་བཤུར་བུད (༢ པབ།ཉས ནཿ རང་གདླམས་དཔང་བསྐར་པ་དང་༔ ཧྱན་གུས་ཟླབས རླ།འཿ བཤས ཞང་རྟགས 
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༤ ༢༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བྱུང་ག ་ཆོས་གཏམ་སྨྲ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་བློ་གྲོས་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ན་འདོད་པའི་ 


༢ ༩༩་ ༢༤ 


རྟགས་སོ༔ མི་འདོད་པའེ་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་དང་འཁོར་རོ༔ དང་པོ་ནི༔ རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ སྲོག་གཅོད་པ་དང་༔ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་༔ འདོད་ལོག་དང་༔ བསྒྲབ་པའི་ 
དུས་སུ་ལུས་ལྕི་བ་དང་༔ གཉིད་ཆེ་བ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ནཾ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ༔ རྨེ་ལམ་འཁྲུག་པ་དང་༔ འདམ་རྫབ་དང་ཆུ་དང་༔ ངལ་དུབ་དྲག་པོ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྨེ་ 
སྟེཿ དེ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ་རྟགས་སོ༔ རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་དང་༔ ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རུ་བ་ཀྱི་སྐོ་ནས་བླ་མའེ་བཀའ་བཅག་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་༔ རས་ 
ཆོད་བྱེད་པ་ན༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ་རྟགས་སོ༔ རྨི་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་རྒོལ་བ་དང་༔ བདག་གི་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཉན་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་མི་འགྲབ་པའི་ལས་བསྐོས་པ་དང་༔ རོལ་མོ་ལ་སྒྲ་ 
མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་སོ༔ བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ལོག་ལྟ༔ མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ཐེ ་ཚོམཿ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་སོད་བྱེད་པ་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་ 


598 


.®& ,]|0, 


|; 


༄༅༔ སྒུ་རི་ལམ་དུ་མུན་ཁུང་ཆེན་མོར་ཚུད་པ་དང་༔ ཉྭེ་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ་དང་༔ ཐུར་དུ་ལྷུང་ནས་ཕྱིར་ལ་མར་བཟས་པ་དང་༔ རི་བོས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ཕྱིར་མ་ཐོཿ ན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་ 
རཿ རྟགས་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་རྟགས་དང་སྐྱར་ལ་བཤགས་པ་བྱ་སྟེ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡོ་ བྱད་ལ་སྤོངས་དག་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྤམ་ལ་དངང་ཞུཿ བསྐྱེད་པའེ་རིམས་པ་ལ་ནན་ 


ཏན་བསྐྱེད་ལ་བསྒོ: མ་ལ་འབད་དོ༔ གསུང་གི ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའ་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཡེ ་གེ ་པ རྒྱ་བ་དང་མདོ་འདོན༔ སྟིང་པོ་ ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ་བ རླས་པ ་ལ་འབད་དོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ་རྟགས་བྱུང་ན༔ སྒོ 


དོན་ཅི་ནུས་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་སོར་ཆུད་པས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་མི་འཆབ་པར་མུར་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ༔ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་ལོག་ཤེས་སྐལ་མེད་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དཔེར་ན་བསྒྲབ་པ་མི་འགྲུབ་ལ༔ གཞན་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་ཤིང་བར་ཆད་འབྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཙང་བ་གལ་ཆེའོ༔ གཉིས་པ་འཁོར་ནེ་བླ་མ་ལ་ 
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¬=: 
༨ 8 „ ༨ ་ྱ གེ ཀག ༡ ་་པ་། > | ཌཁར་ ་ཤོར་ལཔར༔ དུས་མ་ཡིན་པའ སྦྱོན སྤྱོད་དང་༔ 
.༽ ~÷ རླ -5, ས་ཤང་༔ བདག་མཁའ་འགྲ་མའ དུ 
གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པར་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་མ་ཆུན་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ༔ མཁའ་འགྲོ སྣད་སར་མི་སྡད པར་འས་རག་མིད་གསུམ་གྱི་སྤད་པ་ལོག་པསྣ་ཚེགས་བྱེད་པ་འབྲང་ངོ་* དེ་ནི་རང་མཁའ་འགྲོ་ 
་འདྲན་ལའི་རིར་ར།བྲིན་པར་འགྲོ་པ་དྲརང་བ རྒོལ་ཅང་སེམས་བསྡད་སར་མ་སྡོད་པ ཟི 
་འཀར།་རྡེང་ར།པར་ཝ ངར པའ་རྩིས་མ་ཟན་བར་འགྲྭ་བ་དང་༔ རྒོ མོ་འགང་མཆོན་ཤེར་ལ་མོ་འབྲང་༔ ལོག་ཚོ་མ་ཚོ་གར། ད་ཅཾང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དང་༔ ཏང་།དན་ ཐི འི ་ཏེ༔ ལོག་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་མས་བསམ་པ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་༔ ལོག་ཚོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱ 
༨ པ་ར " ༡༤ ལྡ 'ཆནད་་ ་འགོ་ དའབང་དབྲས་ཏ༔ ཡལ པའ ལུང་པ མཾ ངེ « ༡-{* ་ "ད་རེ" ་རྔང་ངེ་ 
འིདབང་དུ་ཤར་བ་ཡན་པས༔ དེནི་དུས་ཕིས་འཇིག་ཏེན་མཁའ་འགོ་མས་དབང་བུས་ཏེ༔ལོག་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་མ ིར་དུ་མར་མེ་མི་གསལ་བ༔ སྟིང་མི་དགའ་བ༔ རིག་པ་གཏད་སར་མི་སྡོད་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཁྲིད་པས༔ རང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ༔ གནས་ལུགས་ལ་བླ་བཞག་སྣང་བ་རང་སྣང་ཁ་ཁྱེར་དུ རཿ གང ཅི མས་དགའཿ ཤེས་པ་གསལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་དུ་མ་ཤོར་བ་ལ་རང་སོ་ 
ཛིན་པིང་ནོད་ད་འཆོར་ནཿ མཚན་ ས་བཟང་ཡང་བདུད་ཀྱི་རྣམ་འཁྲུལ་བར་ཆོད་ཀྱི་ལྟས་སུ་ཤེས པར་བྱའཿ བ རྟག ནཉ ༨ ༨. '་གར་ནཿ ལྐོལ་དལོ་ ་པདྨ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
འཛན་བྱང་རྒད་དུ་འཆར་ན༔ ན་རཏྟག ༨༤ ༽, ¬, ༡ གང་པ་ པཔ ག་ཊ་ རྣོལ་པ་བེབར།་ ར་ཧྲང་§ རང་གསམས་ཉད་དཔང་དུ་འདུས་སམུར་ནཿ གཱ ད ཞ 
བཟུང་ཞིགཿ ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གདམས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ག ཅུ 








༄༅༔ མེད༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བུད་མེད་བློ་དམན་ཀྱང་༔ རྩེ་གཅིག་ཡེངས་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ༔ སྐད་ཅཾག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མོས་པ་བསྐྱེད༔ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནོངས་པ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡི་གེ་རིས་སུ་བཀོད་པྒིཿ 


གནས་ལ་ཉེ་རིང་མེ ད་པར་བྱིན་རླབས་ཞུས༔ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༅༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐོར༔ 
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༄༅༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་རྣམས་དང་༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ༔ བླ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་༔ 


མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་བའི་རྟགས་སོ༔ བླ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་ནཾ༔ རབ་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་༔ འབྲིང་ལ་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་བླ་མའི་སྐྲས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་རྟགས་སུཿ ལུས་བདེ་བ་དང་༔ཿ ཡང་བ་དང་༔ཿ མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ནད་ཤུང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་གང་ལ་ཡང་བློ་མི་འཇུག་པ་འབྱུང་ངོ་༔ བླ་མའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་རྟགས་སུ༔ ངག་སྟན་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་༔ ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་ཿ ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་མང་པོ་ཟེར་སྟིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ མ་བསམ་པའི་ཆོས་ཚིག་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་པ་ 
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༄༅༔ འབང་ངོ་༔ པྲ་མའི་བཀས་ཀི་བྲིན་གྲིས་བླརབས་ལའི་རགྲས་སྔཿ ཤེས་པ་བདེ་བ་དང་༔ གསལ་བ་དང་༔ ཞམས་རོགས་ཝོགས་མེད་ནས་སླེ་བ་དང་༔ ཆེན་འབྲེལ་དང་མངོན་ཤེས་མཐའ་དག་ནས་ 
འུ ཟླ་སའ་བུགས་བྱ་བྱན་གྱས་བླ ཏྟགས་སུཿ ཤས་པ་བད་པ་དངཿ༔ ག དང་༔ ཉམས་རྟགས་རུགས་མད་ནས་སྐྱ་བ་དང་ཿ རྟན་འབྲལ་དང་མངན་ཤ དགན 


འཆར་བ་དང་༔ཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཚགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ 


འབྱུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ལ་གསུམཿ དངོས་དང་ཉམས་རྨེ་ལམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ རབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ༔ ལས་འཕྲོ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་མཐོང་ཞེས་ངེས་པར་བྱར་མེད་དོ༔ འབྲིང་ལ་ཉམས་སུ་མཐོང་སྟེ༔ བ་མ་ལ་ཡང་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་དྲེ་གསུམ་ན་མི་འོང་མི་སྲད་དོ༔ ཉམས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཞལ་ཉམས་ལ་མཐོང་བ་དང་༔ བུན་མོང་ 
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གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཉམས་ཐོབ་པ་དང་གཉིས་སོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དངོས་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་རྟགས་གཉིས་སོ༔ རྙི་ལམ་གྱི་རྟགས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བཟང་རྟགས་དང་༔ 
ངན་རྟགས་དང་༔ བཟང་ངན་འདྲེས་པའི་རྟགས་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བཟང་རྟགས་ནི༔ མ་དང་སྲིང་མོ་དང་༔ གྲོགས་མོ་དང་མཛའ་མོ་དང་༔ བྲན་མོ་དང་འཁོལ་མོར་བྱས་ནས༔ གཡུ་དང་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ་ 
དང་༔ གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པ༔ ཤོན་དང་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་༔ གླུ་ལེན་པ་དང་གར་བྱེད་པ་དང་༔ བུད་མེད་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་༔ ནོར་ཟས་མང་པོ་རང་ལ་སྟེར་བ་དང་༔ ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ་རྨིས་ན༔ 
རང་ལ་དམ་ཆོག་སྐྱོན་མེད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་རྟགས་སོ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་༔ རྔ་བརྡུང་བ༔ དུང་འབུད་པ་དང་༔ གདུགས་དང་བ་དན་འཕྱར་བ་ 
དང་༔ རི་བོའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལ་ཕོའི་རྟགས་ནཾ་ཕ་དང་ནུ་བོ་དང་དྲུང་པོ་དང་ཞང་པོ་དང་༔ གྲོགས་པོ་དང་ཚ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས༔ གྲི་དང་༔ 
དོང་པ་དང་༔ གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ནས་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་༔ གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་ཡོད་དོ༔ ངན་པའི་རྟགས་ན༔ བུད་མེད་འཐབ་ཅིང་འཛིངས་པ་དང་༔ ཡུགས་ས་མོ་དང་༔ མཛེ་མོ་ 
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༄༅༔ དང་ཿ བུད་མད་དང་ཉལ་ང་ཧྱུད་པདང་ མཚན་མ་སྟན་ཅང་ཐག་ལ་འབབས་པ་དང་༔ བཔུད་མད་མང་མ་འབྲུག་པ་དང་༔ ངུབ་དང་༔ བྦང་བརླངཔ་དང་༔ འ་དད་འབད་པན་རངལ་པར་ཆད་འང་བའའ 


མཁའ་འགྲོ་ འཁྲུག་གམ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་སོ༔ སྐྱ་ཤར་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་༔ ཁྱོ་ ཁའི་ཚོགས་མང་པོ་ དང་༔ མི་རིང་ལག་ཆ་མེད་པ་དང་༔ ཞུ་ཧན་གྱི་ཚོགས་འོང་བ་དང་༔ རང་དང་འཐབ་པས་གཞན་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཆ་ལོ་ 


དང་རྒྱན་བྱས་པས་རང་ཕམ་ན༔ དཔའ་བོ་འཁྲུག་ཅཾང་རང་ལ་བར་ཆད་འོང་པའི་རྟགས་སོ༔ མུན་པ་དང་༔ རྨུགས་པས་འཐཾབས་པ་དང་༔ ས་སྲོས་ནས་ནུབ་མོར་འདུག་པ་དང་༔ ཡུལ་ངན་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་དང་༔ 
འདམ་རྫབ་དང་མི་གཙང་བ་ཕྱི་ས་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཅཙང་བས་ཕོག་པའི་རྟགས་སོ༔ བུད་མེད་དང་སྐྱར་ཤར་མང་པོ་སྐྲོང་དུ་ཡོང་བ་དང་༔ སྟོན་མོ་དང་ཁྲལ་འདེད་པ་དང་༔ རང་ཡང་ 
ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐོང་པའི་རྟགས་སོ༔ རྒྱང་གླ་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་ལ་གྱེད་པ་དང་༔ རྟ་སྐྱ་བོང་སྐྱ་མང་པོ་རྨི་བ་ནི༔ མི་འགྲུབ་ཕྱི་ཐལ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སོ༔ བཟང་ངན་འཆོལ་པར་སྟོན་པ་ནི༔ 


བཅད་པོ་དང་༔ བཅུན་པ་དང་༔ དགེ་བཤེས་དང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཁྲོ ས་པ་དང་༔ བཙུན་མོ ་དང་༔ ཇོ་མོའི་ཆ་བྱད་ནི་གྲབ་ཀྱང་དབང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལ་སྔོན་ལ་ཕོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོང་སྟེ༔ རྟག་པ་དང་ཞུབ་ 
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ཅན་དང་༔ཿ དམག་དང་༔ ལྟད་མོ་བྱེད་པ་དང་༔ བལ་པོ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་བཤད་པ་དང་༔ སྨྱོ་བའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ༔ ཟང་ཟིང་མང་པོ་ཡོང་ངོ་༔ཿ དེ་ནས་མོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡོ ངས་ཏེ༔ བུད་མེད་མང་པོ་དང་༔ 

ཀྱེན་ལ་འཛེག་ཅཾང་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་དང་༔ མེ་འབར་བ་དང་༔ རླང་འཚུབ་པ་དང་༔ གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་མང་པོ་འོང་ངོ༔ འཆོལ་པའི་རྟགས་ནཾ༔ གོང་གི་བཟང་ངན་གཉིས་འདྲེས་མར་ 
ཡོང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་དང་སྤྱིའི་རྟགས་ནེ༔ ཆོས་སྦྱོད་བྱེད་སྟིང་འདོད་པ༔ བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་འུར་བ་དང་༔ བག་གྲོ་ཞེང་ཉམས་དགའ་བ་དང་༔ རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པ་དང་༔ མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ 
དང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སེམས་གནས་ཤིང་ཿ གཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཚར་ཞེང་དུག་ལྔ་ཞེ་བ་དང་༔ བཀའ་སྒོ ་བ་ཅམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅང་༔ བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་འབར་བ་གསུམ་དང་༔ འདུ་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་འབརཿ ངག་ལ་ནུས་པ་འབརཿ སེམས་ལ་རྟོག་པ་འབར་བའོ༔ འདུ་བ་ 
གསུམ་ན༔ ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུཿ ཉིན་མོ་མི་འདུ༔ ནང་ནུབ་ཟས་ནོར་འདུཿ འདེ་གསུམ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཡོང་མི་སྲིད་དོ༔ ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བས༔ རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ 
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༨༤ ༡ ེ་ ^` ^༽ ༤ 
༄༅༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ལ༔ ཕྱེ་མ་རཾག་འཛིན་གྱི་ས་ 


༢ ར་་ 


ནོན་པ་ལ་ཐེ 


་ཚོམ་ཆམེ 


༢ 


ད་དཿ ཉམས་རྟགས་པསལ་བ 


༢ 


ˆ 
འགྦ 


ཞན 


༨ ༨ 


ཟི 


རྡོ་རྗེ 


༔ རྡོ་རྗེ་དྲག དྭག་པོ་རྩལ ་གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟེན ་སྒྲབ་རྟགས་ ཀྱི་རིམ་པ ་བཞུགས ་པོཿ 





ཤེས ི 


¡0 


༄༅༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཆོས་མཛད་གོང་མའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་ཅང་༔ ཆས་ 


༢ 


འཆད་ལཡུང་སྟོན་མཛད་པ་དང་༔ མ་དང་སྲིང་མོ་གྲོ གས་མོ་དང་༔ བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་རྐྱན་ལྡན་གྱིས༔ ཟས་སྣ་མང་པོ་སྟེར་བ་དང་༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྲོམ་ཚོགས་ 

° ¬།༠པར་བ།༡༤་ར་རོ་་འབོཀར།༽ ༠ ར་༤བ།ར།བ།༨་༡་ཀ ཀཀ! ཀར འིར བ་༤བ།ར།' རར །༡-༡-༠9  རོར།༤བ།ར།" ༡ ༡ ‹-'ར.ཾཐ རོལ ཡི་་ང་རོར། ཀག ཀ་ ཤོ་ཀ་།༨. ° རལ. 
དང་ཉ ལྟ་སྲིན་མང་པོས་སྟོང་གྲོགས་བྱེདཿ དྲེ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་རྟགས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་རྟེད་པ་དང་༔ ཆོས་རྣམས་རྙེད་དང་བལྟས་པ་ནཾ༔ ཆོས་ཀྱ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ 
དྲལ་བུ་རྙེད་པ་དང་༔ བདུད་རྩེའཾ་ཆུ་ལ་འཐུང་པ་དང་༔ རང་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ན༔ ཚ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའཾ་རྟགས༔ ཤིལ་དང་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ ལེགས་ 
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༽༄༅ 
འདུ་ 


མཐང་ 


༢ 


འབད་ 


རྩ པར་ ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་༔ རྔ་ཆེན བརྡུང་དང་དུང་ཆེན་ འབུདཿ པ་ དང་རྒྱལ་ མཚན་ འཕྱར་བ་ནི༔ ཆོས་ ཀྱི་སྙན་ གགས་ ཐོབ་ པའི རྟགས༔ བགངས ་དཀར་རྩེ་དང་རི་བོའི་རེ ཌྟེ༔ 
ག་པ ་ནཾཿ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པའི་ ཏགསཿ རྩི་ཤིང་མེས་ བསྲིག་ རྐྱ་མཚོ་རྐམ༔ ལས་ལས ནཱ ཕྤག་ སེམས་ ཤན་ འཐོནཿ ཡར་ རྐྱག་ ཆམར་ བཤལ་ ཀྤུས་ ཕྱས་ དང་༔ ོ དོན སྙིང་ནང་ཁྲོ ཁཀྤལ་རང་ གི་ 


ར་ཅ 
ཅྱ 
༨༩༤ ༨ 
ཁྲ་ྲ 


མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་ 


གཅེར་ བུ་བྱས་ནས མཆོངས་རྒྱུགས བྱེདཿ ལྲས་ ཀྱི་སྐྲིབ་ པ་དག་པའི རྟགས༔ ངན ་པའི་རྟགས ་ནེ་མུན ནག དང་༔ ྷ ས་སྲོད་ ས་ཚུབ་བུ་ཡུག་ ཚུབཿ ཡུགས ་ས་མཛེ་མོ་སྦྲང་མོ་དང་༔ དམིགས་ ཐྲུག་ང ངུ་ 
ས་འདེབས༔ཿ བཅཙུན་པ་བཅད་པོ་བན་བོན་དང་ཿ ལྷ་ཁང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་དང་༔ རང་ཡང་ལྟོགས ་ཤིང་སྒོམ་ པ་རྣམས༔ ངན་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་བླཟློག་པ་བྱ༔ བཟང་ངན་རློམ་སེམས་མི་ 
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བྱའོཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བསྒྲབ་པ་གཏིང་ཆེ་དུམ་བུར་འཐུདཿ 
རྫོགས་སོ༔ གསེར་མཛོད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ 


དམ་བཅའི་ཁས་བླངས་མི་བྱའོ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་འབད་པས་བསྒྲབ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


©༠© 


རེ ༩ ཛེ ༨ ༨ 
ཅས་གསུངས་སཿ བསྟན་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱ་རམ་པ་ 
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༄༅༅༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད༔ དྲེ་རྣམ ས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ དྭག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡོད༔ 





ཅེས་བཞུགས་སོཿ ཐེམ་ཅན་ཉེར་བཞི་པ༔ 


༦ 


ཤེས 


¡0 


༄༅༅ ཐཱ འེ ཀ།ཀྒོྟཿ གཀྟཾཿ ཿཏཐ ཧྲ ཕོ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་ཡ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཙཀྲ་མ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དབང་གི་རིམ་པ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞེས་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐུར༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ལོངས་སྐྱོད་ 


བྱ་བ༔ འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངས་ཀྱི་ཝོ་ ་བྲང་དུ༔ 


༨ ༣ > 


རྫོགས་པའེ་ 'སྐུ་དཔལ་རྡོ ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐུར༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས༔ ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བསྐུར༔ ལྷོ་ནུབ་ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ག་མོས༔ རཾག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐུར༔ བསམ་ཡས་མཆེམས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
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༨༤༠༨ 


༄༅༔ _ འབྱུང་གནས་ ཀྱིསཿ སྣ་ནམ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་ བསྐུརཿ ཆུ་བོ་རིའི་ བྲག་ ཕུག་ ཏུརྡ ་རྗེ བདུད་ འཇོམས་ཉེད་ལ་ མཛཱ་གུ་: རུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་པ༔ སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱེད༔ དབང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྡེ་གསུམ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ འདེ་ནས་ཉི་མ་ ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མདུན༔ རུས་སྦལ་འདྲ་ 
བའི་བྲག་སྟེང་དུ༔ འདེ་ནས་མི ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ནས༔ ད་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ དད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྫུ་ཅན༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཉེ ད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས༔ ཟབ་མོའི་ 


༨༤༡ ༠༽ རེ 


དབང་འདེ་དེ་ལ་གཏོད༔ རིག་འཛིན་རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཝྲུ་ཅན༔ སྐྱེ་བ་ཉེ་ཤུའི་ཡང་གོང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་འདེའི་འབྲེལ་པ་ཡོད༔ མན་ངག་འདེ་དང་ཕྲད་པ་དགཿ༔ སྒོ་གསུམ་འདི་ལས་མ་ཡེངས་པར༔ 
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བས 


བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཀྱུར༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཡ་ཤྲིཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱཾ ཛ་ཨ་བྷི་ཏུ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི 


་བཱི་ཏིཌླ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་ཡི་གེ་དཀར་དམར་མཐྲིང་གར་འཕྲོས་པས་ཀི་ལ་སའི་རྒད་དག་པོ་རང་བྱང་རང་ཤར་ཞེས་བ་བ་བང་ངོ་༔ ཛ་ལས་ཀི་ལ་ཡ་རང་བྱང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་བྱང་༔ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་རང་ཤར་གྱི་ 
ཨ་དྷ'ཧཱུཿ ཞས རས བག་དཀག དམ མཐང་བ འཕྲས ས་ཀལ་སྐའརྒྱུད་དྲག ང་ངུང ང་ཤ ཞས་བྱ ཧྱུངང་༔ ལསཀ་འ ང་དུང ང་ཤ གྱ་རྒྱུད་བྲུང་༔ ཨ་ལས ཤས ང་ཅུང ང་ཤ གྱ 


༡༩༤ 


རྒྱུདབྱུང་༔ རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་རྩ་བ་དྲིལ་ན༔ དྲག་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ རང་ཐུང་རང་ལ་ཤར་བའི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་འདི༔ ལས་ཅན་གྱི་བུ་དེ་ཉིད་ལ་གཏད༔ དེ་ཆོངས་ཤིག༔ བསྒྲབས་ཤིག༔ 


སྒོམས་ཤིག༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀ་ཛ་ཨ༔ཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཾཿ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙིཏྟ་གུ་ཡ་ཏནྟ་ན་ 
མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་ལ༔ མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར༔ བདུད་ནག་པོ་མ་ཏི་ཀ་ རུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ༔ སྲེད་པ་གསུམ་འཕུང་ཞང་བརླག་པར་བྱས་སོ༔ དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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༨༡ ༢༨ སྲཾ 


༄༅༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཡོ: ས་ཏེ༔ ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་ ཐུགས ་ཀ་ ནསཿ དངར རྒྱས་རྡོ་ ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན་ཏེ༔ དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ ཀེ་ ཐུགས་ ཞེ་ 


ˆ 


བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར༔ སྐུ་དཔལ་ ཆེན ་པོ་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བཞེངས་ སོཿ བཅོམ ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཆེན ་པོ་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་༔ ཡུམ ་ཆེན་མོ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་མ་ལས༔ རྲས་ རྡོ རྗེ ་སྤེན་ ལོ ་ཞེས་ 


༨༤ རད ༨༤ 


བྱ་བ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་དཔའ་བོ ་སྟོབས་ ལྡན་ དཱ་སྤྲལ་ ནསཿ དེའི་ཆེ་བདུད་རུུ་ཏུ་ནག་པོ་དང་༔ འཁོར་སྲིན་པོ་དང་༔ སྲིན་མོ་དང་༔ བདུད་ཕོ་དང་༔ བདུད་མོ་དང་༔ དེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ལོ༔ ཤ་ 


ཆི ༨༩༨༩ „ ༣ 


ཟོས་ཁྲག་འཐུང་༔ ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ བཀའི་སྲུང་མར་བཞག་གོ༔ རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ༈ དེ་ 
ནས་རི་རབ་ལུན་པོའི་རྩེ་མོ ་ནསཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བརྟུལ་བའི་གནས་དེར༔ དྲག་པོའི་དགོངས་པ་ཐེ ངས་གསུམ་མཛད་དོཿ ཐུགས་ཀ་ནས་སྲས་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་ཏེ༔ མདུན་དུ་བཀའ་ 


སྡོད་ དུ་བསྐོས་ ཏེ་བཞག་ གོཿ ཡུམ ་ཆེན མ་༢བར་འལ རྒྱས ་འདེབས་ མའི་ བུགས ཀ་ ནསཿ ཁྲོས་ མ་ ཞག་ ལོ་ 'ཞེས་ བྱཔ་ སྦྲལ་ ཏེཿ དེའེ ཡུམ་ དུ་བྱིན ་གྱིས་ བླླརབས་ སོཿ ཡབ ཡུར ་གཉེས་ ཀྱི་སྣ ཞནསཿ༔ བདུད་ རུ་ཏྲ་ནག་པོའི་རྣམ་ 
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ཤིས་བཏོན་ཏེཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མགྭ་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ བཀའ་སྲུང་མར་བསྐོས་ནས་བཞག་གོ༔ དེའི་ཚེ་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཡབ་གཅིག་རྡོ་ 


རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ བདག་གི་གདུལ་བྱ་གང་ན་མཆིས༔ འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ནི༔ 
མ་འོངས་དུས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཚབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ བདུད་པོ་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་བརྟེན༔ རི་རབ་ 


ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོནས༔ དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་འཕངས་པ་ལས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གནས་བརྒྱད་འབྱུང་༔ གནས་དེར་གསང་སྔགས་བཀའ་བརྒྱད་ཚུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དགེ་སློང་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧཱུ་ཆེན་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་སྐུ༔ པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏུ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༤༨ 


ཕྲིན་ལས་ཀི་ལ་ཡ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཤིནྟཾ་གྷནནྷ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྟུལ་གུགས་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱི་མ་བིར་ཝ་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ 


020 


= ༨༨ 


ཤ ༄ཿ རེམསཿ ཤཱ་སང་ཧ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནཾ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ ངེས་པར ཿཡིནཿ དེ་ལས་ སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དེ་ལས་ ཡང་སྦྲལ་ རྣམ་ པ་བརྒྱད༔ དེ་ཡཾ་བྱིན་བརླབས་འབུམ་ཕྲག་ 







བརྒྱད༔ འཛམ་བུ་གང་དུ་འབྱུང་པར་འགྱུར༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ནེ་དེ་ཙམ་མོ༔ འདུལ་ པའི་ཐབས་ནེ ་འདི ་ྟ ་སྟེ༔ སྐུ་ཡི ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ལ༔ ཁྲོས་པ་ རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ ནུའི ཐུགས༔ གསང་མཚན་ རྡོ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 


ཉམ་ང་བག་ཚྭ་མེད་པ ར་སྟོན༔ གསུང་གི་ག དུལ་བྱར་གྱུར་པ་ (འེ བདེ་གཤེགས་མ་ ལུས་ཀུན་གྱི་ག སུང་༔ རྫུ་འ ཕྲུལ་སྡུད་བྱེད་ཡི་གེ་ཧྭཾ༔ དྲག་པོ་ཧཱུཾ་ད གུའི་ཏིང་འཛིན་སྟོན༔ ཐུགས་ཀྱི་ག དུལ་བྱར་ཀྱུར་ ལ་འ ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་མེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བ་སྟོན༔ སྤོས་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན༔ བློ་དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་སྟོན༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ལ་དགའ་བ་ལ༔ སྲས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟོན༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་སྟོན༔ ཅྩྭ་ཁམས་རླུང་གསུམ་དག་པ་ལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའེ འི་ 
ཤྡཱ༥ སྒྲབ་པ་སྟོན༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 


021 





གཉིས་པའོ༔ ༈ དེའི་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེས༔ དགྱེས་པའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི༔ སྒྲབ་ཐབས་བདག་ 
ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྲག་འཐུང་ངའི་སྒྲབ་ཐབས་ན༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་མོས་ཀྱང་༔ གཅུག་ཏུ་དྲིལ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ རི་ཕྲན་མང་ཕོ་འདུས་ 
པའི་སྤྱི༔ རི་བོས་བསྐོར་བའི་ལྷུག་ཕྲན་ཚལ༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་ནགས་ཚལ་ལྡན༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ སའི་གནད་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཅིགཿ ས་བདག་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཕྱོགས་བཞེར་མཐོ་རྩིགས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བསྐྱེད༔ ཐིག་ཚོན་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་ཉེ་ཤུ་གཏིག༔ སྒོ་བཞི་ར་བ་ལྡན་པར་བྲི༔ ལྟ་གྲངས་ཚངས་པའི་ཕུར་པ་འགོད༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམ་གསུམ་དགོདཿ རབ་གནས་ལྡན་པའི་ 
བྲིས་སྐུ་བཀྲམ༔ བདག་ཉིད་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་བཞེན༔ མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ངང་གི་བུ༔ དུས་བཞིར་འཛབ་དང་མཆོད་པ་འབུལཿ བདག་ ཉད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ མཐིང་ནག་ ཞུལ 


༨༤༨ ༨ 


གསུམ རྱྱག དྲུག་ པ༔ སྦྱན དགུ་ལྡན་ ཞེང་ཞབས་ བཞེ བགྲདཿ གཡས་དཀར གཡོན་དམར་ དྲབས་ མཐིང་ཞལཿ དེརྡཾཾ ་དགུ་རྩེ ལྔ་ དང་ཿ མེ་དཔུང་ཁ་ ཊ་ ཕུར་བུ་འདེལ༔ ཞཔས་ བཞེས་ རུཏུ་ ལོ་མོ་ ་བརྫིསཿ གྲང་ ཆེན་ 


022 


༄༅༔ ཞེང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་གསོལ༔ ཐལ་ཆེན་རྭཀཱ་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་མཿ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན༔ ཁྲག་འཐུང་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞེའི་འཁོར༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་དང་ནཾ༔ བཀའ་ཉན་སྲང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཕོ་བདུད་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ ཤིས་སེམས༔ རྒྱན་མེད་ཡབ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ༔ ཚོན་གང་བ་གཅག་བསྐོམ་པར་བྱ༔ དེ་ < 
ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནས་ཙམ་བསམ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་རྟགས༔ ཧཱི་སྔོན་སྤུ་ཡིས་བྲེས་པ་ཙམ༔ དེ་ཡི་མཐའ་མར་སྟིང་པོ་ནི༔ གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ༔ གསེར་མདོག་སྨྲ་ཤད་ཅམ་ ཅེ 
གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བརྟུལ༔ གསལ་སྟོང་ངང་ནས་སྔགས་འདི་ 
བླཟཟླས༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ སྦར་བིག་ནན་བ་དཱུཾ་ཕཊཿ ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པརཿ ཐུན་གཅག་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་བལྟ༔ ཐུན་གཅཾག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཐུན་གཅིག་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ 








ལྟར་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུཿ མ་ནོར་རིམ་པར་བཟླས་པར་བྱ༔ ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་བསྟེན་པའི་ཚད༔ དེ་རྗོགས་ནས་ནི་རྟག་འདི་འབྱུང་༔ ཁྲག་འཐུང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་གར་དུ་ཁྲབ༔ 


` ༧ ༽ ༤༨ སྱ གག ༨ ༨ ༄ ༧ ས་ 


གཏོར་མ་རྭཀཱ་བདུད་རྩེ་ཁོལ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྡ་རྗེ་ཝུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའ་རྒྱུད་ལས༔ ཐྲག་འཐུང་རྩ་བའ་དཀྱལ་འཁོར་བསྟེན་པའ་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ | དེ 


„ ༣༥ སས ༨༧༤ 


ནས་གསང་བའེ་བདག་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གོང་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ 
རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའེ་གནས་བཙལ་བ༔ ས་གཞི་གནག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ གནམ་ས་གཉིས་ཀ་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ བྲག་ནག་ངོ་བརྒྱར་འདུག་པ་རུ༔ དྭག་པོའི་ས་ལ་མཆྟལ་བྱ༔ དབུས་སུ་གྲུ་ 


གསུམ་ཐ་མ་རུ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ | ཁྱམས་སྒོ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྲི ཕྱི་རུ་མཐོ་རྩིགས་མཚམས་བཅད་ལ༔ དབུས་སུ་བསྙནཔའི་ཕུར་བུ་གཟུགསཿ 


སྐགསུང་བཐུགས ་ཀི་ ཡུར་ བུགསུམཿ༔ སྐྲ་ཤར་ གསུང་ཌྷ ལྷོ་ཐུགས་ ནི ཁབྱང་ར རླ གམ་ གསུམ་ ལ་ འགོད་ པར་ཏབྱ༔ །ཏུམས་ལ་ དམར་ ཞག ་སྡ གསུམ་ ཀྱེཿ ཡུར་བུ་བྱད་ གཉེས་ འགོད་ པར་བྱ༔ སྒོ ་བཞེར་ ལས་ བཞིའེ་ མུར་བ་ 


024 


༄༅༔ འགོདཿ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་བཤམས༔ གཞན་ཡ ང་དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་གསོ གཿ མར་ཁུ་ཁྲག་ཞག་འོ་མ་བཞེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་དག་ཏུ་བཞག༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཉེ ད་ 
སྟོང་པའི་ངང་ཉིད ད་ལསཿ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ དབུ་དགུ་ཕྱག་] ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་བརྫིས༔ ྤི་བོ་འགྲ ན་པ་སྙིང་ཁ་རུ༔ རང་འདའི་ཡེ ཕེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་གསུམ༔ 
དཀར་དམར ་མཐིང་ཀའི་མདོག ་ཧན ༈དཱཿ སྟོང་གསལ ་འོད་ཀྱི་ ཕུང་པོར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་མཐའ་རྭུ་སྲས་ མཆོག་ གསུམ༔ སྟོབས་ ཆེན དཀར་པོ པོ་ཤར དུ་བསྒོམ༔ ཏ་མགྲིན་ ་དམར་པོ་ ནུབ་ ཏུ་བསྒོམ༔ བདུད་ རྩི་ལྗང་ པགུ་ བྱང་དུ་ ུ 
བསྐོམ༔ ཁྱམས་ལ་དམར་ ནག ་མ་མོ་ གསུམ༔ བཀའ་གཉན་ ལར་ བྱེད་ ཕོ་ཉར་བསམཿ བསྒོ་ བཞིར་ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཕོ་ བསྐྱེདཿ རང་ཉེད་ ཇི ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བསྲབ་ པའི་ སྔགས་ འདི་བླཟས་པར་བྱ༔ ཨོཾ ཨོ་བ་ཀཾ་ལི་ཀཱ་ལ་ ༦ 
༦ ཀ་ཏཾ་ཀ་དེ་ཕེ ཉ་ཀ་ར་ཨཾ ་ནན༔ སྦརྦ་ བཾག་ ནན ་བྲཾ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི ་ཀི་ལ་ཡ༔ཿ ༔ ཛ་ཡེ བི་ཛ་ཡེ་ཀུ་རུཀ་ར་ཨ ་ནནཿ སྲར་ [བིག་ ནན་ཿ རཾ ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལཾ ་ཀེ་ལ་ཡ༔ ཅྟ བཛྲ་ཨ ་ཅྭཏྟ་ མ་མ་ ཏུག་ མ་ མ་ཏམ་ 

ལྟ ཉག་ཀ་ རི་ཨཾ་ནན༔ སྤར་ བིཾག་ ནན་བ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ར་ བའི་སྟིང་པོ་ ་གསུམ༔ འབུམ་ཕྲག ་རྩ་གཅིག་ བླཟས་པར་བྱ༔ བསྟེན་ པའི་ རྟགས་ ནི་འདི ལྟར་འབྱུང་༔ སྟོང་གསུམ་ ཞབས་ཀྱི་བརྫེས་པ་དང་༔ ཉེ་ཟླ་ ཁོང་དུ་ 








མིད་པ དང་ཿ རི་རབ་ལག་གིས་བསྐོར་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་བ་དང་༔ དངོས་ སམ་ ཉམ ས་སམ་ རླི ༥ལལམ་ ཿ གྲུབ་ པའི་རྟགས ་དེ ་ངེས་པར འུ དེ ནས གདག གི རཱ་ བའ ཞལཿ༔ གཡས དཀ ར་ གཤེ ཞན་ རྗེ 


གཤེད་ ལོ དངོས༔ བསེ་མོའི་ཀླད་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད༔ གཡོན་པར་ རྟ མགྲིན རྒྱལ་པོ །དངོས༔ ཤོ་ ནའི ་མགྲེན སྲོག་ འདྲེན་པར་བྱེད༔ དབུས་ མཐིང་བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་བ་ པ་དངོས༔ ནག་མོའ་ཅ ཅྟ འདྲེན་པར་བྱེདཿ སྲས་ 


མཆོག་ བསུམ ་པོ་ གསལ བཏབ་ (ལཿ དམ ༄ན ནམ་ བསུམ ༨༥ལས་ལ་ བཀོལ༔ ༨ ་པ་ ཁུ་ཡྲས་ ནོན པལ ་བཞེན༔ དར ་ཞེང་བཀའ་ ར་ ཉན པར་བས)སམཿ༔ དྲག་ དྲག་པོའི་སྔགས་ འདེ བཟླས ཁཔར་5བྱ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཌྷ ཀ་ཏ་ 


་དེ་།§ (ཡྲེ ་ ་ང"ནི།་ ཌེ ཛ་ཡེ་བ་ཛོ་ཡེ༔ ་རུ་ ་ང་་ ཌེ (ན་ཧེ (།ར།་ར=་ཧཾ ༔ ར་མ་པ་ = ་རུ༔ ་མ་རཾཾ་མུ ་ 'ང"(ནཾ།་ ཌེ ་འེེ་མ་མ་ རྨ་ཤི་ཏིཿ འེ. ་ར་ཉེ་ཡཱ༔ རྔར་པི ་ 'ཧཾ་དི་ར། ཌེ 
ཀ༽) ཏ༡ཀ་ར་ཨནན །རུ་ཀ་ར་ཨ་ནན ཏྟ ཏྟ ༢རཧ་རཿ ཧྲག གཀར་ཨམནནཿ ད་ཏམམ་ཀླམ་གངཿ གཀག་ཀགར་9ཉ གཞན་བཤུངལཊ 
གུངས་ནི་འད་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ༔ བླབས་པས་ལས་ཀྱི་རྟགས་འདི་འབྱུང་༔ གཅན་གཟན་ཁུ་ཡི ས་བདེབ་པ་དང་༔ བུད་མེད་ལས་ལ་བཀོལ་བ་དང་༔ ཁྱི་སྐྱང་འཕར་བ་རྦད་པ་དང་༔ གྱིར་ལང་མང་པོ་དེད་པ་དང་༔ 


ཁྲག་ཞག་མར་ཁུ་འོད་མ་དང་༔ མཚོ་ལ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏབ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཆེ་བསྒྲབ་པའེ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས༔ དམ་རྫས་ཀུན་ལ་དངོས་གྲབ་བླངས༔ བསྟེན་པའི་ཕུར་བུ་ལུས་ལ་བཅངས༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ 


020 





༄༅༔ པར་བུཿ མཆོག་ གི ་དངོས ་གྲུབ་ བསྒྲབ་པ་ན པ་ནི ༔ རྡོ་རྗེ ་དག་ ལོ་ཆལ ཉིད་ སྒྲུབཿ ཐུན མོང་དྲག་ ལོའི་ལས་ འདོད་ཿ ནཿ དམར ་ནག ་སྡེ ་གསུམ་ལས་ལ་ བཀོལཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ རྡོ ་རྗེ་ལུར་བ་ བུགས་ གསང་བ་ སུའི 
རྒྱུད་ལས༔ བསྒྲབ་པ ་ཆེན ་པོའི་ལེའུ་སྟེ ་བཞི ་པའོ༔ ༈ དེ་ནས ་གསང་བའི ་བདག་ ལོ ཕྱག་ན རྡོ ་རྗེས༔ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ ་རྡ ་གཞོན ་ནྭ་ལ་གུས་པས་ འདེ ་སྐད་ཞུས་ སོཿ ཀྱི་མ་ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ བྲོ་བོའི་སྐུ༔ བསྟེན ་ཅིང་བསྒྲབ་ པ་དེ་ 
ལྟར་ནཿ༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་འདོད་པའི༔ ལས་སྦྱར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བཤྱིཿ དཔའ་བོས་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅ ག་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཅན༔ ལས་འཕྲོ་དག་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ མ་ཡེངས་པ་ཡི་ངང་གིས་སྒྲབ༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དམ་རྫས་རྟེན་མི ་དགོས༔ བདེ ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ ཀུང་༔ ཏིང་འཛིན་ 


རེམ་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པར༔ དྭན་རིག་ཙམ་ལ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་འཛིནཿ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པ་དང་༔ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའཾ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡབ་འདའ་མཐ ང་ནག་ཁྲོས་མའི་གཟུགས༔ སྤྱན་གསུམ་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་སྐྱེད༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པ་ལ༔ 
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དག་པོ་རང་བྱུང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དེ་ལས་རིག་པ་ཡེངས་གྱུར་ན༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐོག་བབས་ལྟར༔ ཧཱཱ་སྷ་བརྩེགས་མ་ངར་ལྡན་བཟླས༔ ཧཱུཾ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཧཱུཾ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིནཿ༔ ཧཱཾ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཧཱུཾ་བཞི་འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་བཞི༔ ཧཱཱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་རྟགས༔ ཧཱུཾ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན༔ ཧཱུཾ་བདུན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྐད་ཡིན༔ དཱཾ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའཾ་མདངས་སྒྲ་ 
བརྒྱདཿཧཾགུསྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧཾ་བཅུསལོགའདྲན་ཐལ་བར་རླག༔ དེ་ནས་ཧཱཾག་དགོངས་པ་ནིཿ མཁའ་ལ་ཆར་བ་བབས་པ་བཞིན༔ རང་གྷི་སོ་བ་ཁེངས་པར་བསམ༔ དེ་ཡིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སྦྱངས༔ མེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བཞིན༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཧཱཾ་གིས་བཀང་༔ དེ་ཡིས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྦྱངས༔ མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞེན༔ སྣང་བ་ཧཱུཾ་དུ་ས་ལེ་གསལ༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྒྲ་སྐད་ 
བཞེན༔ སྟོང་གསུམ་དུཾ་གིས་སྒྲ་རུ་བསམ༔ མཁའ་ལ་ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་བཞེན༔ རིག་པ་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་བཞག༔ ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པརཿ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་བླཟཿ དེ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
འདེ་འབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞེན་པ་མེད་ཅང་ཆགས་པ་མེད༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར༔ འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱི་གང་བ་དང་༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་རྗེན་པར་འཆར༔ དེ་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
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༄༅༔ ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལེ ལེའུ་སྟེ ་ལྔ་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་ ཞུས་པ༔ ཀྱི་ (ཀྱེ་)དདཔལ་ཆེན་གཙོ་བོའི་མཆོག༔ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མ༩ འ་འགོ་མ༔ ཕག་མོའི་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན ་འདོད་པས༔ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཤི ན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སོང་ལ༔ཿ མཉམ་ 
བཞག་རྡོ་རྗེའཾ་ཕྱག་རྒྱ་བཏའ༔ རང་གི་ ལུས་ འདི སྟོང་པའི གནས༔ཿ ཤཀ རུས་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་མེད༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ འོད་ ཀྱ་ལུས༔ དམར་ནག་ མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་འོག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ཨ་ རཾ 
ལས་ཕག་མོའི་སྐུ༔ དམར་མོ་ཉུང་འབྲུ་ཅམ་ གཅག་ བསྒོམ༔ དེ་ལ ་རེག་པ་གནས་ཚད་བཞག༔ རིག་པ་འཕྲོ་ན་ལག་མོའི་མཐར༔ ཡི་གེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞིཿ ཉི ་མའི་འོད་ ལྟར་འཕྲོ་བར་བསམ༔ འོད་ དེ་རིམ་གྱིས་སྦྨར་བ། ཌ 
ལངཿ ཁོག་པ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ གསེར་མདོག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་ བསྐོར་ བར བསྒོ: ཧཿ སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་ཕག་ མོའཾ་ སྐུཿ མཐིང་ནག་ འོད་དང་ ལྡན་པ་ལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་བསྐོར་བར་བསྐོ' ཧཾ མགྲིན་པའི་གནས་ན་ཕག་མོའི་སྐུ༔ དམར་གསལ་འོད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་བསྐོར་བར་བསྐོ་ ཆཾ།ཿ ཀུད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཕག་ མོའི་ སྐུ༔ དཀར་གསལ་ 





མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་བསྐོ་ ར་བར་བསྒོཿ རཾ དེ་ལ་རིག་པ་གནས་ཚད་བཞགཿ འཕྲོ་ན་རང་ ལུས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཇིགས་པའེ་སྐུ༔ ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉིས་སྟངས་སྟབས་ 
ཅན༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཞབས་གཡས་གསང་པའེ་གནས་སུ་གཏད༔ གཡོན་པ་ཏེ་ར་གན་རྐྱལ་མནན༔ རེན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་དབུ་སྐྲ་བརྫེས༔ སྤྱི་གཅུག་ 
ཕག་ཞལ་ངུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ བ་ཊི་རྩེ་གསུམ་མ ཆན་ཁུང་བཅུགས༔ དབུ་གཙུག་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སླེབས༔ སྐུ་ཡིས་གཟུགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས༔ སྐྲ་སྨད་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སླེབས༔ ཞབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རླུང་ = 
བརྫིས་ ལཿ ཤིན་ཏུ་གཟི བརྗད་ ལྡན་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ལ རིག་ པ་གནས་ ཆད བཞག༔ཿ འཕྲོ་ ན་ཌྲ ཁྲོ་མོའི་ལྡགས་སྟེ སྟེང་ནས༔ རང་འདྲའེ་ཕག་ ན། མོ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ༔ མ།ཁའ་ལ་ཆར་པ་བབས་པ་ བཞེནཿ རང་ གི་ཿ ཡུལ་དང་ གླིང་ སེས 
བཞི་འ ལཾ ༔ སྣོད་ ཀྱ་འདིག །ཏྟན་ཐ ཐམས ཅད དང་ཿ ནམ མཁའི་མ མཐའ་ལ ལ་ཐུག་ ག་བར ་བརཿ བཐམས་ཅད་° རབ་ བཏུ ཁེངས་ པར་ ང་གང་ཿ ༔ ཐམས་ ས་ཅད་ གར་ དང་ ཕྱུག རྒྱ་ ལྡན༔ དེ་ (ལ། རིག་ང པ་ གནས་ ཚད་ བཞགཿ འཕྲོ་ ན་ མཁའ་ (ལྲ། 
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༄༅༔ བསྒྲབ་] པ་ཡྲཾསཿ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུ༔ སྟོང་ཁམས་ ཐམས 'ཅད་ ཟིལ་ཀྱིས་ གནོན ནཿ སྟོང་ཉ ཉེད་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཆོས་སྒོ་བྱི་བ་དཔག་མེད་ཤེསཿ གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་མཐ འ་རྒྱས་འགྱུར༔ 


ང་ོ་ 





ཟྡ༥ དངོས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཆེ་འགུགས་པའི་ཆོ་ག དང་བྱཌ༔ ཨེ་ལས་གྲ་གསུམ་མཐེང་ནག ཞནསཿ ཁཀྲ་བ་ཉར་ གཅིག་ སྤྲོས་ པ་ཡྲིས༔ དྲག་ བགེགས ་དངོས་ སུ་བགུག་ པར བསྒོ: ཆམ ཆཾ་ཏྟ གང་ རུང་ཞཔས་ མཇུག་ ཏུཿ 


ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ ཕུར་པ་བུགས་གསང་ངཔ ་སྐུའ་ རྒྱུད་ལས༔ ཡུམ་རྡོ ་རྗེ་ཕག་མོ་ བསྒྲབ་ པའི་ ལེའུ་དྲུག་ པའོ༔ ༈ དེ་ ནས་ གསང་ བའི་ བདག་པོས་ འདེ ་སྐད་ཅེས་ ཊ་ཞུས་ རྲོ༔ ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དྲག་པོའི་ 
བསྒྲབ་པ་ཇིཾ་ལྟར་ལགས༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དུར་ ཁྲོད་ངམ་ འབྲོག་ དབེན་ས་རུཿ མཆཱལ་ གྲུ་གསུམ་ རིམ་པ་ གསུམཿ ཟངས་ལྕགས་མཁར་ པའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ ཁྲག་རྒོད་བསྲེས་ལ་བྱུག་པ་བྱ༔ དྲག་ 
པོའཾ་ཤཾ ང་ལ་ཟུར་གསུམ་རྩངཿ༔ ཉེར་གཏི ག་སྲིན་མོ འི་འགྲོས་སུ་བསྐོར༔ རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལཾ དྒ་བྲིཿ སྔོ་དམར་སྐུད་པས་བཅིངས་ལ་བཞག༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོ་ ག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ཅན་རྣམ་གསུམ་ལས་ལ་ 
བཀོལ༔ འདུས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་ཏཱཾ་ཀཾ་ཀ་ཀར་ཉེ་ཡ༔ སྦར་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྷ་ཏཾ འདུས་ པའི་ སྙིང་པོ ་འདི༔ སྟོང་ཕྲག་ གསུམ་ དུ་བཟླས་ པ་དང་༔ དམ་ཅན་ 
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སྲག་རུ་ལ༔ ན་ཤ་ཡ་རྦདཿ་ ལྟེ་བ་ལའོ༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཡན་ལག་བཞི་ལའོ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒོད་རྣམ་པ་ལྔ༔ དྭག་པོའི་རྫས་ལ་བསྟེམ་བྱ་སྟ སྟེ༔ 

ཅན་བསདཿ གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཡཾས་བཅོམ་པ་དང་༔ ཧ་ཧ་གད་མོ་འདེབས་གྱུར་ན༔ ངེས་པར་སྒྲོལ་པའེ་རྟགས་ཡོན་པས༔ ལཇངྒ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བགོས༔ 
༨ ༨ ༨ ¬ ༣ ༨ ༨ 

ཏུ་མནནཿ ཆ་གཅག་ཀླ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ དམ་ཅན་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ 


༤ ༢༤ བ་ „` ༤ བ་ ༢. བ་ བབ བ་ བ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ ཕུགད་བུམ་ད་ཡ་ མཞ་་འཅུ་ལའཿ ཨསུའཐདཿ 


ལྒདྣའ་ གནས་ལ་ བརྡེག་ པ་བྱ༔ འཁོར་ དང་ ལེངས་ བྱིད སེམས་ 
ཆ་གཅིག་དུག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཆ་གཅིག་གཏོར་སྟེགས་འོག་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཡང་གསང་ 


བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་སྐུ རུ་ཏཱ་བསྒལ་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི༔ དཔལ་གྱི་བསྲང་མར་གྲུབ་པ་ལ༔ འདེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་ཞུ༔ 


འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལག་ནྟ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པས་ཏེ༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ང་ཉིད་ཡིན༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཡིན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་འདི་བརྟུལ་ 
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༄༅༔ བསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ༔ ལེགས་ལྡན་བདུད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ དར་ནག་ཕན་ལ་སྲོག་རྟེན་བྱ༔ དམ་རྫས་གཡག་རོག་ཁྲག་ལ་གྱིས༔ སྙིང་པོ་གསང་ 
སྔགས་འདི་ཉིད་བརྗོདཿ ཨ་ཤཱ་མཧཱཀ་ལྭ་ཏྲི་ཾ ་ཛ་ཛྲཿ ྣོ་མུར་ལས་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན༔ བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ སྟངས་སྟབས་བེར་ནག་གྱོན་པ་བསྐྱེདཿ བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ རྩལ་ཆེན་སེངྒེ་ 


ཞོན་པ་བསྐྱེད༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཞོན་པ་བསྐྱེད༔ འདི་ནི་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ བསྙེན་དང་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་དང་༔ སྒྲོལ་དང་དབོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ ཀྱིས 


༨༤ ༨༤ ༨ ༤༨ ༤༽ ༨༤ ༨༤ ༨ 


སྟོན༔ བསྐལ་བ་དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ནསཿ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མགོན་པོ་འད་ཡཾས་གཉེན་པོ་སྟེ༔ དྱ་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་པར་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ཐུགས་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད 


༨༣ ༨༤༨ ༢༨ ༨ 


ལསཿ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ང་ཉིད་རྡོརྗེ་ཕུར་བུའི་སྐུ༔ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ༔ དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ ཕྱི་ལྟར་སྐུ་ཡིས རྒྱུད ཡིན་པས༔ ཐུགས་ལ་གསང་བ་སྐུ་ཡཾ་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་ དཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས༔ རང་ལས་བྱུང་ ཞེང་རང་ཤར་བ༔ཿ དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ 


033 


ཤར་རྒྱུད༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡཾ༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྒྱུད་ཅེ ར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གསང་བ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ད གུ་པའོ༔ | དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོ་ ས་བཀའ་སྩལ་ 
ངཿ ཕུར་བུ་སྐུ་ཡི་གསང་ རྒྱད འདིཿ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ ལག་ན་རྡོ་རྗེཁྱད་ཀྱི་སྟོན༔ བཀ འ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡིསཿ ང་ཡི་ རྒྱུད འདི་གནས་ པའི་བརྙཿ བར་ཆད་ བྱེ པའི་དྲག་ བགེགས་ ཐུལཿ 
བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་ གྱིས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ རྡོ་རྗེ ་ལུར་ བུ་ཐུགས ་གསང་བ ་སྐུའི་ རྒྱུད ལས༔ གཏད་ རྒྱའི ལེའུ་སྟེ ་བྱཅུ་པའོཿ རྡོ རྗེ་ཕུར་པ་ ཐུགས་ གསང་ བ་ སུའེ ་རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ་ རྫོགས་ སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་ ཟ 


སབ ༨༩༤༨ ༤༧ 


རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སྲེར་པོ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ༨ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 





༄༅༔ གུ་རུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསང་རིན་ཆེན་འདུས་པ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ཏེ 








༨ ༨ 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གདོད་ མའི་མཁའ་ ཀློང་ཁྱབ་གདལ་ ཆེན་ ན་པོའི་ད་ དབྱིངསཿ ¢ ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་ཡེ ཤེས་ ལྔ༔ དབྱེར་ མེད་ཊ ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་འོད་མི་ འགྱུརཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་མིན་གནས་སུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡང་སྤྲལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉད༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ 
གསང་གནས་སུཿ དབང་བཞེ་བསྐུར་ནས་བྷ་གར་དགོངས་པ་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཅག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས༔ རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་རྩལ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་གཏད༔ དེ་ 


3 གཧཚ° 2ཏརྱཊ མཧཱ གུ་ རུརྡོ རྲེ རི་དྭག་ པོ་རྩལ་གྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་ 3 ་བསྒྲུབ་ ཐབས་ཡང་གསང་ འདུས་པ པ་ 
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༨ ༨ ༨༨ ༨ 


༄༅༔ ཚེ་ཞི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་གླ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གསང་སྒྲབ་འདེ་ཉིད་གསུངས༔ ཆོས་སྐུ་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རང་ལུས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཀུན་ཁྱབ་རིགས་ 


༣ ༨ 


ཀྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་གནས༔ གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དམ་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ལམ༔ ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞེན་རྟོག་གི་ས༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་ 
རྒྱས བསྡམས༔ ལས་ལྡན་མོས་པའི་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་ན༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་ཡི ནཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དགོངས་པ་ཡཾ ནཿ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་འདུས་ 


༨ 1 ཿ ༠༡ ཀཀ ཀཀ" -={།༡ ༡༡༨༠ ཤོ༡༽- ༠༥ རྱ ‹> གཤོག ངར" རབ རོར རོ་ཁ བ།" ང་བ" ཀ་ར " 6་རོ་ཀ་ པི རྱ ,དྐ་༢རར།" ར། ༡" འཀཀ་ར།།༡༽ 
ཡང་སྟང་ཡན༔ བཀའ་བརྒྱད་པད་གཤགས་འདུས་པའ་གྲེབཔ་པབཔ་ཡནཿ དཔའ་པ་མཁའ་འག་གན་འདུས་ང་བྲང་ཡནཿ༔ ཆས་སྐྱང་དམ་ཤན་ཤུན་འདུས་སྲག་རསྙེང་ཡནཿ རང་རག་ཆས་སྐར་རྟགས་པའ་མ 
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ལོང་ཡིནཿ ཚེ་སྒྲབ་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ལྕགས་སྲོག་ཡིན༔ ནོར་སྒྲབ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཡིན༔ ཐུགས་སྒྲབ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཆོན་ཆ་ཡིན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་སྟིང་པོ་ཡཾ ནཿ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡེན༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བཅུད༔ རྣམ་ཤེས་བློ་ཡིས་ཆེད་དུ་གསལ་བཏབ་ནས༔ འབད་རྩོལ་རྟོག་པས་བསྒོཿ ་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས༔ ཀུན་བཏགས་མེད་བཞིན་ཡེད་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་བདག་པོ་དང་༔ ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་བ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཀུན་འདུས་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་རང་གསལ་ 
རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ནཿ སྒྲོ་བཏགས་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་རིག་ལྷར་གསལ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་པླད་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་སྟོང་ 


གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ མཐེང་ནག་རབ་འབར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཁྱབ༔ སྦོམ་རྒྱས་གསུས་འཕྱང་རབ་བརྫིད་ཡན་ལག་རགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྩེ་དགུ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རྩེ་མོར་ 
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༄༅༔ གདེངས༔ཿ གཡོན་པ་གསེར་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཁམས་གསུམ་བདུད་དཔུང་ཟ་བྱེད་དུཾ་གི་སྒྲ༔ 
འབྲུག་ཆེན་གྲངས་མེད་ལྡིར་འདྲ་སྣང་སྲིད་གཡོ༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་མ་ལུས་འཁྱིལ་འདྲ་འབར༔ དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འཚེར༔ རེ་རེ་ལའང་གློག་སྟོང་དུས་མེའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཟབ་ཆེན་འཇོལ་བེར་ཞིང་གླང་ 
གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྐྱན་རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱན༔ ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ མི་རུས་རྒྱན་དྲུག་འོད་ལྔ་ཚངས་སྐུད་འཆང་༔ སྦྲལ་ཆེན་གདུ་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས༔ 
ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བྲུ་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་མཚནཿ པད་སྡོང་འདབ་འབུམ་ཉཾ་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རྭཏྲ་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པོ་བསྣོལ་པའི་སྟེང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་བརེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ 
མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འབར་བའི་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་དབུ་སྐྲ་ཁྲོལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཞབས་གཉིས་འཁྲེལ་སྦྱོར་ 
མཛདཿ ཐབས་ཤེས་རྒྱན་རྫོགས་གར་དགུའེ་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་མཁའ་ཁྱབ་འབར་བའི་ཀློ་ ང་༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་ཀྱུར༔ 
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ལྡ༔ འཁོར་ འདས་ 


ལཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རླང་༔ རང་རིག་གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ལྷ 


ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་དྲང་པོ་རོ་བརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གསལ་ཚུལ་གྱིས་ 
རྫོགས༔ སྟིང་དབུས་དྭངས་སྲོག་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཞེ་བ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ དུང་ཁང་རང་དྭངས་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེ་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ༔ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་གཞེའེ་ཚུལ་དུ་གནས༔ གཙུག་ཏོར་ཚངས་བུག་ལྟེ་བར་ཚེ་ཡེ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྔ༔ དཔྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བཅས་ 


སྔོ་གསལ་འཁྲིལ༔ རྩ་འདབ་བཞེ་ལ་རང་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ དུང་ཁང་རྣམ་སྣང་བྡྷ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བཅས་དཀར་གསལ་འཁྲིལ༔ རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་རང་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ 
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༄༅༔ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་པདྨ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ པྲད་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བཅས་དམར་གསལ་འཁྲིལ༔ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་རང་འདྲའེ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ སྟིང་ཁར་མི་བསྐྱོད་བཛྲ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ 
བཅས་མཐེང་གསལ་འཁྲིལཿ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རང་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་རཏྣ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བཅས་སེར་གསལ་འཁྲེལ༔ རྩ་འདབ་རེ་བཞིར་རང་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཤ༡¬ ༨༤ བྲ བ་ཀ ༡ཀ་ ཀཀ ༡༤ ”། ཀ་བལ ཤོད © .3. ཛའོ! ༨ -༢(༡-‹ - ཀི ༤་༠་ཀ༩༡༽ཀ་རོ་་ཀཀ ༣ ར "༨༡༤" ༡༤ ༡༡ ༡ད་ཆ།། བ་།་ ཟི „ ‹ ~-‹ ༨༢༡2: 2.-ཀ༨༽་=ཉ༡ རལ པེ་རང་༩། ༨ 
གསལ༔ གསང་བར་དོན་གྲབ་ཀརྨ དཔའ་བོ ལྔ༔ ལས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བཅར ལྡང་གསལ འཁྲལ༔ ཅ་འདབ་སོ་གཉེས རང་འདའ་ཡབ་ཡུམ གསལ༔ གསང་རྟགས་རྩ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའ་དབྱེབས༔ སྐེད་པར 
ཛཔ།འདཀཀ་༡༽ བབ ༡ ”། ཀོ་ཤ ༠ རོ་པ །ཀ་བོ།2། ༨ „ „ „ ° ~--ཀ༩༤༡༽་ར ‹ -༡༤« ༢ ༡ ༨༡༥ ༡ད*་༡༈། ་" ° ༢༤༡༢ ཤ།བ་པ་ར། > (༠ པེར 7 „ 
ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ལྔ༔ སྟོང་ཉད་དཔའ་མོ་ལྔར་བཅས་དཀར་དམར་འཁབྲལ༔ རྩ་འདབ་སོ་གཉས་རང་འདྲའ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ནོར་བུའ་རྩེ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ལྔ༔ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་མོ་ལྔར་བཅས 
་ "༩ ¬ ་ " ༡༡ ༡ ༩ {* ཀ ༡༤" ༩ཀ ༡༤ ¬ ་ ་ོ =>‹ ༤༡༨༥ ལེ རང་ལ ༧ ༡༤། ༽ བ་ད ༈" ༡༽ ཛ་།" ངེལ རེ ༡" 2 ཀཀ ཀ་བ ༨༡ཀ ་པ་། > * ༢ ་ ་ ‹ ¬ = ་ 
ལྡང་གསལ་འཁྲལ༔ རྩ་འདབ་བཞ་ལ་རང་འདྲའ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ དེ་རྣམས་ཡི་ཤིས་སེམས་པའ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ སྤྱི་བོའཾ་ཕྱི་སྐོར་རིག་འཛིན་བླ་མའ ཚོགས༔ གཙོ་བོ་རགས བརྒྱ་བཞུགས་ཤང་རྩ་བྲན་རྣམས༔ 
ལ༤ྐ་་༢༤=་= (༡༢ ༢༽:¬, „ ¬ = ༡ཀཀར། ༦ ༡༡༡༥ རོ „ ཛར།" ༥༡ © ༢་བྷྒཀ¢ཀར།༡༽ =° ,¬=.=.༡= ° ར།་༥་༨ཀ།ར།ར།ཀ།" „ < ༽=་ ༢ ༡ཀར།༦ བ།དརང་ཚ།༽ མོ 
རག་འཛན་རྣམ་བཞའ་ལྷ ཚོགས་གྲངས་མེད་རྫོགས༔ དུང་ཁང་ཕྱི་སྐོར་འཇམ དཔལ་སྐུ་ཡཾ་ལྷ༔ གཙོ་བོ རགས་བརྒྱ་བཞུགས་ཤང་རྩ་བྲན་རྣམས༔ སྐུ་ཡཾ་རགས སྤྲལ་ལྷ་ཚོགས གྲངས་མེད་རྫོགས༔ མགྲོན་པའ་ཕྱི་སྐོར 
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དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་༔ གཙོ་བོ་རིགས་བརྒྱ་བཞུགས་ཤིང་རྩ་བྲན་རྣམས༔ གསུང་གི་རིགས་སྤྲལ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་རྫོགས༔ སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཐུགས༔ གཙོ་བོ་རིགས་བརྒྱ་བཞུགས་ཤིང་རྩ་ 


ཕྲན་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སྤྲལ་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་མེད་རྫོགས༔ ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི༔ གཙོ་བོ་རིགས་བརྒྱ་བཞུགས་ཤིང་རྩ་འདབ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་རིགས་སྤྲུལ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་རྫོགས༔ 


གསང་གནས་ཕྱི་སྐོར་ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གཙོ་བོ་རིགས་བརྒྱ་བཞུགས་ཤི ངྭ་རྩ་བྲན་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་སྤྲལ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་རྫོགས༔ རོ་རྗེ་སྐེད་ཕྱིར་ཆེ་མཆོག་མ་མོ་ཡེ རཿ གཙོ་བོ་རིགས་བརྒྱ་བཞུགས་ 


ཤིང་རྩ་བྲནཿ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ༔ ནོར་བུའི་ཕྱི་བསྐོར་ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞེའི་ལྷ༔ གཙོ་བོ་རིགས་བརྒྱ་བཞུགསཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཚོགསཿ ངར་གཡས་འཁོར་ལོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 


གྱི༔ གཙོ་བོ་རིགས་བརྒྱཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགསར ངར་གཡོན་འཁོར་ལོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡི༔ གཙོ་བོ་རིགས་བརྒྱ་བཞུགས་ཤིང་རྩ་བྲན་རྣམས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་རྫོགས༔ དེ་ 
རྣམས་ཡེ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ སྒལ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད༔ རེ་རེ་ལའང་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྫོགས༔ ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ 


042 


༄༅༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེ༔ དག་པ འི་ཆེ་ཝ་ ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས༔ སྒྲོག་ རུས་ རིབ་ མའི་ཚིགས་མཚམས་ དྲུག ཅུ་བཞིརཿ རྣམ་དག་དབང་ཕྱུག་ དྲུག་ཅུ་ ་རྩ་བཞི་ལ འཿ རེ་རེ་དྲུག ཅུ རྩ་བཞི་ འཁོར་བཅས་རྫོགས༔ 
འགྲམ་ གཉིས་སྐེ་ སྟོང་འཁོཿ ར་ལོའི་ཚིག་ གསུམ ་འ རིགས ་གསུམ རྒྱལ་ ་བའི་ལྡ་ སྣ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ རྗོགས༔ ཕྱག་ སོར་ ཚིགས་ བྲན་ལྔ་བཅུར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ རིགས་ ལྔའི་ དབྱེ བས་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བཅས་རྫོགས༔ ཞབས་ 
སོར་ཚིག་ཕྲན་ལྔ་བཏུར་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ རིགས ་ལྔའེ ་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བཅས་རྫོགས༔ ཕྱག་སེན་བཅུ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ ཁྱུང་ཆེན ་བཅུཿ སྤུལ་པ་བྱེ་བ་བྱེ་བའི འི་ཚོགས ་བཅས་རྫོགསཿ ཞབས་སེན་བཅུ་ལ་ཕ་ཐབས་ སྤྲལ་ བའི་ 
ཚོགས༔ མགོ་བརྙན་རབ་འཇིགས་བྱེ་བ་བྱེ་བ་རྫོགས༔ དོན་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་བའི་ལྟ་ལྔར་རྫོགས༔ སྣོད་དྲུག་སྤྲལ་བའི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་རྫོགས༔ སྤྱན་གསུམ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ ༥ 
རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡ བ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ སྣ་ལ་སེར་སྣ རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡ བ་ཡུམ་རཾགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ 

རོ་ཡཾ རྡོ ་རྗེ་ཡ བ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ སྐུ་ལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག ་ཧེ་རུ་ཀཿ རེག་བྱ་རྡོ་ ་རྡེ་ཡ བ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ ཡིད་ལ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡ བ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ མཆེ་བ་ 








གངས་ལྟར་དཀར་བ་བཞེ་བཅུའི་ཚེམས༔ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེ་བཅུ་རྫོགས༔ དབུ་སྐྲ་རལ་བ་གྱེན་དུ་འབར་བའི་རྩེར༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་རྫོགས་ཤིང་དཔྲལ་བར་ 
བསྐལ་བཟང་གི༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉེས་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫོགས༔ སྨིན་མ་གློག་འོད་འཁྱུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཚོགས༔ མ་ལུས་བསྲེགས་བྱེད་ཁྲོ་རྐྱལ་འབུམ་ 
འབུམ་རྫོགས༔ སྨ་ར་དུས་མེ་འབར་ལ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མཐར་མེད་ཁྲོ་རྐྱལ་ཐབས་ཤེས་འབུམ་འབུམ་རྫོགས༔ སྐུ་ཡེ་གནས་རྣམས་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞིར༔ རང་བྱུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཉེར་བཞི་རྫོགས༔ ཆ་ 
ཤས་སོ་གཉེས་གནས་ཆེན་སོ་གཉིས་སུཿ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་སོ་གཉེས་རྫོགས༔ ཉེ་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྩ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཤིས་རབ་དཔའ་མོ་བདུན་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྫོགས༔ ཁྱབ་བྱེད་ཐིག་ལེ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྫོགས༔ འགྱུ་བྱེད་རླུང་ཚོགས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ༔ ཟུང་འཇུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བདུན་ཁྲི་དང་༔ ཉེས་ 


༩༧ ༢༨༧༤ ༤༨ 


སྟོང་རྫོགས་ཤིང་འགྱུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཚོགས་དག་པ༔ དེ་ཉེད་གྲངས་མཉམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ གཅཙུག་གཏོར་ནས་ཟུང་ཞབས་མཐེ ལ་འཁོར་ལོའི་བརཿ རྩ་བྲན་གྲངས་མེད་ 
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༄༅ ལུ་གུ་བརྒྱུད་གནས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་དུ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ གྲངས་མེད་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་༔ 


འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ལ་སོགས་ཀྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ༔ ཆོས་གྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར༔ དེ་རྣམས་ ལྟུན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཆ༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་དབལ་འབར་བ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ 
ལཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཁྲོ་མོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ༔ ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཐོད་རཱོན་དོ་ཤལ་འདུ་བྱེད་རྟོག་པའི་ཚོགས༔ དག་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཌཀྐེ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཟུང་འཛིན་བཅངས་ལས་གྲོལ༔ གྲོལ་བའེ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀེ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན༔ དབང་བསྡུས་ 


༨ ༨༤༨༤ ༤༽ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྒྲིབ་གཉེས་དྲེ་མའི་ཚོགས༔ རྣམ་དག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཞེང་ལྤགས་གཡང་གཞེ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ རྒྱས་པའི་དཔའ་བོ་ 


045 





ཌ་ཀི་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ རུས་པའི་བརྒྱན་དྲུག་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ འོད་ལྔའི་ཚང་སྐུད་ང་རྒྱལ་བདག་འཛིན་སོགས༔ དག་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་ 
འབུམ་རྫོགས༔ སྦྲལ་ཆེན་གདུ་བུ་ཕྲག་དོག་དྲི་མའི་ཚོགས༔ དག་པའི་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ལས༔ གྲོལ་བའི་དཔ འ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཞག་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨ ཆང 


གི་ཟོ་རིས་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས༔ དག་པའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ བལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་ཚོགས༔ དག་པའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ རུ་ཏུ་ལོ་མོ ་སྡེ་བརྒྱད་དེགས་ 
པའི་ཚོ། གསཿ ཚར་གཅོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རོགས༔ ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གཉེས༔ ཟུང་འཇུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རོགས༔ པད་སྡོང་འདབ་བརྒྱད་སྐྱོན་བྲལ་ཡོ: ན་ཏན་ 
ཚོགས༔ མངོན་གྱུར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ བསྐ ལ་བའི་མི ་དཔུང་ཡེ་ཤེས་སྣ་ལྔའི་འོད༔ འབར་བའི་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ དྲེ་རྣམས་ཡེ་ཤི ས་སྐུ་ལྔའེ་རང་འོད་ལས༔ མཛེས་བྱེད་ 
རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ པད་སྡོང་འདབ་མ་འབུམ་གསུམ་ˆལྡན་རྩ་བ་ལ༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་འདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ གེ་སར་ཉེ་ཟླ་རྒྱས་པའི་ 
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༄༅༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ མི་དང་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དད་གུས་གདུངས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ རུ་ཏྲའེ་གདན་ལ་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་དང་༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་བདུད་༔ 
བཅཙན་དང་གདོན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བགེགས༔ བཀའ་ཉན་སྲོག་སྟིང་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ༔ ལྕམ་དྲལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་རྣམས༔ བསྟན་བསྲུང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ བོལ་གོང་འཁོ ར་ལོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཞེ༔ ཤེས་བྱ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ པུས་མོའི་འཁོར་ལོ་རང་ 


པ་ 
༨༤ ༨༤༨ ཅིར 


རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ དཔྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ གསང་བ་ཀྲི་ཡ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས༔ 
རིགས་གསུམ་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ལྟེ་བ་ཨུ་པ་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས༔ དག་པ་མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ སྟིང་གར་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས༔ རེགས་ལྔ་གསལ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ མགྲིན་པར་བླ་མེད་མཧཱྭ་ཡོ་ག་ཡི༔ ཕ་རྒྱུད་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དུང་ཁང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡཾ༔ མ་རྒྱུད་སྟོང་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་རྫོགས་ 








༨ 


ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡཾ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གཙུག་ཏོར་ཡང་གསང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ ལྷག་མེད་འོད་ལུས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དེ་རྣམས་ལྟ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ལས་མི་ 


༨༤ ༤༦༽ 


འདའ་པསཿ༔ དེརྡོའ་ སྤལ དག ་པའི ་ཚུལ་ གྱིས་ རྔོགསཿ མདོར་ན ་ལུང་ལོ་ "ལྔ་ ལོ་ རྒྱལ་ཿ པ་ལྔ༔། །ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ སྐྱེ་མཆེད་སེམས་ དཔའ་ དྲུག་ བརྒྱདཌ༔ ཡུལ་ལྔ་ཡུམ དྲུག་ རྒྱུན ལམ་ སྒོ ་ར ་བཞི༔ དབུགས་ སོགས་ འགབུང་ 


ལྔ་སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་སྟེང་༔ འདོམ་གང་ལུས་ནི་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་རོལ་དབང་པོ་རྟ་བབས་སྒོ་རྒྱན་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ པགས་པ་རྩཾ་བས་སྟོང་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུརཿ་ བ་སྤུའི་མཚོན་ཆའི་དྲ་བ་སྐྲ་སེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ མེ་རི་འབར་བ་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཏཊཌརྣཊ་།ཏ་ཁཐདག་རཊཏྷ ཀུན་བཟང་སྐུ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 


མ།ཁའེ་མཐའཿ རྒྱ་ཁྱོད་ ཆད་ བཟུང་བློ ་ཡེས་ བགཞལ་ དུ་མེད༔ ཕྱོགས བཅུར་ དུས་ བཞེ ་འཁོར་ འདས་ ཐམས ༄ཅད་ དང་ཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ཞེང་ཁམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས༔ སྨགསུང་བུགས ་དང་ཡོན ༡ཞ་ ཕྲིན ༥ལས་ ཀཿ 


གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ལྟྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་སྒྲེབ་གཡོགས་དང་༔ ཆགས་ཐོགས་གོལ་སྒྲབ་བར་མཚམས་མེད་པ་རུ༔ ཤིལ་སྡོང་འཁོར་ཡུག་ 
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༄༅༔ མར་མེ་སྡོང་བརྩེགས་བཞིན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རང་གསལ་ལྟང་ངེ་བ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་མཚན་ཉིད་རྫོ་གསཿ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་ཟང་ཐལ་རང་ 


གསལ་ འོད་ ཀྱ་སླུ༔ དེར་སྣང་སྐུ་ཡཾ རྣམ་པ ང གསལ་ ་བ་ལ༔ དེར་ འཛིན་མེ ་མེད་ པའི་དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་གྱིས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་གྲོལ་རྡོ རྡེ་དྲག་ པོ་རྩལ༔ །ྲོས་མ་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ ཡང་༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལྟ་རྣམས རྗོགས༔ ལྷུན ་གྲུབ་ཡེ རྗོགས དབྱེར་ མེད་ རིག པའེ 'ལྷ༔ མ་སྤངས་རྒྱན་རྫོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དུས་ གསུམ་ ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས ་ཅད་ ཀུནཿ འོག་ མིན་ གདལ་ ཁྱབ་ནང་གསལ་གདོད་ 
མའི་ ཞེང་༔ མ།བའ་ ཀཾང་ཕྱོགས ་བྲལ་ ལ་མཉམ་ ཉེད་ ཆེན་ པོའི་ཞིང་ (ཁོ རྫོགས་པོར རྗོགས)༔ ཧྦཧྭོཿཊྲ།ཊཱུཿབདྭཾ་ཧྭཧ འྤ་ དབ་༠ཏྣ དེ ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ པའི་རིམ་པ་ ནིཿ དུར་ ཁྲོད་ དབེན་ པའི་ གནས་ སྲ་མཚམས་ 
བཅད་ ལཿ ཾ་ུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ )ཞེས་ བརྗོད་ པས༔ རང་ཉེད་ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ དྲག་ པོ་རྩལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ སྤྱན་བགྲད་ སྨིན་མ་སྨྲ་ར་ དབུ་སྐྲ་འབར༔ ཐབས་ཤེས་རྡོར་ དེལ་ 
ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ འཁུད༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ པདྨ་ ཉེ་ཟླ་རྒྱས་ པའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མནན༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ན ༔ །ློ་གཉེར་མཆེ་གཙགས་ 
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ཕག་ཞལ་སྤྱི་བོར་ངུར༔ ལྕང་ལོ་བསེལ་བུ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཞབས་གཉིས་དྱགེས་འབྲིལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ རང་ཉད་ཐུགས་ཁར་ཉེ་ཟླ་ཐེག་ལེའེ་དབུས༔ 
ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ལ༔ འོད་འཕྲོས་མ་དག་སྣོད་བཅུད་འོད་ལྔར་སྐྱངས༔ ཡེངས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཧུཾ་གི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད༔ དུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡིཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཐབས་ཤེས་འཁྲེལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཇའ་ཚོན་ཉི་ཟེར་བཞེན༔ ཐམས་ཅད་ཧུཾ་སྒྲོག་རང་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་མ་ལུས་འདུས༔ 

རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་འགྲུབ་ཞག་བདུན་འབདཿ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྟ༔ ཐབས་ཤིས་དབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་ 
ཧ་ྒྲ་སྒྲོག༔ མཁའ་ཁྱབ་མ་ལུས་རང་ལ་འདུས་པར་བསམ༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པས་ཡི་དམ་མ་ཡུས་འགྲུབ༔ དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་དུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ རང་དང་དབྱེར་ 
མེད་མདུན་.རྒྱུན་ཤདུ་འདུས་པར་བསམ༔ ཞག་བདུན་དཱཾ་བརོད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་འགྲུབ༔ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྷ་མོར་བཅས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཁྱབ་ཅིང་རང་ལ་ 
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༄༅༔ཿ འདུསཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཧཱུཾ་གི་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ དྲེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན༔ དེ་ནས་སྟིང་པོ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་དང་༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཧུཾ་མཐིང་འོད་ལྔ་འབར༔ ཅིར་སྣང་ཧཱུཾ་གྱུར་ཧཱུཾ་རྣམས་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དུཾ་རྣམས་རང་ལུས་ཐིམ༔ ཞག་བདུན་ཧཱུཾ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་འགྲུབ་ངེས༔ དེ་ནས་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ “བུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ན༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཟག་མེད་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་འུབ་ཞུབ་ཐིམཿ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྐོམ༔ ཞག་བདུན་ཧུཾ་བརྗོད་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་འགྲུབ༔ དེ་ནས་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་ནཾ༔ སྲེད་ཞི་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་འོདཿ འཇའ་ཚོན་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མ་ལུས་རང་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ རང་ལུས་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་འོད་སྐུར་བསྐོམ༔ ཞག་བདུན་ཧུཾ་ 
འདྲེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ༔ ཁུད་པར་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྤྱིར་སྣང་འོད་ཞུ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རཀྟ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དམར་བ་ལས༔ ཧཱུཾ་དམར་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པས་འུབ་འུབ་བསྡུས༔ བ་སྨྲའེ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
དགུ་ཀུན་ནས་བསྡུས༔ རང་ལུས་མཚལ་ཆེན་བུམ་པ་ལྟར་དམར་གང་༔ ཞག་བདུན་དུཾ་བརྗོད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ དེ་རྣམས་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཞག་གསུམ་དང་༔ ཞག་ལྔ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་རིམ་གྱི་ 
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བསྒྲབས༔ འདེ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ པདྨའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིན༔ མོས་གུས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་༔ ཡེངས་མེད་ལྟ་བའི་ངང་ནས་འདྲེན་པ་གནད༔ ཉམས་དགའ་བག་ 
དྲོ་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་༔ གང་སྒྲབ་དེ་དག་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཡོང་༔ དངོས་ཉམས་རྨེ་ལམ་གསུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཚོགས་གཏོར་ལོངས་སྐྱོད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དང་༔ དི་ཞིམ་རོ་མཆོག་མྱོང་འདྲ་བདེ་ཉམས་ 
རྒྱས༔ པདྨ་ང་ལ་མོས་གུས་ལྷག་པར་བསྐྱེད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལྟོངས་རྟགས་ཐུལ་རྟགས་ཡོང་༔ རྩ་ཐིཾག་དབང་འདུ་འཁོར་དུ་བུད་མེད་འདུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ལྟན་ཅིག་འབྱེར་མེད་གྲུབ་ 
པའི་ནོར་བུ་ཡིནཿ ཅཾ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ང་ལ་འདུས༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དུཾ་ལ་འདུས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཀ་དག་རིག་པར་འདུས༔ཿ དེ་ཕྱིར་འདེ་ཡིས་ཚེ་འདིར་སྐུ་ལྔ་འགྲབ༔ ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཧཱཾ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་གང་འདོད་བསྒུར་བས་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གྲོལ་བའེ་སེམས༔ ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ རྭ་རླུང་ཐཾག་ལེའེ་ལམ་ལ་འབད་པས་བསྒོམ༔ ཉམས་མྱོང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བརྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་སྟོང་བོགས་འདོན་དགའ་བཞེ་ཉམས་ལེན་ 
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༄༅༔ སྐྱོང་༔ །ྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་མཐར་འདོན་ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གོ་འཕངས་འགྲུབ༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་བཞེའི་ཟབ་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ སྨིན་བྱེད་དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
མི་རུང་༔ དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་རིམ་བཞེན་འཇུག༔ ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཤེས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འབད༔ འདེ་ནེ་ཨྱོན་ང་ཡི་ཚབ་ཏུ་བཀོད༔ གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེདྲག་པོ་རྩལ་ཡུམ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ 
ཡང་གསང་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཆིག་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཏཨཉཿཁརཧྒམཿའ་ཀྲ་སག་མྙརྨ།བཱ བྱང་ཟང་ཟང་ ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་གཏེར་ 
མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རཾག་འཛིན་རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་ཆཾག་རྒྱུད་དུ་གདམས་ནས༔ གསང་སྒོ་མི་འཆོལ་བར་གཏེར་བདག་ 
སྡེ་བརྒྱད་དཔང་དུ་གཙུག་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དཔེ་རྒྱུན་གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཅིང་༔ རྒྱུད་འཛིན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་མཛོད་ལ༔ དབང་དང་བཀའ་རྱག་ལེན་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་སོཿ གཁྲཾ་པྲབོ༔ཊོ། 
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༄༅༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྦུངས་བ་ཡོད༔ 


བྲེ མས་ཅན་ཉེར་ལྔ་པ་ཚང་བ་ཡོཿ ད༔ 
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༄༅༔ ཨྱོན་པདྨའེ་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཤད༔ དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ཚན་བདུནཿ ཕྱི་སྒྲབ་གཉེས་དང་ནང་སྒྲབ་གཉེས༔ གསང་ 
སྒྲབ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་དྲུག༔ ཡང་གསང་ཙིཏྟའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་སྤངས་བའི་ཐོ་བྱང་རྫོགས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ རབ་ཏུ་གསང་ནས་སྒྲབ་ན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནོད་ 


༨ ༨༤༨ 


སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ནཾ༔ རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཁང་བུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་ནོར་ལྷ་དཀར་པོ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བཅད་པ་བསྣམས་ 
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༄༅༔ པཿ ན་བཟའ་དར་དང་ཟ་འོག་གིས་ཀླབས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་མནན་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཤེལ་ལམ་དངུལ་ལ་བྱ༔ དེའི་ལས་ 
ཧོཿ མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱགས་སྐྱེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རུག་གཡསན་ཏུགས་ུ༔ གཡོན་ན་བུམ་པ་ནོར་གྱིས་བཀང་བ་ 
ཛང བསྣམས༔ དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་པའམ༔ ལྡེར་བཟོ་བྱས་པ་བཅུག་ལ༔ འབྲས་ཆན་དང་དཀར་གྱི་གཏོར་མས་ཟངས་གཞོང་བཀང་ལ༔ མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 

བཏབ་བོ༔ སྔགས་ན༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏཱ་ཨ ཧཱ་ཛམྟ་ལ་ཧྲཱི་ཏ་ཧཱཾ༔ ཨོ་ཧྲི་ཛ་ཨ་པ་ར་ཅི་ཏ་ཛ་ཛཿ རྟགས་ནི་འོད་དཀར་པོ་དང་༔ མི་དཀར་པོ་དང་༔ ཟས་ནོར་འབུལ་བ་འོང་ངོཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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༡ 2(་༡།། ཀ་པ ར།༠ ཀཀ རོར པར་ལོ ོར། ཀ་པ 2 ༠ ར་བདག" བ་ཤ བ་ལ ཛ་བ ཀཀ = ༠ 5 ཤ།༡༽-25་ཀཀ 2 = = =° :=‹ˆ༨ =‹ 2 ~༡༽ པ།༠།༤ ལཾ ,༨.¬=༨.52 ༡ == ལར ༩ ‹ 
གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ གནོད་སྐྱིན་ནོར་ལྷ་དངོས་གྲུབ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་བག་ཅན༔ ཅུང་ཟད་ཀྱམས་པའ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ཕྱག་ན་རཾན་ཆེན་བུམ་པ བསྣམས༔ བདུད་རྩེ་འཆཾ་མེད་བཅུད་ཀྱིས་བསྐང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་ཁ་བཅད་ནསཿ དངོསྲ་གྲབ་དགོས་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས༔ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མི རྣམས་ལ༔ མ་བསྒྲབས་ནོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ བསོད་ནམས་ཆུང་ 
ཤ.ཧ་ རྱ -=‹ ༠ ར"བར།"ར༤ོ བ་པ ྱ ༠ཀཀ༤༨-་བ།"ཀ འི་ད རེར ཀྱ ཛ།*”7 (༠༡༤ རཀ ༡་ཀ་རོ་ཀ།9 རོབ 2" པའི ཀར" ༽་ཁ།༠ ཀལ ༨༨ = བ ༠༢༩ ར་བ བ 
བའེ་མཾ་རྣམས་ལ༔ བསྒྲབ་ན་ཐུགས་རྗེས་ཟས་ནོར་སྟེར༔ དཀར་མཚལ་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ སྩོལ༔ ནོར་ལྷ་དེ་ཡ ལས་བྱེད་པ༔ གནོད་སྦྱེན་སྙིང་བསྙུལ་བདག་པོ་སྟེ: སྐུ་མདོག་དཀར 
ལྱོ་རྒྱན་ཅན་ལ༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཟེར་ཅན༔ འགྲོ་བའ་ཡད་སེམས་བསྒུལ་བར་བྱེདཿ ཅ་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེར༔ ཨོ་ཧཱཾ་ཨ་པ་ར་ཧྭཏཱ་ཛ་ཛཿ བྷུ་ཏ་ཧཾ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་རཏྣ་སརྦ༔ མ་ནི་ཤ་ན་ཤ་རེ་ཏཱ་སྟ ད 
སྭ་ཧྭཿ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ བསྐོམ་པ་མེད༔ བསྲུང་མར་སྒྲུབ༔ གྲུབ་རྟགས་ན༔ མི་ནོར་འབུལ་བ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེའོ༔ ཁང་བུ་དང་རྟེན་མེ་ལ་མཾ་བསྟུན༔ ཟླ་བ་ཀུན་གྱེ་ཉ་ལ་མཆོད་པ་མ་ཆག་པ་བྱ༔ ནོར་ལྷའ 
སྒྲབ་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདའ་བརྒྱུད་པ་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ ཨྱོན་པདྨ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ རཾག་འཛིན་ཆེན་པོ༔ རཾག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོའི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཤེས ི 


¡0 


༄༅༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཀད་ཟེར་བའང་འདུག་ །བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག ཉི་ མའི་རྩལ༔ 


ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བ ཞག་ནས་ཀྱང་༔ ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཱཧྱ་ཛྦྷ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བསྒྲབ་ ར།" སྟེཿ འདིའི་ག སྔལ་བ་ མཆོག་ ཏུ་གསུངས༔ འདི་༩ འའ ཀྱི ནང་ གསང་ བ་ 


༢ 


གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་ཆུ་སྦྱོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གསང་བ་ལྷ ་རྫས་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་བསྒྲབ་པའོ༔ ཆུ་སྦྱིན་ ལ་བརྟེན་ནས་ བསྒྲབ་ པ་ནེ༔ དང་པོ་སྐྱབས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ རང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུ་བསྒོ་ མ་ལཿ མདུན ་དུ་རིན པོ་ཆེའེ་སྣོད་ གཅིག་ བཞག་ལཿ དེའེ ་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ༔ ཛོ དཀར་ ལོ་ གཅིག་ བསྐམཿ དེ་ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས་རཇམྟ་ 
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༄༅༔ ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་བེ་ཅོན་དང་༔ གཡོ ན་པ་ཁ་ཊ་ཀ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ༔ མཆན་ཁུང་ན་ནེའུ་ལེ་བཅུག་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


ཞེང་གཡོན་བརྐྱངས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཞོན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་ལ་ཚངས་པས་སྒོགས་རྒྱབ་པའི་ 
རྨ་ཡོད་པ་གཅིག་བསམ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས༔ བདུད་རྩིར་སྐྱ་མེར་སོང་བར་བསམ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཛམྟ་ལའི་དབུ་ཡི་རྨ་ལ་བླག་པས་བསོས་པར་བསམ་ལ༔ ཆུ་གཏིང་མཿ ཐིགས་པ་ 
གཅིག་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ་མོ༔ སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་སྦྱིན་ནོ༔ སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨརུ་ཛམྟྲ་ལ་ཏི་དྷ་ཡེ་ཧཱུ་ཟེར་བའང་འདུགཿ སྒྭཧཱ༔ ཞེས་པའོ༔ དུང་གི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱིས་ཆར་པ་ 


001 





༢༨༨༤ ༨ 


འབེབསཿ༔ མ་ སྐྱེས་ རང་བཞེན དག་ རང ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོར་ བཞུགསཿ ཁྱོད་ ནི ་གདོད་ ནས་ དག་ པའ་ང་པ ་སྟེ༔ འཕགས་ རཔ ་ནོར་ གདག ཁྱོད་འ ལ་ ཕྱག་ འཚའ ་བསྟོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ པ་བྱ་ ་ཞིང་འདོད་ དོན་འ ལ་ ་གསོལ་ ལ་ གདབ་ 


བོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆུ་གཙང་སར་དོར་ལྷག་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཆུ་རར་བླགས་པས༔ ཟས་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞྲིཿ ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ 


སྦྱོར་བ་ལ་ཊ མཁྟལ་བྱ་བ་དང་༔ པུ་བཤ མས་པ་དང་༔ གཏོར་མ་བཤམས་པ་དང་ཿ བུམ་པ་བཤམས་པའོ༔ དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དུང་བ་བྱ༔ རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་མདུན་དུ་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེའི་དྲཀིལ་ དཔདྨ་དང་ཟླ་བའ འི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ དཀར་པོ གཅིག་ཿ བསམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཛ་སྟ་ལ་གོང་དང་འདྲ་བ་བསམ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསམ༔ བདུན་རྣམ་དག་བྱ༔ དེ་ནས་ཛི་བྷ་ལ་ 
ལ་ དམིགས ་པ་གཏད་འལ སྙིང་པོ ་འདི བཟླས སོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྱ་ཇསྟ་ལ་དྲི་དྷ་ཡེ ཧཱུཾཿ ཞེས་བླཟས་སོཿ བླགས་པས་སྐྱོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ༔ བདག་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས༔ གཏོར་ 


༤ 


མ་ལ་ཕོག་པས༔ཿ གཏོར་མའི་ ལྷག་རོལ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿདཱཾ་༔ གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ གཏོར་མ་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ཏེ༔ མཧྭ་གུ་རུ་བ་ 
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= སི་དྲམ་གླི་ན་གླི་ན་།ཁ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ཞེར་བྲེང་ 
±- „༣ བ *་ ཌ༩༤༥། "(ལ། { * ཤ༩ཝ་ པ་ ༡༩༧༧ པ་ ཌ་ ༈' { པ་ ལྭ ཞྲ་དནཾ།ཏཱ་ཧ།དཱ་ཧ ཞ 
ཛེ ད།" རཾ ༡༤" ཆ་།"(ཀ་།"(ཀ་" ་ཞེ༔ ཨ་པདྨ་ཀླ་ཏ་ཨུརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཧྲ་ད་ཡ་ཨ་ད ¦ འ.༨གྐ་དྭ 
་གྱིས་མཉེས་པར་བསམ་མོ༔ བར་བ་ཡི་དམ་དང་རམྦྲ་ལ་ལ་འབུལ་ཏེ ཌོ་ཌེ་མྔོབ་དལོན་ནིཿ རེས་ངོན་སྔོན་པའི་རི 
གི་ད ས་ ལྟིང་ཨི་དམ་གྷི་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཐེངས་གསུམ་ཕྱེས་མཉེས དད ར་ སུར་ཉྱིལ་ཚེམ་པར་བས་མོ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ན༔ རས དན ཏའ ྫ ཟོ 
གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བསམ་མོ༔ བ་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་འགྲོ་དྲུག་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ ཨ་ཀ་རོ་ཞེ པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་དོརཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ གཞན ི་བདར་ཿ 
་མ་ནོར་བདག་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ ༢ 2༡༤-ལ5 ༡ 2" ག་རླ་ཧ - = -- ཆས་བཟང་པོ་བཏགས་པྲ་ར་ ཊཱ 
༡ ཿ „<. ་བ་སྲེཿ བླ་ས་ནར་བདག་ལ་ཡང་རྱག་འ རྟ - ._.འ. =. ཟར།་ ར་མང་པ་འབུལ་གྱན་རླ་བ་དང་༔ ཟི 
འབྲསཿ དངས་བུང་དནས་ཅུ་བཏ ཅིགཿ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གྲུབ་པའཾ་རྟགས་ནེ༔ ཟས་ནོ ༢.༢-.༢༡༨2. ་ལ༔ ཁངྒར་ཚ་ཅཙམ་རེ་ 
༼ ་ཞག་བདུནཿ འབྲིང་ཉེར་གཏཾག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅག་གེ་འགྲུབ་པར་འགྱུ ཀྱི་ཤམ་བུཿ མི་སྟཾང་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་པོ་འདེ་བཏགས་ལ༔ བརྒྱ་རྟ 
32 ༤... བདུནཿ འབྲང་ཉེར་གཅག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་ག བས་ས མ་བུཿ མ་སྟང་བསྒུལ་བའ་སྟང་པོ་འད 
= བྲ སར བ་པའ་ཆད་རབ་ཞག དུ „ "༢ ༡༤༤ ༡༤། ཌེ ༡༤" ས་དྲ་རམས་བང་པ་དང་ར ཅྣ་སྔགས་བྱག ངི ༨ " ཁང་།" © ༈་ གུས འགངས སང་ 
མམ རེ ་དང་༔ ཉི་མ་ཤར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་བསྡུས་པ་དང་༔ རཏྣ་རྙེད་པ་ཡོང་ངོ་༔ ཏང ནཡ ས་ཁ ཟས་ནོར་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ག 
གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པ་དང་༔ ཉེ་མ་ཤ བུ སོཿ མགས་དེ་མྔབོང་པ་ ཙམ་གྱིས་མོས་པ་དང་འབུལ པའི་བློ་སྐྱེའོ༔ ནཾ 
ལོ 3༢་འང.མ།༠=ཿ སྙིང་པོ་དང་མིང་རུས་ལྡེབས་ལ་བཟླས སཿ སྔགས་ད 
བླབས་སཿ ཕ་ཤན་སྭ་ཧཱཿ ལྟ 


ཧེ 
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བ་ལྷ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྟེན་བཤམས་པ༔ སྒྲབ་པ་བྱ་བ༔ རྟགས་འབྱུང་བའོ༔ དང་པོ་ རྟེན་བཤམས་པ་ནཾ༔ རྫའེ་གའུ་གཏཾག་བྱ༔ དེའི་ནང་དུ་ཛམྟ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་པ་གཅིག་བཞུགས་ 


་་ 


ཏེཿ སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བཞེངས་ཏེ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རཏྣ་ལྔ་ཁྱུག་པོ་ལ་བླ ངས་ནས་ག ཞུག་གོ༔ གལུའེ་ནང་དུ་སྤོས་དང་གླ ་རི ་ཙནྨན་ལ་སོགས་པས་ ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་རྫས་བསག་པ་ 
ནཿ ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་ཟ་ཤ་ཐུད་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི༔ ཞོའི་སྐྲིས་མ་ཆང་ཕུད་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྣ་འབྱོར་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ༔ འབྲས་སོ་བ་བྲའུ་སྲན་མ་ཞུང་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ 
རྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བཞག༔ ཕྱུག་པོ་གྲོང་ ང་བ དུན་གྱི་ཞཾ ང་ཁ ང་གི ས་ལ་འབྲང་རྒྱས་འཐེབ་རྡོག་ཅམ་གཅིག་ ག་བྱས་ལ་ག ལུའི་མདུན་དང་ གཡ ས་གཡོ་ ན་དུ་བཞག་གོ༔ གྲོ་ག་ལ་མི་འདུ་བའི་སྟི ང་ལོ་བྲིས་ལཿ༔ ཛྭམྟྷ་ལའཾ་མ དུན་དུ་ 


° 


བཞག་གོ༔ དེ་ནས་གའུ་དེ་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག༔ རང་ཕྱག་རྡོར་རམ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ་ལ༔ མདུན་དུ་རྟེན་དེ་ཉིད་ཛཾ་བྷ་ལར་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྔགས་འདི་ནུས་ཚད་བཟླས་སོ༔ 
ཨོ་པདདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཡེ་ཱཤེས་ཕར་འདུག་སྭྭ་ཧྭཿ ཞེས་བཟླས་སོ༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་གིས་བཅུ་གཅིག༔ ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་ནས་འགྲུབ་བོ༔ རྟགས་ནི༔ ཟས་ནོར་མང་པོ་འབུལ་བ་རྨི་བ་དང་༔ མི 


004 


༄༅༔ དང་མི་མ་ཡིན་མང་ངོ་༔ ཚོགས་ནས་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་པ༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་ངོ་༔ དེ་གྲུབ་རྟགས་སོ༔ རྟགས་བྱུང་བ་དང་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདེ་བཏགས་ལ༔ བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་རེ་ཙམ་ཉིན་རེ་ལ་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཕི་ཕི་ཤི་ནི་སཱྭ་ཧཱ. ཞེས་པའོ༔ རྟགས་བྱུང་བ་དང་༔ གཞའུ་དེ་ནས་ཀྱི་གསེབ་བམཿ བང་བའམ༔ མཁར་དུ་སྤའོ༔ དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཀྱིན་ཕུ་ཙ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་ཡང་ཡང་དུ་ 
ཕུལ་ན་ཟས་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དཀར་པོ་གསང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ༔ པདྨ་བདག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་གསང་ནས་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་བུ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་གདམས༔ གང་རུང་ལ་སྤེལ་ན་དམ་ ཙཾ 
ཚིག་ཉམས༔ དེ་བས་གསང་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཏན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 





༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྙེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ བུ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཅེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





ཅེ 8 


བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ ° 
འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མ ལྗྱའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





